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ཟོམ བྲད་བཔིདཱམསལ་ཨ་ལཱ་བཀ། བོདྨོདདད། དྲབསངོ་ིོད་ོ་ེང་བཞས་བུབ། སསད་ོ་་སིམས་དཔའ་བརས་ཅད་པ་ 
བྲ  ་ ལོ་བ ཨམས དཔའ་ལ 
གི་འོདིསནང་གྲིམུན་པས་ལནས། ཏུ 












ེི་འཆངགི་ཕུརོགས་དྲཀིལལཁདཅེན་པལ་ འཆད རི ་ སི རཿ གསུདངཔྣཝས་སུ་བབདང་ རམ་གོདིཡའཁོར་ད།།ཛོདདབ་འརིས་མིདའང་ 
འུ ལོ རགིསརིན་བཞིན། །རིམཔ པྱུར ཐུང་བདམདོད། །དཀྱེལ་བཁོཔའ འོགདི། |སྙན་པཅ་རྒྱུདཔུ་བ རེས འོ 

འདི་དབའ་ ཞུསབྱསསནས། ་།གསལདརིམ་པས་བཤད་པའ། །གཞན་༥ སོ དཾནཀྱ་ིླ་བའི་གཞུངམཛོདནམས། །ཇོས ཧཱ ར་བ ལི བཅི ཡ་་ ྭ ཅེ ཿ 
འཆདདཔལ་སྩུ་ འ སས ངོ བོ 



































°| =| ༄༅།། དྡ ཞུ་བུབནོཊཿམས་དེི།།བ་རྒདྷ་ཀཀ་ངབར། །གལ་ཏེས་དྲ་ཚགྱ་གརན། །དྫོང་སངབཟང་ཤེས་བུ། །ཟཔསང་དོདདེབཀང་བཡི། །མཐོ་གངརཡད་བནོས་པཡི། །བདའི་ནརཿབཀད་། ཀཏྱའིབས་དང་ིཀ་གསོན་དང། །ལན་པར 

ེི་ཅིགོ།པུནི་གདདྱིན།།ཟུཔལང་འོངཞས་ཡདདགུཏབས། །ར་ཕེས་གངནཐུངཟཔོ། །པཝའཇཕ་པའདོ ཕུང །གལ་ཏད་ད་འཅས། །ླའོན།འདིགས་པ་ཡངཏྲོམ།།དེ་ངམའི་ནཆནཤད་ལེགསབདའེས་བརྗེོདཔོནུས 
ཌི མཐོད་ལིའུད་ཱ་་ཱས།དི་་དཔའགོགདབྱརནལ་ནོགསཔའ་ནཞུགསལྲན་ོ་ིནོ། བོས རི་ངོཨ་ཱ་སདདས་བལངགིཔསངའིོོངམཞས་པའིསད་ལ་འཁྲགི་ཞས་གསུང་བཏེ། ས་འ 
@ །དག་གསྱ་སལ། དད་ཁལའཁོར་ཧའཁོརལོབྲསོམས་ཏེ་ཡད་དག་བར་ཆོད་པ ཕོགས་ཤི་གཏོརམ་བིན་ཏེ། ཇྲསཚོ་གཡས་པས་ལ་བཅུ་གསལ་ཐལ་ཚོ་སྦྱང་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་བཞུགས་བའ་སྲབྱརས་དང་ཇུབ་༣ེག་་དབའ་དང། འཇོག་ཏྲིན་ཏོང་བལ་སགས་པྱནཝས་ 
ལསྭ་དབརྱབའོ། །ཐནས་གསུམ་དིཊིམགོན་གརདག། །ཆན་པོས་མཆོདབ་བཞུགསྣ་ནམས་དང། །ལཱདཔྱའ་དང་བནོད་ཅིན་དང།།དེཟ་དྡི་ལོན་ཡོགས། །དེབ་འེཔ་རདི་གཟོལ་བཅི། །སེམསུཅནཀུན་ཅི་རོདབྱས་བཟིར། །ས་ཡི་ཚའི་མངས་པའདིག། །གཙེག་ 
ལག་ཁུངཿཤེངཿ་འོརཔལ། །ཐོས་དསམལསོགཁུཉཆོག་འཐྲག་པས། །ར་ཙཱཉིཏོགསུ་པརྱའྦརེགེ་བདག་ནིཆེབརའི། ཟབས་པ་ངྲམ་པྱབ བབཙོན། །གལ་ཏོ་བོད་ཏིས་བཟོད་གནངན། །བཅིང་དགནན་རྩ་བ་ཡནནོ། །ཝིལམ་ལསོགས་མཆན་མ་ཡེས། །ས 


དོ ` 


བཟང་འདནི་བདགལ་ཕྩོག །ཞེབའཞགསུལ་བརོད་པརུཌོ། །དེརརྗེསགུ་ཡ་མུརོའི་སཱཧཱ སོའོ ཨཾའི་ཧཱུ།ཞེས་བྲརི་འམ་བཏུག་པའདི་།འགབ་གཡོནཔ་ཀ་འབའན་ནི་བུར་གཅིག།བྲསགསལ། བཅོ་ལནའདམའོཀི་རི་བུ་དུམཆོདཔ་བོན་བུངགོབས་ 
















¿& ། ༄༅། །བསིལ་དང། ༈ ཞལ་བཅིལ་ད། མཐོདཡོནད། མཆོདཔ་དཔགཏོརམརྦ་བསོདདའདོབས་ལེ ལྕེ་རཾལ་རྡོརྔབུས་ཁོས་ཕོརབབུང་པྟེ། དྲི ི་ཅུད་ོལིངབཅོོལན་ེ་བབལ་ཐོགས་རས། ཉེ ཞེ་པར་གནས་པངམཛད་པའི་རིགས།ཉེས་བྲའིདརའཆད་པར་་ 
ཨུཔ་ིགསུབཿདཔ་རས་དན་ཚི་ ིྦའི་ཞུསསུ་གཙུག་ཟགའདལ་སོགསཔླིས་བཅུག་བས་ཏེབངགནས་བདུང་། ཨདསྦྱཆས་ད་ངྱངགསེམས་དཔ་འདང། ཚོདང་སུལ་གོགས་བྲ ཌས་ཅིས་ཁདནམམཁུང་ཡོངསསུག་བར་ྲ་འཐུལ། ། འཆད་པརའྱུང་བཅིནམ་བརྒྱརལདུ 

ཡོགས་བའི་དུམ་པའམ། ཡོན་བདག་གིདཔངགིས་དདགཌེད་གནནིལ་ཤད་ཏནབཅུག་བརརན་བབནིད་ །འརཔྱའོ། །རསྭ་བེདཡ་པགེས་བརཡིདལ་སོགས་པལས་ཐབས་ཅདཔའི་ལུའིམཔ་ ཏཾ དད དག་གིས །ཁུཿ་བུ་ར་བཞིཁྱརརྦ་ཀུ་དོབ་ཟབས་ 
ངི  ིཀཾིེཾཾིེྲེྲིྲིྲིི བད་བའོ། །དོདས་ཁ་དཱ་་བཞིང་རའཆཔཔའྱབའིམཆོདལོརྫི་ུགསཉིདྲིས་མཆོད་ོནི་སྣོདནསུ་མངོསོདོནསརིར་པ་བདྲི་ད་ར་པརྱརལབ་ལཐོགསཔའི་ 
ཐུཊྨཔརྣཿསཊཾསཱཇུདཱནཔས། ཿ དིརིས་ྭའབས་དཔགསོན་བཅུག་འཇུགཡས་སུ་བིལ་བར་བྟགས་པ། ཤིདའོམ་ཿཧ༅ི་འྲ་བུམ་བཛུགནས། བདག་ད སའོ ལྟ་ུ་ས་ལོ། 
ཆུབདང་གཡུམ་པད་གཞོན་པའིདལ་གདྩ་ལ་སེརབདང་། གན་ ཀབ ི་ོ གི་བ གྱ་བ་ཞགཕས་པགཞིས་ཅིགདིད མདའ ཅིགཤོབདགའི་གཞ་་གགམ་བདངཅམ་བའྲིན གས་ད འརྡདབ།རདགིམབས་་ 
རྫེ དདརའནྭབས་དབངཆེནི་བར་དྲབལྟས་པས། སགའྱིའ་ཚགས་རོརི་ངང་བཞིནདུ་མ་མོ། །ཏདཔོབའིིནམས་པོཅི་དཔས་ཏོགགི་ཟེང 
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11[ ¿[༅།) ཉོ་ཉོད་འབུམ་། གལབཞོ་འྱོཆདངཟེདགའ་གཏོས་པའོ།དད་ཆད་པརྱཌ་བཅིསགས་འཇོང་ཅིང་། ཁའོགླན་ཕོགསཔིབདོཅི་སོ་ུདྲནིདལགད་གུང་སོདང་མཛབསོོམསརིམྱཧིས་བྲོ་ལཞིཔའནགསུམ་དུ་བབ་ལོ། །གསུམ་པམཆོདདོ་ཅིསོི་ 

ཚུལསོགསཔསྙིཔས་ཐ ཏྲལ། རྩར ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིད་བཟེདཤལ་བྱི་ གྲ ་ གཡཞིན་སསལད། བསདགཏོརད། ཤའཞིད་གན་ོ.བིཟད་མཆིམཔ་བཅིད་་ 
དང པོཀུདང།ཨ་་ེས་བབྱག་པས་དྲགསལོ། །ཞབསབཅིའད་། བསངདཏོངདང་། མཆད་འ་ིནཔའི་རིམ་བསའདིནི་ཐལ་ཆེལས་མཐོང་ོ། །ཁངིགཏདིགཞནོ། །བསང་གཏོརནི་ི་ཉརརིནས་བའོ། །འཅིགིདཔཔ་མཆོདམོན་དྲབལ་ལ། ཁིག 
དབོད ཞདུཔབཁོ་ནའོ།།གླབས་ཇི་ལ་བརཔིཊུབའོསཔར་དའོ། །དའ་གབས་སིལིུརཿས་ཝིཞབས་བ་བའྱིའི་དདབུལ་བརབསམམོ། །བསུངགཏོར་ླིག་ཟཐས་ཅད་འའོ། །ཞལ་བསིའརག་གམཞལ། །མཆོདཔན།ཡཆཧམ་དྭབ་པའོ། །ཇི་གདྱང་ 
འོ། །བདུགས་དདམ་མེནིཡད་ཊོུ། །ལབཤོསནི་དྷུདནམ་ཕུན་གམནལ་དུལ། །དིནིཐུགས་ཀརོ་། །དྷཔ་བུནི་ཚོག་ཐམས་རདྱ་ངོ །མཆོད་ཡོནལ་སོགས་པ་དབུལ་བའི་མཚནཉིདྲའི་ངོགའོ། །ཇེནས་གྲག་ལག་ཁབང་སོགས་བཇོདས་བའི་རབྱང་གནས་བའམ། དབང 
སླུ་སཿཧ།སོའ་བད་ཏཿཔརྱཧཱ་པས་སམ། རདཔས་གཞུནཅ་དསྔགུབ་ུབབལ་ནོགས་པ་དོནདུ་གཉེར་བས་སམ། སེམམ་ན་ཙིདོནེནཔོམཐོདབས་ཅམ། གནིས སུལ་བས པྱ་ཉེད་ཅེམ་འབོར་བའ་ཡུད ཐམས་ཅདམཁེན་བའི་ལམ་ཤེས་པས། །ཇཱོན་ 
 ིནའཚགསབསགས་ཤིད།།བཤགསིམཔཉམཝ་འདབ།།ེན་པ་ཡདམདོགར། རིམ་གཉིས །དན་པསཔདནགནམནམད། ལིའོ སནདིགསངྦགས་བླག །འཁོརིག་ི་ཕཡ་ 
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༨༩ 


















༨༨ ༨ 


དླརས་ཤིང། །ཡྲ་ནརངཀྱིལ་གལའིརབུམ། །དཅིལ་འབོད་བའྲིའི་ཡིནེ། །འདིའི་དོནདུ་བསེན་པར་འཇོད། མདངཇོགས་པཨོ་མཔལྟེལནམས་ཅིབླམོང་མའིརིམ་བདང་གསདག་གནདད་རོལ་བཞིནདྲུ་བས་དངག་ཡལ་བརབས་བསའའི་པམ་གྲོས་སོ། 
ཏཆདབབའབུར་བའི་ཐུལ་ཚོ ས་ར །ད་ སྱའི་ོཁོའྲ། དཱ ཧི རབ དབྱུ་གུ དཔིབ ག་དག པ་དབང ཧ། 
རྣརདྣྨིཾིྲཾེྲྫྨླླ་ ིདོསབངདནི་་བཅ་བློམདདའོ། །ང་ིའོདི་སམདངཛིགསཔའིལའོརིཕབ་ནིདྡོཕདབའིརལགགོ། དེ་ང 
སུནཔས་པརས་ས་ད་ཅིག་གིསདངིལ་འཁོརྱིལ་འོརརམཔཟུམས་ཆདའོངསྤན་ཐོགསབླ་ོ་བདངཔརབ ངོན ༤བརུས་པསའབོ་ལོངག ས་པཉིདྱའི་འའོ་པརོ་ཅནསིས་མབ་ཀགཔ་འམ། ཆོགས་བསགས་བཏི་དའི་གྲནངབྲག་ཏདདིལའའོ་ 
པས་པ་དངྭོདམ་ཕཛ་པའ་སོགའ་བྱའོ། །ོནཿེན་པའི་ཕེས་ཕདདདགོས་པའི་རོགའོ། །དེལ་རབ་གནས་ཅིངོགནི། ཇེགོའི་ཟླ་བ་དང། མངུའི་རླབདང། དཔོའིཟླབ་དང་། སགའི་ཟླ་བདང་། སྣོད་ཅི་ཟླབ་དང་། ཇུསོདཏྱི་ཟཱངའམ། རྡག་བའེ་ཟླ་བའེ་ལཞེས་ཨུ་ཁྱེལ་ང་ 
ལོལས་གསུཿསབསནགཔའྭིའདའམ། གཞནདྲུགསུངས་པའྤིདིནདུགི་བུབ་དང་། བཱ ིོགགཉིསདངགམ་ད། ལཱ་དདབདུདཱདང་བཅུ་གསུམ་དང་བཇོལྔ་རྣམསའ། གཟའ་ཟུ་བདང་ཉགཔདང་ུརཔུད་པབསངསྔནམསསྭ་མང་འནོང་རྟེད་བབའགུར་ོ། མགོ་ 
ལཞིབའོ། །ཁགའསཱའ་བབར་བོཿནནོ། །རྒྱལལཆུལ་དའོ། །དངོའ་འཁོརའབེལལོ། །ེ་བཞིཝ་དོ་ཐུམའགུང་བོ། །ལྣམཚན།ལ་འདོདབའླུད་དདོ། །ཧོདེདེཊའོ། སྦྲབས་དངྲགོབཞིནལ་གཞུནལ་མཁས་པར་ཅུ་འོ། ུྟོདདངའུསྤད་དགའ་ཁུ་ཕེལ་གོ།སུཊ་ 
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༄༅། 


26 


'ཡཱདབུནབསེག་བརྩ་ འོ། །རློཡ་དེའ་དཔེལས་ཀུནཏུབ་ 


སྟོདདདཧཱམཕུ་སྨད་༣རྔོར་འཕེལལོ། །ཞི་བའིགཟའ་བསྟནཔའི་དུས་སྱོངཡཧྱབ་བཟང་བརའཁྱུར་པོ། །དཀངོབལ་དོསྲོགསའིངུ། པྩོངོབཅིརཔཔརདལ་བདང་ 

། །ཏད་པོནལས་དུད་ ༈ །ཞི་བའགཟའ་བསྟུཔ་འདུས་སྟོང་འབྱབ་བཟདབརའགྱུརཔོ། །དཀེངའིདྲབལངདོས་གྲབ་ཀྱི་ངྱུར།སྡོང་བའིརཱ.་པང་རེལ་ཐ་དང། ~ 
ང་ཁ སྭ་བས་དང་། ཤོ ཛོན་པནམུ་དངྲ་དལབའོ། །ཐེད་ཡམང་འཛུག་ཕོདད་གསང་རོའས་པླ་ཟ་བ་དང་། ཚེང གཡའདང། ཇྱུསྐདད། 
བླདུཀཏིས་བློརོལས་ལ་ཡ་བཞུདཅལ་བརད་པྲོ་མས་བྷཏངག་སནན་དྲཀལའལོཿ ཤོ 


སྤོརོད་དང།། བྱེད་འའཐང་འོརྣམས་པདད་ཿགཞན་ཅིབུ་ 


་ལ་ 


འམ 


ཟད་པོའི་གཟུགསསུའསམསཏི། བསསར ཨཁས་ཕྱེསཔའིཟླབའེདཀྱིལའཁོ་རདངྱང་ཡཁམལསབྱུཿའའིསྣ་ཆོགས་ཛཛེས་ཡཚན་པདང་། མགཾངོལཟླུ་འལགནས་ 


ཤིནཱ་པསྲུད་བ་དང་། ཟྫུག་རྡད་། འབྲས་དང བྱ་བམ་ཐྔུབ་པ་དང། རྔོརྗདང་། གུནྟུད་དང་ 
རེ འདུ རུ་མང ཧྩོངདང། ཟེད་འབངའོདམསངདདགཞདབབསཐའི་འ་ཕསསམ། ཏིནཅངའབེལ་བར་བུངབིོགསུངའ 
ལེ (ལའལརྦབའདནདྲུ་འཁམས་ལནགཏེ༥སུམ། ལནགསུས་དྲུ་གསོལ་བགཏང་བྲ ཧྱི་ས། གལཏེཁོདའ་ཤྩོབུདཔཆོགསནཔོའིརྡེསབམ་དོརཏེབི།འི་དྱིལའཁརལ་གནས་པའྱིའུའིའོདཟར་ལེསྙདག 
ཞཱུས་ འཀུ་དདབའ་ག ཤར གཟག གཟུགསནས་པཔའགྱུརད། གཅེརཐུའབ།བཆདབྱས་ཐེནའགེངབ།ཅནསྦ་ཐུཔལཡི་གློ་ིང་ཡང་སྙིང་གནས་འོརསན། ཤོང སྤུག་ངཔལས་འཆད་པར་ རུ་རབའྲི་ཐོ་བོཆེནོ་རྡོདོཔཛདདུ་ཡ་པར་བྒོམས་ན༥ ཟེ 
འཛེ ཨར ཨཾ རྟ ཨཏྷྟཱཿཡྲཾདྟཱབཡདཱུུ། །ོཿསའ་ཡོགཀླདང་ྱི་ངོཆགྲེ་པོའསྲ་ ཡན་ཤལ་དྲདཊསྭ་པ། ཞེས་དཛོངངིངྲ་ཕུགནགནས་པའྲི་དྲོརའབརབས་ཕུདབའི་ཐིག་པསྟོང་ རས་ངོདཔརབསམ་སོ །ཧྱོངཾམའིསེལས 

མ་འ ཚིན ར་པའི ནི་ལ སང་བ བླར ས་པས མངིམ་བཀའབ།བདང། རིད ཙུའི 


རི 
༨འདྲུཡསུཀྙུང་བའདྡརྲི་རིའོ 














ཁོ །བའི་ཆོགླ་རམ་བགསུམ་ཡིནནོ། །དེར་དྲའི་ལ་འཁོར་ཧྱི་སླའི་ ཊཱསསུཝེ་ཏོགགཅལ་དུ་བཀམ་པརའདུགལ་རྡོ་ེ་དང་རྲིལ་ཐུ་བཟུངསེའད་བརའླགུར་བའི་དྲའིལ་འཁོརི་རྣུལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བས། སུང་བའིའཁོར་ལོལ་སོགས་པས་བགྲེགས་བསལ་དེ། སོཾཧ་པོརབཐུང་ 
ˆ ལྕལ ་སྭས་པའདྲ་ར་བས་ནས། མསུས་པགསན་བཞུགས་པ་ཡ། །སུ་ངསྱརཱསནཱམསན་བདགཀལ་དགང། །བདགནི་དྡོརར་གེ ས། །འདི་ིདྲཧིལའཁོརྦའི་བརབྱི། ངཨཧྱས་ལ་སགས་བུན་་ ལ། །དདོསྲ་གུཟ་འདྲིད་ཡད་དྭག་པྩོལ། ཞེས་མངས་ 
རྒྱསལསོགས་བུརྡུཡསལ་སྐུནགསནཞཾངམཆོང་ལ། རྣམ་པར་སྦྱངམཛད་འགོགས་བམམཁའལ་བཞུཤྲསཔ་དང་། ཤམས་སོགས་པའི་གནམ་སུ་སློབམ་ཇྡོརྨདང་། ྡོརི་ལྱུའཛིན་བངི་ལྟརརིགས་པརྡ་རམ་པར་སདྲམ་དོདལ་སེགས་པའྲིརལ་འབོར་དང་ཝན་པ་པའྲིནམསའིས་སན། 
4 [སུབམགཅིགཉིད་ངིམ་པ་བཞིན་དོདདདང་སོང་བསྲ་ལང། དེབཞིན་གཤེགསརསྱ་དཞིབ། །དེའཉྲིན་གཤེགས་བ་ཤུན་ཅིག་ནས། །ཆོས་ལུམ་བདག་མེདཔ་ི་མཆོག། །དྲི་ལའཁོར་དམ་པ་ཤད་དྲུ་གསོལ། །རཛནིད་ཊམས་ཅད་མདདག་ཇོགས། །མཛདནིདྲརིན་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ཡ །ཏུནཿཐད་བློས་ཡཆོག །ྱི་ལལངོརདམ་པ་བཤད་དུགསོའ། །ནིབའི་ངོ་ལཆོགལས་བུདབ། །ཡེཤེས་དྫོད་པྱརས་སྩོངོམཛོད། །ཀླུདད་ཟངཔོ་གསུང་གི་མཆོག། །དྲའིལ་འའོ་རདམ་་བྲ་དླད་གསོོལ། །སེམསའནྲ་ཀུན་བིསེམསཆེན་པོ། །ཌང་བཤིན་དག་ 
ཅིངདས་མེད། །གྲན་བཟང་དུགས་མཆོགཁལྩོསར། །དིལ་ལབོརདམ་བ་ཤདྡད་གསོལ། །ཞེས་བའིངགས་ཨུ་བཅདཔ་བདི་ངེང་སོ་སོནས་བདགཉིདལ་གསོལ་བའདེབས་སྲུགཞུགོ། །རིགསལ་དཔྲ་༣ནཔའིིར་དབཞིནགདེགསཔཞུནཅེརད་བདིནརོ། །རྣལ་པདྣངམཛ་ཡ་ 


ཞམ་པ་ཞཆེདཔ་ཏའཔའརོནའྱས་པས་ཞི་བའོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདགནས་པས་ནགནསསོ། །དན་པཏབརགཞགཔལ་སོདས་པྨ་རམས་ཅིརངབཞིངམེདཔ་ཉིད་འོབོས་ནི་རོས་འན་བདག་མེདཔའི་མཆོ་གགོ། །ཏྟོདཔདྨ་སིད་ེརེ་དམེད་བབདཆེནཔའིསྙིདཔོ་ 























ལེནབ་གསལ་བརྱེད་པའྱི་ེར་འཚོའྱའི་དའིལ་འཁོར་ཕདྲ་ཀྱིལ་འཁོ་ངརོ། །གག་བཞེབཉིདའ་སོགས་ངའི་བཅན་ཉིད་དངཝན་པས་རོགས་བའོ། །ཟབ་དང་འོའོ་པའི་ཉེསཔ་དྲ་དའབན པའོ །སའིམཆོགཙུ་་་ིན་འདིལ་ཡོདཔགནུའི་མཆོགགོ། །དཀར་པོའཆོས 
ད་ཚ ི་ོ གོས དོ ས་ད སག ་བར་བིདོ།།ཆོསཐམ་ད་ཆང ནབས 
བྷཱ གས་པར་བ ཿདད་དལབས་དུགསདེངངིརབ་བཞིནནིད་ཞནདགོ་རིསལེད། །འདུབབའོ་དའབུལབནཁ་ལོགབྷསབ་ཤད་གས་ལནསའ་ལུརསདུང་དངིརོ།།དབོ་ཞ། གསོལབ་འདེངས་བབམིདནངསམ་གཏངཅངདུརྱ། 
ེ,ི་ཀདཝན་ངགགོ།།དེནས་དརིལའཁོངྱིའཁོརབལ་སགོསཔ་སློབལ་སོགས་སོདའ་ོ་བ་ཐབྷམལོས་པའི་ིལའཁོརྡདོཆུར་གཉསྦའིལཛལ་གི༽བྱརདལཅམོཌབའོན་ཡོགསབརིངོབདང་ཞིང་ྲཛིཞེསབརོད་ཅ་དན་ཡཁའ་བབཏེག་ུ། ཟེ 
ནཱསྩཿལ་ཐུང་བཤིག་ལ་འདྲས་ཏེ། ཁ་ཤརྡད་ཚོགསཔསམཉུམ་པའི་དང་སབས་བཱསལ། མགོ་འོང་ཐལ་མོོསཱརབསདེབཤིན་གུཞེབསར་ནམསལ་འགླ་ུས་ནག། སེམས་ཅནམ་རིག་པའྱི་དུན་པར་སྤོདདིངབདད་དསྦའི་ཅིས་བླ་རདབས་བརམ་སྭཁཱམདོན་པང་བལྟས་ལ།བདུད 
_ [བཀའ་བབ སྐང་ཅིག་གིམཆཆོདཔརའུར་བའི་དོུལངད་ས་གོབིར་བདཅན། སྙིན་མ་གཞེང་འིང་མཆིབ་གཅིགས་པ། ཤནོསོངབརྱདདིསགོབལ་སོགས་པདྲ་ནན་པས་ཡི་གེཡས་ལ་གསབ་པཏི་ཡང ༢ ༥ 

ཡ་ད སིཀླེའུ་གིས་མིགའབ་གཉིས་དུཿ་མཐའི་མེལྟ་ངན་བའིདྡངའིབས་བའྲི་ལོདས་ཐམ་སཅདདུའ་གོབལ་བྟཉབདང་། དྱརལ་བྱཧེདབརྱ་པས་ཏེ། དནི་བིདདོརིཅན། །དྡོ་སེམས་དཔའརཔིདང། །ངདསངསྱ་རསརྱལ་བེ། །ངདིསོངས་ཧནརྡོ་རན། 










































གབ ་ 


ངཿ 


སཔམྦྤགདན་ 





དུནདཔ་གཡས་པ་གཡོནཔའི་ཤྱཿབཞགཔདྡོརམ་བངགགས་བའ་ 









@ | ༄༅[ . །ནང་རུབས་སོ། །དེབོན་བཞིནདུ་གཡས་བྲདང་པརྩབས་ཏེ། ཤོབ གཡས་བོའི་མདུངབཅོགསུསྱི་བརྡདབཞགརའིརམཔདཤགཧོགས་པའིནངཉབསི་བའོ། །འདུགནས་ཁུངནདཔའི་མཐིལ་གཉིས་ལྱཧར་འོཁྱཧོཿེནངཿབས་གློ། །ཏདཔགཡུས 

རྐདཔ་གོན་ཡནན་བདདྲ་ས་ཕལྱགི་དངཉེབསསོ། རྐངཝ་གཅིག་བཏེག་ རང གཅིག་བཉོར་བནི་ནངནཅི་གནོ། །དང་ཉུབས་བདན་པོ་འརིདདྲགུཿབའིདབནི་གནསངེས་པྲམེདཔརྱུའོ། ། །གཡས་པ་དང་གཡོནབ་དེག་གིས་ཀུནརས་ཐུས་གཡོབདི་བངབའྲི་དབའོ།། 
གཞག་བྱརདབལ་སོགས་པནྭནགཏུམ་པོ་འདི་དགཧེད་པནྙལ་ད་ིགས་པརྦཧམཆོའི་རངས་དང་། རིབོའདེགས་པདད། རོལ་པའི་བྱ་ོད་པ་དག། ཁྭོ་བོའི་བཟོད་པ་དད། གོམབ་བགྲོདབདབ། ཚུལ་བཞི་དང་། བསྡུནབ་འསོགས་བཞུནནས་བཤྱོད་པ་དགུ་ངང་། རྡདབབྨྲ་དབལ་ 
„༡ །ཨོ་མ་པ་དྲུག་ངབ། མགགྲི་ལ་རྒོགཀ་བའི་རྨུལ་བཅུ་གམུཊ་བྱབོ། །དེནམ་གཡས་བཏང་གིགར་བསལ་ཁྭའོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ།  ཧིངགརགཔནོབའིསིགས་རཛུངབླཝ་སནས་གཞོགས་གཡོདདས་ལའྱེའབྷགརྱབས་ཏེ། ཧསམཁརབྟཝ་ིངོ༔ དཔབཝགཔའི་སགབགཡག་པས་བྱ 
ཐཱ༣༥་ཅད་ཕབ་ལྟནནོ། །བསྡན་པའིཏུན་དུབཏྩོད་པའ། །བྟོརནདུཿྲབས་གརད་རརྗིབངསགཡོནབའིིམནུསཏིས་བསི་གས་ཤིང་། གཡྡདེདང་བཅས་བས་བུག་པའྲིཕགྱར་བླསེངསའམཉམ་པའི་དང་རུངསིས་གནས་ཏེ། པིད་ས་པའིདྲོ་ 

ལི༡ག་པསཔརྱེསམལ། གསོང པམཐ་ཕ་དདང་གྲྭསུ་དུཊཤགེབྷཿཔ་དྲགསནས་ཏ ལགཏིསག་ཤོག་པར་གན་ཐ་སོ། ༽དྡསྱབས་མོག་ཡམ་པ་བླམམལ་བྱུག་པའྱིགྱར་ཏངདུབ། གཡོནཔའིཛི་གསམདྭབྱུས་བསིགས་དིང། ལྟོབ་གཡོན་བ་ལཱདལ [ 
རག་གཡོནཔསྱ་གཏ་ྷརཞིངདའིལཁོཔ་བབསསདས་ཁོགཏེརྱ། །ི་ཊིདབད་་ནཊབ་ོད་ྟེདགས་བའིཆརབསོུ། དབིད དརིྲསདསནས་མཉམ་བའི་ད་ཧུབ་པྤའིས་གན་པ་ཏེནང་བཞཉམ་པརམཐོ་པེད་དང་བསུམདྲུབཆུངནས་ཐང་བ་ ཧི 









ཟོ 

























ཐུཿགསུམུ༔ ཅྱསཏེ་ཡ དྱུན་དུལགཔ་བརྡབསནས་དྲབུགཔའྦིལགྱསཌྱརནིངསཱི་གས་མཛབ་ནུ་མ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེང་ལྟ་བར་པྱའོ། །འནཾགཔརད་པའིཞནབྱསོདབ་ཉེདགསོནཔའི་ཡོགསབླསབཀོ། བནིནརིླང་བའྱ་པགྱ་དདངསནསམཉམ ེ 
སཱསྭ་འིས་གནས་ཏེདྱདགཔའྱི་པགྱར་ུརལ། མིག་གཡས་པ་གྲཛམས་ཏེ་མིག་གཡོན་པས་ནུམརཝིགསྔ་ཐྲ་བཙུགས་ལ་བསའོ། །གཡོན་བདདའཀུངསབས་བས་ཏདུས་མོག་པས་བབླདམལནད་བབེགསྟེའོ་བདང་བཅས་པས། རིགཅརཱགཡོན་ཕོགས་སུ་ལ་བོལཡོའཞིཿ 
ད་པོ ༈ །ཡངྡ་དངཔ་དེ་བྱསམ་ལ་གཡོན་བཏུང་ཡེདཔ་གཞག་པདྱད་སེརང་པ་གིས་གཤོག་པར་གནས་པ་བཏནཔརྦ་བསནས་གནས་སྲོ། །འདནཡཔདག་པར་དྲགགས་པའྲཞུནདུདྱ པཡཔ་སཾ། རྡོརྡཾགར་དྱི་སྦོར་བས་ད་ཀུ་གཡས་པའི་ཆར་བསྡུའོ། དེ་བཞིན་ད 
ཏུ བླསཔ་ནས་མཉམ་པའི་ནངནཔསྤའིས་གཞམདྲབགཔའྱིཔགྱ་དའངལ་མིགགཡོནཔདྡ་མངིགསམཛ་ ཡལ་བལྟའོ། །ཡུས་མོ་གཡོན་པབྱག མ་སྭཾ་གཡས་པྡ་དྲོ་ འང ནབསསྲུ་བུས་ནས་གསོནཔ་བཏེགཔ་དང་དྲུག་གཅིགདགཡུས་བོགས་སྲུབསོར་ཏེ་དོནས་ 
ཞགཔའ་བྲའོ། །བཞགཔའིརདཔབསུལ་ཞིང་ཟུ་གསུམ་དྲུབསལ་གཡས་བག་ཤོག་པའི་རུམ་པར་བུས་ཏགཞས་བྱཆདད་བཞག་པའོ། རམ་པ ད་གས བའྱི མོ །འདིཉིདརདབ་གཡོནཔས་དཆོང་ 
བསྭ་ག་མདྱདད་ལག་བསུལ་བཇུབ་སྟེསང་དབུག་པའི་ཕྲགྲ་རྐྱབསྐྱེདབར་པྱའོ། །འདིནིཁུད་་རྐདྷ་མུང་དའི་གུན་ུ་བོད་པའོ། །ྨམཔ་བྲང་པའི་ལྟ་སྱུངསཉིད་ཁ་གདངས་པའི་ཏུ བླ སོད་བ་སྟེ། འྒོད་ཅ་དཁ་གྲངངསནས་ དལྭ་བུ་དཀོལ་བཞིནདྲུ་པུས་ཏེའཁོ་་འོབི 
བསྟོརབརའོ། དེ་བཞིན དུདོ་རབྲས་པས་ནས་ནངཔ་གཉིས་མཐོ་གངཿ་མྱི་བརླདབས་ཏྲོག་གསུམ་བཞིངབས་ཡོག་ཡས་པྱའུངཐདབྱསུམ་་པུས་མོགཡོནཔ་དང་གསུམ་པ་དང་། ཅུམ་གའོནཔའི་ཇྭསདེ། ནུམངསྡིགས་མཛུབཧྱཞིངངྲུག་བའན་གཉིས་བསྡེ ང་ལ་དེམ་ | 



















མནགས ཧ་ ཧཾ 


ཏིདྡིམ་བདབས་པརྩཱདོ། །དེནས་དྡོིབ བཅིབ 
ཧྱིསདརྨའངོ། དྲེསསསཔའིདཔང་ུག་འོ། ༈ 
ཟཟོསརགས་དོསསརཔ་འཟད་ ོལ། ཟེ 
༨༨དགགིས་གོངིམས་བཞི་ 


དདྱ། ཏིད ཆུར། སོང 


ཏོགགྲིལ 


༄༅། །ཆེན་ཆོའིག་ཏིནཡུམ། ]དནཆནཀུན་ཧིས་འབགངམ། །བཟང་འིརན་གྱིས་རྣམབརྒྱན་མ། ། །དོ་ཤལརྐང་གྱཱ 
གསོལ དཔུམ འལ གས་བླསབམཛོདཅེ་ 


ས་ས 


བེ 


` དུཐཅོམ་པ། ། དད ་ 
བི ཤཱེབ་ ༦: 'ཞགསུམ་པ 
དད ོ་ ` 










ཙི ས་པཡས་དུངབའིཡི་གླེ་ནུའབང་བ་འཕྲོནངས དབདཆིནྱི་འོག་གི་བ 


ཅཱ རྡོཡེ་མཐ་དངའ་ཐམཆོདཡ། །ཨཆོད་ཡོན་འདི་ནི་དཞེསྱངས་ནས། །དིལའ་བོཔསནིའེགས་བླབབསཛོ་། འིཧིཧིཧྣིས་ཧཱ 
ཀོས དོ འོོ ང་ནག །ཧྤོདཡའིཚུལ་དང་བྱད་པ་དྲདང། ཐས 


ར། །བཅོཔནས་དཅིས་འཁོང རིབ །ཞེས་ལད་གསུམབཇོདས་ལུགབརགནས་པའྩོའོ། །དེ་ཡང་དོག་ྱིམ་ཤགང 


རྫུ་བུས་པ་དབསམསནས་ ཨོཾཾཛའིཌི། 





ས་ དམེ 
།ཞེས།འནགྲསུམད དཔས 


གའ །ད་ིསཔབྱིས་དིའ་ཅདམི་ར དབངས་པ་ཡིགགསརབིམ་བ ས་པསཱགཅིད། མ་ཏོག་གཅལ་དུད་ཐྲམུ་དཏརུ་ཤཝ། ,ཊ བིའིདུབ་ཨུཧྲ ཁུས་བནིད་ཐུས་ཁུདྲ 
(ངོས་བགོས་ལ། ཏོད ཞ་གྱ་བདུང། རྩར རུནྣ་དང། 5དྱཿཿངརནོདཱད། ལག།དབ་དང་། འགང་གདང། སོང་གླདུགལསོགས་ངྱིརྩསིས་བྱརཏེ། ཨང ཁཱཱ་འདིས་པ་དང། ཨཱ 


ེཨབྱ་ས་སཔའིོདམང་ོཆད ཤསབ དི ༈ ཏྱོནས་གཞན་ནིདལ་འཁོར་ཅི་ཤངནསནུ་ོུུཤམབསངདུག་སྟེ།དེིལའཁོརཉིཕདག པིའི 






ཤ༠ 
















འབྱོནདང་ ཞོལས་ལྷ་རྣམསཀྱིགནསཱ༥ རི མྨལ་སོགས་པསམྟལརྣམས་ུཨཡའདགི་ཏཿ ཚོག་གི་འཁོ་བཔོ་ཛལྟབའ་བསྒོམད: མཱཁཞལ་གན་ སདའིཡེ ཤེས་ཉི་འཁོརལོས ད་མན ཅོང དངག དོསདབང་་ དྷི 
གྲོ དེན ཀཀ༩སྲྣསཀསཀྣཀསསོ་ ` ་ོ་ རཾ བ་ཅི ད ར་བདག 
ང་པ ་ཨོདབྱདུགགོ། ཞིན རར ཤིའོ ཁ་མ ཨ༨ཿབའི་མྣུན་དགན་སོར་གཉིསསོོ། །མ་ བིནཔྲསོརླ་དུག ¡ །མ མཐའ་ན མ་རིང ངབྱཏདུད། །སོདའྱད་ཅི་ 
ཨཾ །གཉིསནིམགུལ ཏིསནིཛུཡ་པའྱི་མུངསའ། །ཆ །ཆག བཅིདགིསནི ཅུ་གཉི ཞེང །[ི་ཟད་འྗསདཔདག ཝླུམཔོརསོརབཿ ཅུགཉིས་ས། །དབངས་སུསོར་ཉི་གླུ་རངཞིའོ། བ་འོད ༈འ མགོ མངས ལློ །བངང་ 
དུགགཡདག་གིཅུམཔི་ འོ་བོས་ཇིལྟ་རཔ༔པའོ། རེ ཞེངས་པལནྫིདངཞིང་ ཞུམ་པ་དང དག་ན ར རར ་ །འནིསོརླདུག་བའོ མརུནིཧོམྲིངོརགཞིས་པ་ ལོ །ལས་ཐས་ཅདཔལ་ནིབཡ་སོགས་པའིལསཁའཇོདཔའིའུམ 
པརྣཾམས་གཟུངབདཱུུཌ ཌོ། །འདནདེས་ིད་ངོར་འལས་གནུངས་པའོ་ །དེསས་གཞན་པའྱ་ཆུདརམསལས་དུམཔཅ་བདངན་གནོག་ ༢ མཉྲིནངའིངབ། གསུས་པཅེཟླརུཞེ་ ཁ་གྲསུཔསཔ་ཡ་ངཐོའ་བཛླུང་ཀ་པལ་སོགས་བརརིགཔརྱ་ལོ་ །འདང་ 
འྲི་དོརོས་ཞབསིསགསུངས་པ། གསེ་རྐ་ཡ་དངུས་ལས་ཟངས་མའམ། །ཡངདནཨའསྦའམ་པཉིད། །ཇི སྟེདཔའི་དུམ་པ་ནི། ༤ །ཅེསསོ། ཾ་གས་པའྗེརནོད་པའིའ་ཚོནཉིདདབྲ་ོངཔརྱབས་ 





















ྫྲ 


ལྒོམསལཞིབདངྱཏས་པའི་ངོནོ་བས་བཏགས་པའམ། བོད་པོ་ཏོ་ ལ།ཟླྲིཐེ་གཅ་ད་ཀར་བརྩབས།སམི་མཆནས་དིས་ཏེ་བདུད་རིལ་དངབཅས་ང་ 









༄༤-༽་་༨༥༥༥། 


རུསལིམཡལ་འབ་དོ། །གགེས་ཡེདརྱ ཀོངའམ། 









སས ཐཿ ༢༩༢ 
དཔྟལམོ་བནི། །འོང་བཞིཡིདུམཔནམས། །ཅོརའྱའིལབའི་གཅི་ 


དསཔརམཔའདྡོདའིདཅིལ་འཁོརལཉི་གུདང། བཅུདང། དུཊདང། 


འེལ རེ་ག རོས བངྲྨཔྣ ཁད ༠༠༠༠༠༨༨༤༠༠6༠66 ༡༡༡ ༠-༡༩༡༤༠༠༠༠ ༥ ༨༡༡༤ 
ཕམེཤསའི་ྱུ་ིུམ་པིལ་ི་བཞནདང་པའུ་ཆོསསམདྦའ་ཱོིགིམབསགསཔ་དང། མེ་ཏོག་མ 


ངི 


ཅཱ 


> 


(ཉྲིཀཤཾི 
པ་ཉདུ 











།མངོདཔལ་སོགསབཉིམསོསོངྷནགྱམཿམ་གིགྱབཀོ་ ཛོས སྭཉྱིན་ དྲ ཤེས་པརྱ་བགོ་ མདོར ཨ་པ རིགངའིནལཿྱཅྱི་ལེངབ་ཐལ 
ད་འཇལ ཡོ་འཁྱོག རྣམ་ཕམཱདམཇཾ ༣ ༢ ཛིང ཝཱ སྒལ 
ཨུམ་ཧོ་ 





རྨ ཆའགྲགསུ་ བའྲིཕཱིར་ཁཅིགདངོང་ 
ླ ཁོ ལྡནཅི་ས་ཨཱཿརྣྡཾ༣། ཧཱངོབམཐའ་ཡས་ཀྱིཨ་ཤྱཧུ་རོའིཀདྷུ། ༈དོནཡོད་གབཔའི་ཤོ་ཱཿྦ་ རྡིར 
ནམའི་ཨོ་ཨཱཿམོཧརཏྲི ལུས་ལ མཧཱིའིསྟཾཨཱཿདེཌཏཱི། གོས ར་ [ཟོས་སོ གདགས་ོིི ལབ འུ དོའོ ཤབ རླ དིདོརྡསའི་མི། གརྡུདཛྔཧཱཾ། ས་མི་བ ཧཾ 
ཆ་ར འོ་ཅ་འི་་དོ་ ཡོ་ཱབྲྲ། ིནངགེདཅིོཔཏླཏ། ཤེས་མེད པོ ༡ པེད བཏ བཅུ་བ ི་ོ སུ 
ཀྲ ཨིའོ བས་འཇིག ལའ ཤདཔའིང་ཡོ་འི་ 


ཧབཛྫྡི ཞོག ཁྱམས་པའིིམབཅིདམཁོབ་ཡི་སོད་ལམོགས་པྷརམས་རཡུགས་ས་བབོདཔཏིད 
ཧྱ གས ཨོཾ་ནཱཿལོཀཱཱརཨོ་ད། ཨྭོ་ལཱཿྷ་ཁོའཱཾ། ཨོ་ཁཱས་ཇནི་ ི་ོ སྟཾཨཱཿསྟྨདསཱིཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཿའདཱ ཨོཾ་ཨཱཿཊཀྲིཿ 


རཱུ གངགིཚོའཇམ་བའི་་ 
བས་རའཔེ་གས་པྷརམསཀྱིིསམིི་ ཿ མིའམ 
ངུ 
དྲི་རེདཔའི་དྲོ་རེཿམས་དཔའ་འབོར་པའོ་གཙོ་བྱབིདཔ་དེ་ 


དཱ ཨོཾ་ཨི འྱ་ ཏུ , ཨོཾ་ཨཱ 
ག་ ;ཨཿཡད་འརཾ། སི་ཡཱཿཧཱབཾ ར དཿ ཨོ་ཨཱཿསུཏཱཿཾུ ཨོཾ་ཡ 
འདད་སྲོ་བ ཞས་རུགསསོ། ཁྱི་ར ཤས སཔའིདྲོེམ་དབའི་དཅིལའཁོདལདི ཨོཾ་ཡཱཿཛསཿཏཱཾུཧཱཾཱཱ ཞེས་བ་ནས ༢ 















2༨ གྭ ༨ ¥ ༨ རློ ཌཱ [༩ ༠༩༢ ཀག ག ངོ 
འིིངལསགསམོ། །ཅོ་ཕྷོབཛོོོླ། ཤེསྲོོ་འབམའསགས་ཏེལས་བཅཨཅད་པའོ།། །ཟུགསགཤརྷམས་ྱི་ིདད་ཡོགསགཅིགྱགཞུངསཧོ། །འདོབམཔའི་དིལའཁོ་རྩད་གོབའོ། སྲར ནིས 
ཅི ༨ །་ཟེད། ནིད སེ (ལོ རོ བའ ; ཟླ " ཀ་ར རོ ཨེ 5, 86 དར ཆར 
སྐུརྔཞེསཔཾསྙིང་ཇའོ། །ོཊ༔ཾད ་ཤཞེས་ནིངས་སེས༠འིརགས་ཏེལུ་ཡཐམས་ཅད་འའོ། །དལ་འཁོརཔ་གཞན་རུམ།བྱི་རགཞེབདས་ཆོག་གིམཛོནཔ་དརྟོགས་པརའོ་དོརུ་གངམས་དག་དང་ཐངས་པྲེསུས། །ཧུའིདཔའིདྲིལའཁོརདུའཁོརལོའོགཙོངོའི་ཨོདེ 
ཝཕིཙུ་བྲཿཱཱ་དཱ་པཊ་སྭཱཱ། ཞེས་པནིཉིང་ལོ། །ཡོཿཧཱཿསཱཧཱའེས་དའམ། ,ོཾ་ཨཱཿཔདྲ་བྲཱུ་དཱ ཞེསུ་པ་ཟཕོདཡའིསགས་ཏེལས་ཐམས༽པའོ། །སྔགསགདནརྣམསཞཁཔྩོངདུབསུསས། །དེཁོན ཌསྣུས༨ཿགསུཿཔའི་རྡོྗདབྲིངསཁྱིདཀྱིལའཁོརའི 


ྲླ ༨ 


7 ༼ ཧི རང ་ཤི་རི ཤེ ༩ ས་མ ལ་ར ༢ ~ - ༦ ༤༣5, „ཏཾ ༨ ངེ ¬ (དད 3¬\ དོ ¬ ¬ ༢ ¬, 
༧“ ༡༩༨ལོའི་བཅོཔོའ་ཨོ་སྲརཏྣཱག་ཏདཱཔ་གྲཾ་ཊཾདྨཾེས་པནོ་ཉིང་ཡོ། །ཨབངྡ་པཀྟུུཟེསཤརྡརྡགནདཔྱནབྱ་སྔགསཏེ། ལུསཐམན༡ད་འ་ །བཞནའ་དཔེནཉད་བསྡུས་པའརྒྱུདདུ་ཡད་དྲག་པར་བསྲུསས། །འདངའཊལཞུཁརྤལས་གྲས་པའལསལཉཔུར་མཁཔཿ 


ཕྱིར, ད༨ཀནརྡུལ་ཆོནདཀརཔོལསོགསཔསཔདྨ་འདབམབརྒྱདཔབྲིསཔའིལྟེ་བརརྣམངྱལྱི་བུམཔའཐེལུས་ཐེམསཅདཔའི་བུམཕུག་ཞག་གྭོ། །ཤརྱིའདབམའཆད་པརའབྱུ་རབའི་ཆོ་གུས་ལྷ་ག་བཤནསཔརདྱསཔའིཆོནསྣ་ལྔའི་ཐིག་སྦུད་གནས༨འི་སྣོད་དོ། 

ཡིང དུ་དནཔཆོནདཀར་ོལ་སོགསཔ་མཔྱ་འདུང པལྟིཉིབརྡརསྦརལྱ་སིདུམཔའཚལས་ཐེམས་ཅདཔའི་གུམ་ཕགཞག་གོ། །ཤར་ཧིའདབམལའཆདཔརའྱག་རབའི་ཚོགས་ལྷུག་དགནས་པརྱབསཔའོཆོནསྭཝའི་ཟིགླསཿགནས་༨འི་ཚདདོ།༽ 

ལྷོར ཏྱུ །རུབ་དངམཚོམསྲིའདབ་རྣམསལནི་ཇི་ྷདཱརིགས་པའི་རྡུལཛོན་ལྔའི་ལྣོདརྣམསྲ་སོ། །ཧུ་ང་པོའིཚླུལཁཁྱིལབྲའི་སྔགསསམ། ཨོཾ་ཨཱགཱཨི་ཨཿཞེ་ཡཕ་བརྗིད་ཅི༨ཚོན་དང་ཐིགལ་བསྲ་གཏོངཀྱའོ། །བུམཔེལྟག་པར་གནསཔ་ 
་ར། རེ ོ.ོ ༩ ཀ་ལོ འང ཅེ ་ 2 ¬ (¬ རས ད་ 

ཆོགའོ །དེན༥་དཀྱིལཞཁོརྦཧི་སགནྲིདི་བཟང་ཕོལ་སོགསཔས་བུགཅིདམེ ཏོགགི་གཙལབཀྲམཧྭེ། དེཿནུགྱ་ཚོགས་པས་བདདྲིལ་དད་བཅསཔྤའི་བཟང་པོས་ཇྟི་་རའླབུངབའི་བདགཔོལའི་ལེའུརནམསསུ་མཌལྲ་གུབཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམསཝ་བྷུཊཔརབྱསཡ། 









།ལ་དྷདབསྭས་དདགི་ནིདགདིས་བ་འོདཟྱི་ལུནྲདཔཿ་པའིརོབཔའིགའ་ཕོལ་ཐོགས་བིཆུའི་དཅིལ་འཁོརརིསར་བིགས་པརླད་ལ་གནས་པའླིཆུབའམ་ཏྲ་རྔམས་ལ་བཀོདནས། ཞབས་བནོལ་ཁ་ོགསབ་དོ་དའགོ་དས་གཆོདབ་དང། བསྟོབ 
ྱིསདབེ། བསོགཡུས་བསལ་བཛགས་དིདའེ་ལུས་བསཔའ་དོང་གཅིགཔ་བུསབརླཀོདད། འགཔ་གསམ་པརྨཔོས་ཐོརབགས་ཏེ་གཡོནས་དྲོར ལྭདདལཞིད། བཅོམཡཱེགེདྡོམཆོག །རིགཔའྱི་རམཔོ་འབ་བྱུད། །ནོབ་རམསཔ་་ 
ཕྱིའི་དད། །ཁྱེདམས་ལ་ཡངཿཇོདཔའིཕྱིར། །གགོན་པོཐུགས་ཇོབདགཉིདཅག། །དིའ་འཁོརའྲའི་བདཔད་གའཚམོ། །དྲེཉི་བབངོས་ལྡན་བདག་གུམ་ཡ། །བཀའ་རྲིནཱགན་དབདམཛུདཔ་དིགས། །ས་བྱརས་འགྲོ་འཁྲ་་དོན་སོལ། །བུཆྦུབསེགས་དཔའ་་ 
བྲས་གནས་དཔ། །གཞན་པྲདགང་དགགསང་གས་ལྷ། །ཆུད་འཇིག་ཏེན་དློང་བ་དང་།, ཁབུན་པོབྱངཆུབ་བསྟུན་གནོར་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟུན་ལམདོན་དགའཐ། །གང་ཊརྡརའི་ཡུནམདའརྣམས། །བདག་ལ་ད་ངག་དགོངས་ཕུ་གསོལ། །བདགདིཆོ་རྡོརྗརད། །ཆོག་ 

པའིདྲའིལ་འཁོདདི། །རྙི་འུསཔའིཉརོདོབས། །འབོབ་གྱངིི་བརླབ། དྲེརདགདང་ཁོབམལ། །ཇ་ཨུཌཛ་བསཏེདབབང་ཀ། ཁིལ་འཁོརདབཅས་ཐམཅདནི། །ཉེབརྡའོན་བ་དམཛོདཔར་དིགས། །ཞེས་དོདམངོདང་བེདའི་བབ་ནོགན་མ་ 
གསོའ་བགདབབངབཱའོ། །འགྲོདཌོརྦདདོན་ོལནི་བགོང་ལདའིབ་འཁོརཕྱིབཔནམས་ཙི་དོནརབྙན་ཉོལ་བའོ། །སིམས་བནནི་ཡིལ་ཐོགས་པདོ། །དྡདའི་ནའི་མིག་གོ། །ལྷ་ཝཱགབ་གནས་པའི་ཅོགའོ། དོན དན་ཚི་གཞམ་པང་དདོགས་པའི། །སློལཿ 
ཚིནབ་གཡུག་ནིབ། །ཞེས་གསུབཿབའིཉིར་གརོརའཇུགཉེའཆད་བརའར་བའི་ཐོམ་བགིསིདཔ་བྲོདུའ་ཐོབའི་ཕཱག་པརགནས་པའིཅོ་གསས། སྤོབ་དི་རོམབིནབ་སོུ་ོངའི་ཐུག་བརགནསངའི་ཆགག་སཱང་ཧཾད་ིས་དངང་མབྱིན་པ་རགཕུཿབྱ་ 








































ཞདསེ་ེསབནྡར་སོིུཅིདོའི་ལདབ་དགཤགཔ་བོབའ་རིདོ། ། ཧཱི ། 
སས ཨམ།  དདད་ཡྱའིལ་པ་ལྲ་བསས་ཅདཔའི༽ྲ་མ ཀྲིས་སླེབཨཿ །རྩུད་འཇན་པ་དད་། སཉྱཧདྱོུ་ཨརྙུ་ག་ཏསཛཱ རསཔ 'ནདུཔ་བྷཱཿརབྟྦཾཿཱཾང་ ཀོ་ཨཱཿཤཨ་བདོད་ཅིདདང་པ་ བོརརྱུད་བལྔ་ 
རི འོག ཡུ ་ ུ་ོཨོ་བིདས་སུབུས་བྱརནས་དསཏླགདམ་བར་དཟང གག 
༦་ 





༈ །དེདསཿ ལྔ་ནསསྭཅིས་ིགླ་གདགཅིགན་བླཐིལ་བའི་ིགསྲུདྲོ་དཔོད་དཔྨོ རཿ 
ཅིས འིག ཏོགས་དརིདདུདིལདཀོར ི་ས་འྱ་ (འ་དྭངརིཁོཔ་དད་། སྡོམ་དྷན ་ྷ ཧའོ། །ནས་བདུན་ཉིས་སོརཀིཛིགསག་ དོ 
སེར ཞིའིགཏདྲགདབའ་དངིདེ་མཛནཊི་ཡིནོ ± ཚརད མནོནས་ིག་བཅངོ། གང་མང 
ནུ གནད་དན །དཔིལ་དའིརསལགད་ཅིས་གཞིདིས་ཅུགས་བའིགསལལ་སོགས་པའླམོད་གཙདམརྡའིའི་དད། བ་པ་འདི ཡཱངཿཤིངཡིགེ་གསུམནངཇུནཱདོ་བཞགལ། དྲིདལེ་ཏོ།དང་། ཐཱོཝརྣམས་ཅིག་མའོ་ོདེ། ཁག་བསངེ་ག་ 
དའིལ་པབྣཊས་པས་བསདཔའའོ། །དེཤསགཡསཔ་ད་ཅག་ཤོྱོའིམིགངགལ་མདྲ་འའི་མིགེ་དགའ་གཉིས་ད་ ཞཱབདེདགབཉྟས་ཀི། སྣདབརྲིནབཛྲ ིས་ཞཞེས་པས་གནཔབརྱ་སལ། ཡམྭ་ཐམས་ཅདཔ་ླ་ཟས་པའི་འདུནཿིའིརུདད། ཡུཿསཀདདདདིའིརུས་ཏཏོ་།དོར་ 






















ྱདའེ་ོསྱི་་ུའི་དུམགངདགྱ གནས་པ རོ་ ས་ུསཔནིུ་ ད་ཤ །ིསད་ཐིག་སྲུད་བཟུངན།ཆཔགཱཉིས་བསས་ཏ་འྱུ་རངོ། །དོནས་དངསགོདངདགནའོམཐརབག་ལོཐ་བྡོདབོངརོ། ] ་་] 
| ་ སག ཨོ དསཔབཞི་བརབརྱང་ པོ །དན་ཐོགས་ནམས་སུཉའིམགའ་དུགདག་གིདསུ་ིགདབུ་ནས། འོདཔར་ཅ་བངཔའི་བརྡ་ས་ཐིབ གིག་། 
ཡེདཔརྱབསནསརྐདཔ་གཡས་བསལ་བཛུགས་ཏེ། དལསབླ་ཐོགནསའབུ། འདི སིས 








།ཨྒུགདངཔ །གདབཔའིཡོས་བས་གདབབརླབགོ། །ིྟཐིག་གདབབགཞན་ 
སལ་ས །ཞགདོངཔ། མཛོནམ་མིན་བསའསིུ ཞུས འོ ཉོས ཤས་ཤིག རཀ དཔ་ད 
ཿ ཏ་ཐ ད་པ་མ གཏ  ་ དེ་ཅིརཚསས་གཞ་ཏདབབིསིིག་གོ།།འིགཉིས་འི་ད དོ །ག་ རོ མཆོད 

རེ ཨོ ཨང ང་ དཅམའཇོད་མབའ རས གངིའོ་ཡོར་་ སངྦ་ར་བའིའ་ ± .ཇུང་འགིབཅ་ང་བརདོ།།དའི་ོབདར་ུ་བུ་གཉིས་དང་། 
ཤ་དང གསད བརྙི ཆོས་ཅི་འཁོརཡོད་ངདངཔ 






་་ཨམད་དེདདརཅིབ་ཞས་ེ།འག་གཅིགསནི་ བ་བ གསས་ཁང །ེབ་ཨཇུ་བའི་ུ་ད དེའི 


ས་འགུརཡིད། །རདཔྡནབཏའིདབ་ཡིས། །ཚོངས་ཐིག་དདདག་གདབ་པ་དབ། །ཞེས་ད་དད། གཞན་ད་ཡད། ངེས་པརའྨདིའི་དྲིལ་འའོལས། །དིལ་འཁོརས་གཞི 
ྲགེིེཾེཾྭ ཆཆུད་གཉིས། གཉིཾདནཐིག་སྐདཆཆུངདགུ་བཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། འབའགོཅའོ།ྫིའཐའརས་ཟིག 





ཨཾ །དད་ནས་ཏ་ཤཁབསཔས་བརྡོ། །ཟ་དམེ་མཆམས་ིུནནས་ནུག༔ ཐིའི བགད 
ར །ཞིས་གསུངས་སོ། །ཐིགདོའེ་གཅིག་གྱརདཆདྲིསོཞོལ་སྒོའ་བཞིཆནོངོནུང་གཅིག་གོ། གི གིའི 
















། ཁོའི ད་ང ོད དོའོ སད་དུས་དང དངི 
| ར་ཁབ བའགས་ལསདིང ཇི ཟམ་པ ཅ་བ ཞོ རིག་པ །ུད་་ག་མངོཔ་གར་ དམས འོོ །ས་ོསིསཤསསེན་འ། ཏ་མ 
× ནཱའྲགཿ ཞས་བཛཾད་པནེ། རུདདོབསྟ ངེ །བོམམསྡུདྲུདཱངུ་ཐུམ། །པོ་སུའྲགཱནཔ་ ཙེཨིྱེད། །ཐས་བཤུདབ་དངའགལའོ། །བབི་པམ་བའིདཱ་ ངས་འ སིདདུནི་གློགསུམབྱིཆད་དོ། །ཀའིོ་རིནངསནི་ཡོགས་ཉིཐིག་བཉིས་པ་གནས་པའི་ 
9 ཐུཤཉྟད་གདུང་དཱདཤཾངསནས་བ་བྱེ དབས སུའི ངདོ། །དྲིུ་དྭ ཧོནིའཁོརལོའི་བྱར ཅིད ཆོནཧིས། །དུ 
! 


[ནཅིགདིཏ་ྱ་འབོར་དང་བབས་༠ིབར་གྱིདཱམོུ། །འདིནི 
ཧགཐངངའི་རམུའོ། །ཆབའིཐེགགི་ས་ལས་བྷིར། །ཇོནིསནི 


༨ འ ༦, ` ༨-. རླ ཉིལ ངཱ 
ཐུ ༣ཁོར་ལོའི་བྷརད་ཆྩཱ། །དབཞིསྨ་།མ་བུའོ། [སློབ་པ །དེ་གིན་དའི་གྲམ་དང་བོགོས། །དོ་པེ་ སྡེགས་དུཡིན། །སེགསུུད་ཛུ 
སེགསད་ངདཔུ་ཡུད། །རིདཆེནས་དེ་ ཤེང །དིནན་ཤར་བྱུ་མད དྲིའི །ཀ་ཡསོགས་སདེ་བཞིན། །ཞེསརྱུད་གཤན་ཧུ་ སུངས་སོ། །གངྱ་ཀོགས་འདྲི ཁྱིཁྱསས་སྱིདདའོཔ་འཅིག་དསས གྲང་བ གྲོད 
| བརྭསངསན་ཁིགགཅིགཅེས་དྱབའེ་ལནི༽ ཛོད༨རེད་འི་གྲ དམེདཅིང་་ཤིས་བཏྟག ་པནན་ལང། ༈ཤཾངཧྟཾཟེནབེརྣོམ།ི རྩབའིཐི་གགིཧིའོལ་ཆཆྙུང་བཅུད་ཕའགནསཏྱིསབཤྐོངོབཞྡིརྔ་བའིདྱིལཁཁོརའཁོའོ་དང་བཅས་བ་ཡིདརོནོས་ང་དབཤད་ པ་དི་༤ 


དགལ་འདིར་བགེགསཧིམིནིདྱབ།སྣོ་དུདདདའྲམ་དངལོགས་ཅིཆདམ་།ར་པ་དང་ མིམཉམ་པའྱི་ོནསའདིདཞ་བཅོས 





ད་གལབས་རོགས་བཅིས་ཤིག །མཛེས་པའ་དོདོདངིན་པོཆ་དང། རིན་ཆེན་ཤར་ཤའི་སྟེདདྲུམདརཡབཀྱི་སྣམ་དུ་བྱེན་དཞིནཀྱིས་ཤིག། བ 













„།༣ལ་འདསྭ་ཉིསྦར ུབདདའས་མས།དིཆཱྱཧདཔ་རིམདབ་མབའིརིསང་གཞལ་ཡུས་ཁདུརངེ།པའ་དྣསམཔའ་ཡབ་དབྲུབལན། མགོབཅདཔྭལ་བུའིརིནཔཚེདང་གརྦའུནཡསྭཏྲ་༽ དཐ་ཡི་ནཞིང། རྒུ་ཁདཇེན་བོལ་སོགསྲ་པརྣཞཨལ་ཡདམཐོདབས། 
ཡིའི དོརད བིདརསའི་ཐིག་ིཐའདོུ། ཁྱོ ཁོ་ནི ས་ཡི་བ ནདུཊཡབྲ་རལསནི་ སནི་ཐོགས་ཅནདང་། །ཞརྡོརིབདབདྱིད་ཅུ་གྲསངས་པའིདུརགོ །ག །གངུང་གི་དགྱོར་།བཟིས་མྲབིས ས་འོད 
འཁད ཤཱ་པརྦངསྟེ། གླུ་ཞི་པད་ སྤོ་བཞིང། །ཀ་བབརྒུདཀྱས་ཉེདརམའེས། །ཞེས་པའིལཿ དགིས་སོ། -  དདིསདའིལཞོརྱིནངགིཀ་བབྱརད་ ཞེས་གསུངས་ཏེ དདགནིེམཿོགལ་སོགས་བའི་དོལ་འཁོར་པ་ེདལ། ཀབབརྒྱདཱི དྱརིསཉེབརྐཛས། །ཞེསཔའི་་ 
ཤྭ ཤི ཉིད འདི་ད ལའཇོ་ཞསཅང་ྱི་ངབྱདཡིན་བསསོ། །གཞོགསཅིཀབྣཊས་ནི་ བསླ སས་ངོདའིའོ་ ནིག སོག མནཁརཔཔང་།ད་ མ་པ་འ མཞིས་པཉདདོ། །རུཆོནྱི 
བྱིནི དྲབད་དབདཔད་། རིན་པཆེའི་ཤརབུདང། མ་ ཡབརནས་རིཡ་བདཞིདའྭ་ དྷདུབྱ་རེགསཔ་མཛེས་པརྡབསྟན་ངའོ། ཆའི་གརྱབདུས་དངངསཔར་ཤས་བདྡ་ོ །ཁ །ངཅི་གྱཅནིརིནངར་ འིཤར་ཅུངཆངང་བདན་བའ་དིན་པྟ་ནོམས 
བྲི་འཧུའཞུས་གསུཿསསོ། །དདཧིག་དེསྟངདིགཟུངམིའདོདཔདེསདི་འོགས་སླུརུ་བིང བྩ་བའྲིའི ÷ ནདུརདུང་གཅིག་དང། ¡ གཏིས དད། བཅིག གཉས་དང། [ གཅིགདྭགགཟིག་གི་བར་ འདྲོགས རུ །རྩ་བའའི་གཡས 
ཊོནཔའིགབཅད་པངར་སིག་གི་ག་ཡསསུ་ཐིག་དུག་བའི་བ་ཧོ། ེགཅིགི་ྩ་གཉིས་ཝུས་པརའོ། ༈གཞན་རྣནསཧཾར་ཇུངངེརཱངས་པང་པོ། །དེལྟརག་ཡོནདུ་དོ། །སྔར་ངོདཔའི་རིམ་དས་ཐིགཐུད་བཏལ་ལྟ་དགནས་པ་ལསགཞན་དྲུ་བ། ] །།བའི་སྟེདདུཏྣབབས་་ 












དཝེད་གི་ཕུར་བའོག་རྩེ་གཙི 


ཚོདམཉམ་པརྱ་་པའི་ 








ཏི དིལནིརི ངཿ 
ིིིི་ཤད་པད དདགསད རི 


བཅུག པུའྟཏན་ 

ཧི ི་ོ གསསཞེས་པར་བམས་ནགང། ང་པྙིགསྭཅིསངྒཿབྱཧ དུ་ཟླསས་ནས། བ ཨྭ་ཉྲིསྡ་དྔོ༔ོབས་བཛྡུདྲས་ཏེ། དེལའི་ སང བད དག་པཉ་བྷབམཔ་བཏགས་བས་དབངད 

ཧོགསནས་བཅ་མསནས་གཡསསུ་ར༤ི་ རྱིགས རྨ འི ཅི ་ཆ ་ རྲི ྒ 
ལ་སོགས་པའི ཤཱིཡལའོརཤྱི་ྱདཔར་༢ 


ྡོངའླིིདབའིཐག་རུམཔོ་སི། 






དགའ་བས །འབོཿལོའྱིི་རོལ་རི་རརུང་གཉིསལྷས་ཚོགསརོརའི་འི་ཅོ་མ། འཁོན་ལོའི་ཅིབྲས་འརྡམསསཱ་ཡངཿམཐོང་བའོ། ¦ །རརྦརཱང་འརུ་བཞིཔརའདོདཔ་་ 
'བཆེན་བརུགཉིསེ་པའིཡོཿ ཡོགས་སོསི་ པི སེབའིཿའིདརྡད་གནས་པྲ་ནམསའྲིསྲིའབཞིདང་ཝནཔ་འོནས་བརམིའརཏེ། འདོདཔ་དོནི ར་དྷ་པདུབ་མཔི་ནནོ། ལ་འབད 


པར ཕུགས འི་འད་ཆི་བིངའ དབའི རྩུགདྷཾཐིག་ཟུམ་པོའདཔ་་ ི་ོ ཆོད་པ པ་པ 


འགའནིགལ་ཆོས་འྱབངབསོམ་པཟེདབདེདིས་ཙོངངིརས་ཡིནོང་དྲུདདཔངོན་ཡིན་པས་ཐིག་དེནི་ོསིྲིཡས་མཆོན་པ་ིནནཞེས་སོ། །གཞདགདིདེཁོ་བྱེན་པོའོད་ཡིནནོའ གས གྲ ག་བ 


ླབས་ཉིདྲས་བཁོརརུ་གཅནབང པའོ འོ འི་ལོ རིཙིགསུམ་པྲམས་སམ། ཉྩུལཔ་ནངས་སམ་སཚོགས་དོརྡར ས་ དཀ 


༨༨. ༨༠ 


རྩབ་བའིདོད་ཅུངོ། །དེཏདྱཕིརདེརོན་ཆིརྟརམྲི་ཧོ། །ཁུནདགའ་སྟིངཔོནི་ 


ོི་་རིད་ཡིལ་འཁོརལས་འི་ཚོལརུ་ཁ་རུགརུམ་པ་རགད་པ སོ། །རྟབངགཧྱིའློརམས་ཨུནིདདཔྱཨཧིསཱམ་ཏིུ ` . 










༄༅། ནིུང་ཟན་གཞོགས་སུསངནས་ཐིརའྱགདབདབསྲའི་བཛུང་གསྱུམ་རབ་་པ་ིདརརུངབདག་པའོ། །སྣཱ་ཆོགས་ནྡོ་རྗིར་ལ་པའྲི་ཤོགས་ལ་རའིའྲགམ་དྲུང་བགཞན་དགགོ། །དངས་3ིཀ་བིག་པའིཊིགལས་འཛོན་དིདར་རུང་བདུན་པ 
གཞལ་ཕས་ཁང་བསྲདདབངའིངབརྟཏབསཀ་བམས་རརདིངཉགས་བླ་མབཤིང་ལགནས་བའྲིའིརོ། ཀས་མཉུམ་པལ་གྲནས་ ཉིདའས་སགས་ཐུ་དའགེལ་པ་བཞིནམོངབསསེགསཅུའིཔངོསསཌདིནམས་བིབ་དདགས་པོ། དའི 
བར མདུན་ཉེངདུ་དངསཏབའི་གཏིསིངད་མིནོཤས་བཞིཇལརའིོག་བར་ེཤྱ་འའོ། །དེལྟ་དུ་འདིནི་གྱོགས་གཅིག་བརྗོད་བའྲོ། ུའིཞིསཡོ བདབ ན་དད སྱིད དེས་ཚདས་པའི་ 
ཐིགམནུང་ཐུགཅུ་བཞི་ད་ དབབའུྱའོ། །དྟདཡང། ཚདས་ཐིག་གིནི་ལོགས་རེརར། | །རཆན་བྱརདྨ་མས་གདུབ་བརྲ། ཅན་དྲིནམསཉིདལ་ི། །རེརཞིབསངཿཆུད་བཞིར། །དེནུཚངས་ཐཱིག་ལོགས་རེའེར། །ཆརུང་སུམཆུཿ་གཉཾས་སྭ། །མཛེནསོ་ཡིཆོད་ཡིནྣ་ 
ཉི། །བཞིཿརརྦུད་ རཆཾབཞི། །ཊ །ཐེས་གསུངསསོ། ། །གཞུནཧུང་བརྗེད རྔོད་ག དྭིལ་འཁོརཏིསའགུ་རལལགབརནི། །ཟུ་བཞི་དག་པར་ཡང་དགུ་ སྲ། - དྲནས་ཨསུ་དད་།ར སན །རངཉིདྦུབ་པའི་གྲོགས་དཔལྡན། །ཤདདཀས་པི། །སཱ་ནུ་བཏགས་པས་ ་ 

ཟུར་གདབ་པའུ། །དེཡི་པེདདྷུ་ར་བའི་ཐིག། །ཅེས་སོ། །ཚསཔའིག་གིཿམོའིའ་ སྭངུ་བླམ་གསར་དང་། པདྨའིའདབཐ་དང་། རྡཾད་འད་ྲིའེངབ་རམསིའིགླཟ། ཡུ་བོའོ ར 
།ིཉརིགས་ཏེགེ་སར་དངའདབམ་དང། ཆོས་འབུངསསནིརོ 















ལཱ་བརྱ། །ཚངས་བའ་ཐིགནིདག་པ་གཉིས། །༩ །འཁོརལོའི་ཛོངནིཀང་ཡིན་པ། པསིིས་འྱད་རབ 


དིན ཁོ་རཞིནིནབྱད།།ཕིདྨ་མོི་ླབག་གོ། ཞས་བཤདབ་ནགས་ི་་ཞནས་བཅམསཞས་ཁོདགདོད་ོ། ྡོརའིཐེང་བ་དདམ་འབེལལ། དྡོརཟེད་བའྲིརུལ་བནོརྡོརིའིར་བྷིཁོར་ཕུག 





















།ཱཤདོ།།དེ།རསདའཕགསསླ ཞེས ཏབབྡ་དོམོཅོན། །དྱོ་ོར་ཐོའཕུག་ཉེ།།ོ་ོདད་འོདོདདདྲས། །ཞོས་གནསོ། །འདོོརཉི །ཁ་ག་བོཟརྗནའོས་གསབརབྲོདོ ཉོསྱིཆ་ོ་རད་སྱ་བའྲི 
སྩ  ིིི་་ ས་ན་འ །འཿ གནའེདབསིགའ། ཀླེ དེས ཁོགས་པམེདདཞེས ནི 


རླ མིརིགས་ཏེ། ག་དགའ དཾ །ཁཅིགཏུནི་པདྨ་དདཆོན་ཁྱདུངམེདབར་ཡདད་ཡོདདོ་ སྭ་གསུངས་སོ་ཞིན། ཤདེལྟརའདིད་པདྨའི་འདབ་མ་དདབངས་པཉིདལ་དངབཏགས་པ་ལེགས་སོ། །བླུས་བའིརིམ་བརཡང། ། བརནགཡོའིབད་ཀཉཾདོད་པང་ 
༤ མནནསསུ། །ཆོགའི་བོརཔའདིའི་སནི། །ཡེཤས་སྭ་གཞིདྲིན་གྱིས་བཟླབ། མཆཁའི་བཤུས་ཧིདྲབས་གནས་བདུ། །རླངགི་དིལ་འཁོར་བླདོན་དརྱཀ། །ཞེས་པལ་སོགསབ་ནས། །དངྱིལ་འཁོར་བཞི་དྭསས་རྡོརཡིས། །སཡིརཔི་དྲལ་འཁོརཏེ། དྷུ་ནཱཱཾ་ཡིག 
།བྱུད་བའི། གཞལ་ཡསཱ་འད་བརྡནཔར་བླ་ནོན། །ཞེས་པའི་བརྡདེ། འདིང ཤེས་ས་གཞིདདནས་མཁའིབམསནི་ཆོས་འབུད་དོ། །ེའི་དབུཿནི་པདྨུའོ། །དེང་གནཊ་པའྲི་རུང་དདམེ་དངརུ་དཔསའི་དའིལ་འཁེརབཞི་འདྲེས་པརྡགར་པས། སའི་ཆྭཆོགས་རྡརའི་དབོར 


དེ་ནས ཡེང་དྱ་བཀེ་འའ་དྲ་ཀལ་འཁོར་ལ་གྲིལ་ས་གའའ་པ། རྩོའས་པའི་ོ་འོ། རད་འར་མངལ་ངཔ་སཚོགསོ་འོའིད།ང། རར ¬ ས་ངོ བ་རས་རི་་×ང་ ་འཇྲེལ་ས་གི་དིང་ང་བོའ་ར་ཡོ་གིས་པོ། །རེལ་ལ་བ་ 
ཀླགས དདྱདཟབའདྲ་ལའཁོ་པ་ཚུལས་གནལ་ཡསདོནས་དའི་དོ་ཏོ། །དེདནམ་འདིདཔླདམེདབརརོགས་ྡར་དནས་དདི་ེལའྱག་ལོ། །སྣ་ཆོགས་ེའི་ྟབདྲིོའིརདབྱའུ་གཉིས་སོ། དངའིདབནམས་ཅིསིདད་སོ་སོརྒའོ་གཏེསོ། །དེལ་ཆུ་བའི 
ཐགཤནངདྲ་བོའཚད་བྱརདརོ། །ཕིརོར་ནདཤོ་གཉིསསོ། །དེལ་བརྡསབསཅིཝམ་བུ་མེདཔཏིདདོ། ངངཞནིཏབཔསྭའིཀའིབརྡདདོསྲ་པོལས་སུམ་འྱརདོ། །ཀཔའིཉེངགིབདས་དོའིདཔངཿ་སྲུ་ཕོགཅིག་གི་ཚདལ་སམཐུ་བཟུགཅིག་དོ། །དལ་གོདིམས་ 









] 312 དེ་དེ ཟླེོོརོིོིོིོིོིོིོི་ོོོ་ཟ་ཤོཤ་ཀྒ་བ་ར་་ད་་དོ་ྣསྣས པོཔ སས ༡༡༨༡ ༡༡༡༡-༢༠-༨༢ ༤ འདོ $<, པྲ 
བསདན། དནཆེན་ཤརབུའི་སྣ་བུརཱབཅུ་དུག་ཅེས་པ་ལསོགས་བདྡ་ངོདཔ་དིལྟར་རིགསཞུས་དྱཔདཔའབུའོ། །ཏབའསྭུའིེདྲདག་ཆོདགཅིགགིཚདས་ཐིགལྲ་རྒརང་གཉིས་པའིའཁོལལའོ། །དྲེའེ་གདནནི་མདའ་ཡབ་ཏཱིམ་དཱའོ། །དེབོདགྱུས་བཞིན་དེདགས་དུང 
རིདགས་འོ། །དདག་གི་མྡད་ག་མའིབ་རོལ་ཏཱམདལ་པབལུ་ཞནས་ཤིང། སྤེའས་བཟུང་བའྱི་བཚོས་དད། རིནཔོཆདང་། རའི་ཚུསོ་ཅནིརརུང་ལེདདང་གྲསུམ་པའི་རིན་པོཆེའི་ཕྲ་བལ་མཐའམ་དདལྭའི་ཤམ་བུ་དདཔཅས་བདིའཡོགྲ་རྨརུང་གཉིས་པའིགྲདུགས་དཀརཔོགཉིས་ 
ཏྱ ཁིནིདམ་ཏོདདམགཉིས་འཕུན་ཁ། དའི དཕབབཞབའཟད། །གདུགས་གཡོག་དགྲ་ལདེའཞིནནོ། །ཞེས་ནི་གཞུན་ཟའནོ། །ཁའིགནི་གདུགས་རླུར་དྲག་པའོཞས་སོ། །མདའ་ཡད་མཐའའི་དེད་དུར་རུང་གཅིག་པའྱི་ངལ་མཚན་དངབ་དནནོ། །འཁོདསོཡས་ 
' ཌི་སྟུཧཧིས་པའིསྦ་རོགསོངའིདཏེ། འཁོལོའི་རིབསྭ་ཅི་བདབྣ།མསསཡདཿཛོང་བཞིན་པའོ། །དའི་ལ་ཙྲེདབ་གཉིས་ཏསསྭ་དགིརྦ་གཅིག་པ་དག་གམ། གཉིས་དདགདོ། །དོདའ་ཕེདབདིརུངགཉིན་བའོ། །དེསྟ་རཔ་དདྡོདེས་ཁའ་འགོའྱིན་དལས། ་ 
ཕྱིའོམའོདྱིདབྱིལའཁོ་ར། ་།ཚོནཅིས་ཡིཉིན་འགྱུརཚད། །འོརཡུགདེཔི་དྱི་འོལ་དུ།། །ཤིངོ་གས་དུང་འོདབརདཔོ་ཡིན། །ཞེས་གསུ་པཿསོ། །དུ་འོད་ནམས་ནིདུར་བོདནགནས་པའི་ལྷ་རནས་ཁོལ་འོདའི་གནནརམསལ་ནིམ་ཡིནོ། །དལ་བདུངམི་ལྡན་པའདྲུསངནདེ 
མས་ཨདྲདཚོནྲ་གིངལ་འཁརདམིརིའོ། །གཞནད་འད་ཟེིཝམ་བུཿརརུདབཞི་པད་གསམསསོ། །ཁ་ཿགནིབདེམཆོག་གིདྱལ་འཁོ་རལ།།ནྡོདབླརའཁོ་ལོདགྲུགས། །ཆབ་གྲསམ་པངདགོདབརྩ།།ཞེས་བའདྲསངོརབེངབམས་ཧོོལ་དུབདཱདང་འཁོར་ 
ལོའིཐེདབདག་གསུངས་སོ། ]བླུམ་པོབསྐོར་ཐའིདོན་དུྲིགམུད་མཐོ་གདལ་སོགས་པལྟག་པར་ཀྱའོ། །ཇིགསྐྲ་དབརྐད་བས་ཀྲརརླུམ་པོའི་ིགབུའོ། །བཅོམལནའདསིས་དྱིལ་འཁོརཉིསའྱག་དྲད་དེད་བརགསུ་པསང་ནྲིིའི་དྱིལ་འཁོ་དལ་སྣ་ཚོགས་ ཛིདང་དེནཏིན་ཧིཿ བའི 








































¡2 རིན་པོ འའ ^, 
ནྲ ་ གླས དངགས ོད ས་ཤིང་། བློ་གཉིསདང་ སྙེདདང་རོགུགསེཿ བིས འུ དཔ་དང་། དོ 
པཱ རིྲཾིེིེིེི ར་ཚ  ོ་ ་ ཁི་ཛབ་དང ཅཅ དེ  ་ 


དསད ་ ཨ རད ་ པས་བ ཉན་ས རྨུ་ཤིསབསྦྱོདབས་སུམ་ 


ནིབ རུ ་བར་ཕུས་པི་་དོ་དམངོདམེབོལསོགས་པའ་ཆོགསཔཞད་དྲ་ས 
ངོཞས་གསུངསསོ། ་།ཅིནབོ་ཆེའིསྣམ་དུལ་ནིཟུར་གསུམ་དང། ཐི་གལེ་དང་། ད་བཞི ཟླུབ་པོནམས་ 


ལྷམསསོཞེའོ། །དོ་གལུ་ཕིནདྱདུཁརི་གྱར་ནི་བླདལླ་བཛིས་ད 
འི་དུམ་པལ་གནས་པའྱི་ལ་བཚོད་དང། དོདཔ།པ 

























༄༅། །ཅུགས་ཨུའྱབོགཅིྱིངབའིརྱརདཔན། བྲིརུངབླམཛོགས་བསསལ་སལཟེརང་པད་དང་བཅུག་པའོ། །བདྒནྨནམས་ཁུརདེའགི་ནད། །རིདགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོནམགཞན་དཔདྲི ལ་བའོ། །ཟཱའདིརམདུའ་ཡབི་སྟེདྲ་ཤུདུཔསབཞིའོ། །ཇུ་བས་ལྷ་ནམ་ 
པད བདླེའ་དོདང་དོ་ཁལ་དང་དོ་ཞལ་བྱེད་བའོ། །ཏམི་གྲངངྲ་པརྐརྩི མཐའནམས་སྦུཧལ་མཆན་དངུབ་དྲནརོས།ཏོངཐཱ་རམངོ་ ཇོས་པདཔོ། །སེདག་ངུ། སིད་གེཀདཔ་བྱངུད་པདད། དངཔདད། རུདདང་། ལེའམཅིདང། ཞིའམཉཾ་མོརྣམས་ཀྱངའོ། 1 །རུབབསིགཞོགསྡོནམསྱས 
ཤིནམི་རིངད་རྭབུམ་བབཟདཔོལགསས་བའིདབག་བསམཙི་ཤིངྡཡསཏྲ། གླུདཔོཝེལ་སོགས་བ་རིནཔཆོ་བྱནདཔྲ་དན་པའོ། (བདུདརདནུ་བའོབནམས་དང། མེ་ཏོགདྲཕདབ་བཟུང་བྲིནྱབི་ཐུབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའ ལུཊཅནནྣམས་སོ། །དེ ྷེ་དུའ༽ནྲིརབའི་དེལ་འཁོར 
ཤཱ ལས་ཕྲི་རོལརུརིགགངང་ངྲི་བའི་དམཔུསེདཉིལའཁོདཐམས་ཅདི་ཐུན་མོངདོ། །ནདདཿ དདྱ་བགྱརདོདརབཉེ། ༈ མབའིཐིགགིནངྲ་ འི་ཚད དྷམདངནས་ང་ཡཐགགཅིགླ་བར་ཐིག་གཉོསཡི་བརདདའ། ༈ །པའིནདྲ་དགཟུགས་དྲོརམ་ལསོགས་བདགོད་དའི་ འོནད 
2 ཆདདོདནས་ཆད་པརྟ་ཏེ་བལ་གནག་བའི་ཐིགླཝུདའིའཆངས་བའམདབཝུནྲའིའི་གས་བླདུངས། དྭངསྤའིརཀལ་འཁོརཔི་འཚུམསི་ཟླུམ་པའྲི ཤཟཱག།ད༨༨ངའ། ( །དོ་ཞདདྡུརརྤདབ་འཆྱནུང་༣སནས་རྣལརྨཆམ་ངོའིཐིག་གཏོ༥་པའེ། །དེན་ཤོབས་བཅནཚྲིརུབ་པི་རིབ་ 
གེབར་དུཆོར་༨ཐིག་གིགཡསོནསསུའིག་གཉིས་ཏེ། དང་བོནིརྒརུངགཉིས་དོརབརཔ། །གཏིསཱཔདི་གཅོཔོའམཆནམ་དྲ་ཀབའཆྨན་དདོངེནས ནསསོ། །དྭར་གཡོནརྱུ་ །འདིམོུར་གནས་ཏྲ་བར་དྲ་ོགས་བལ་ཤདཛོགསསུཀ་ངའི་ཕིབ་གདའ་བོ། གྱང་ྲགནས་ཚོཕོངས་ 
8ནུདཏུའོ། །ནུབཏུ་གནས་ཏཤརདཱ་ཕློགས་པས་དུདདུའོ། འདྲུགནས་ཏེའུཧཏྱ་ཧོགས་པས་ཝོརལོ། རྡ མཁའ འཁོརནྲི་ཟུམངོའཐིག་དང་པོའས་ཚི འོདའི་ལེངངའེ་དོན་དུཆཆུང་གཅིགསྲ་ས་བརྩའམ་པོའི་ཐིང་གཅིག་གསུང་ས་དོ།། །ངེནས་ཆང་༣་ཐེགངང་ཟུར་ཞིག་བྱིཔས་ ། 




















ཞདད། བཅྲོ་་ིབདགཉིདཅན་བདགཞེད་དང། གྲརཀྲལའི༽ཉིར་འཚོ་ མམང་དཏོད་དོ། རབཅུདབཞིཡབྷོཊརོ། (དགའི་བདགཏིདཿནད་ཅེས་པརོདབནིའིྲོརང་།ང་གལྱའི་ངོསསྐསབའིདཿརུད་ ལ་དདནས་གཟའ་ངི་ཐིག་ནམཔོ་གཅིག་གོ། །དི་ོས་ 
- ཞདབནའིདོནརྦ་རུང་བྱརསཔ ིག་གཅིག་གོཞས་པཁདཔརདོ། ེའིཏངོས་སཱརྦརུདགཅི་གལ་དུམངཆས་སམང་ལདོརེའྲི་ཟེང་བའོཞས་པ་ཁ་ཅི་གགོ།། །ལཱའི་བ དགཉིདབཅོམ་ལན་རོསྐའཛ མོ་འི ལ་དེ ིདདོ། །དུའི་བདགའེད་བཅོསལནའ། 

དུཔསྤྱ་ཧཱས་ཐོད་ འིདྲིལོའཁོ་རལ་ཡངད་ལུར་། །ུད་་ཅིལ་འཛར་ཆངཔའ་དགནས་རར རུད གསུཉ་དར་བརག་ཡརཁཐིགཟླུམ་པོའ། །པའྱི་ཤང་ས་སའདབ་ཡའིདོནད ཆརུང་ཝདོར་ དོར་བརཅིགཟུམ་པའོ། །ངེན་པཅ་ནུང་དོརརསོགས་དང་ཕོག་༥ཡཆའས་ནམས་ས 
དད་བ ༨འིའདབམ་བཅུང་དེ། ཤུར ླལག་པི་ོལྟརཾབླདརྷདངགསུམཔའོ། །ནུབྱིངྲ་ལསཧང་དབཞིན་དོའཀང་གྲངབ་ངའྱི་རབཔར་བེ་ །བཅོལ་ལཱན་འད་བདམ་ཆོགདདཛོཕགམའི་ཁོར་ཆབའིཅིག་གནར་ུ་ཐིག་དྱབི་བགཉིས་གནས་བཔ། ཚེང ཚུངས 
ཤིག་ལ་རོསསུརྦགཏིས་དོ་དསཐགགིགྲམབ་འཇིག་ལ་དགཔ་ག་དངབོ། །ཟུཿཐིགགེགཡས་དང་ག་ཡོདྲ རཆུང་ཀཉིགདོ་དབའཐིག་རེ་ལྟེ། སྲིདདུལྟེ བའྲིགོ་གཉིས་པསསྦྲེའཆདཔ་ཞིབཞིའོ། །དེནསངཐིག་དངཐུཿཐིག་གྱིལིའིཅིགལས་ཡི་ཕོབ་རརྡནཱ་ རུགཉིས་དོར་བར 
ཐིག་དངབོ་ེ། ཆུངས་ཐིགདཟུངཅིདདང་དདགག་རོའི་ཐིག་གི་སེང་དགསོའིཆདད། ཐངཀརམོགས་དགྱང་རླུང་གཏིས་གཏིསྦིིརརོ། །དེྱལངོས་སུད་པཱརཝིགཝའོ། །དེབའིནདུ་དུར་དེདག་གའྲགམ་ཚིིགགིསྟེ་ུཅིག་དགཔ་སདངོ།། །དེནས་ཇངས་ཐིདགིགཡས་སུ 
།པཆུངགཅིགདིམཔ་དགླ་རེ། གཉིས་པའོ ནས་གསུམངའའནུང་གཅིག་གིམཐརཞུདསཏོ་ཞི་པའི་ཚེམབསངནས་བའིཆུང་གཅིག་གིསཐར་ཞུ་གས་ཏེ།རྫུ་ཤང་ི་མརསོངནས་བཅུནའིཆཆུངགི་གགིནཝརཞུགས་ངའི་ཅིགཙོགཔོ་གཅིགགོ། །འདིི་ 











ཉིའདེར་གཞ 









། ནྲུ་གདབ་པའོ། ༈ །བཅོམལའདཆོས་ཡ་དྲརརས་པག་གེདབང་ཐུག་གིངའལའ།ཁོ་དལ་དིལའཁོརཝསས༢དྱདམོ་དདྲ་འའིདིལའཁོ་ྲི་འིགགདབ་འྱི་ུསརབྲདོདཔ་ཤེསབརླ་ ཕྱའཉ་བའིཅིགལ་སོགས་པའིཐིག་བདུ་ ཤུནིཟླསཔོསེའདིནི ཟུང་པར་དོ།གད་གསུངས་པ ་ 
ཀནསྭ་ཟུམ་པོ་བཟདོྟེ། ཞསཔལ་སོགས་དའོ། །ྤོ་ཁུད་དངའྲེལ་བའི་རུའིའིགརདིའི ངང དྲུ་གཏས་ཧབར་༣ང་ ལངས་ནས་ཟུངཐིག་གཉིསབོལརེགཔའི་ངོསའི་གགི་གགོ། །པཉིདནིགཉིས་པནང་གི་དིལ་འཁོརརྱིལ་བའིཐིག་སིནཏེ། ོདངཛྲིཀླུད་པསོགསཔནས་མད་རཡད་ 








ཙོ 


།དྟར་གཡོནདུ་མངངོ། རེནསཚངས་ཐིག་དངགཐིག་ཉིབས་རླཞ་གདགའགརརོ། །གཞནཇོ་སྤའིགད་ གཙོ གཙོབའི་གནསྤ རམབའིནང་གི་ཐིགླརམསའི་དྲིའོ། །བྱདཔ་རུུ་གདབབའོ། དོཉདབྲཝུས་པལས་དྭབསའི་གཞ ཞལ་ཡས་ཁདྷཧབབས་དད 
བྲ ས་པའོནཞེས་གསུངས་པནིཁམས་གསུམནམ་ཆྱལཅིདྱའིལ་འཁོ་ཐོནའི་གོ ། །གངཡང། དྡོརའིཀྲཙེ་གནས་ནམསསུ། །དིལ་འཁོརྡལ་ཡི་བྱཧན་པའོ། །ཞེས་གཡུངས་པནི་དབཞིནག་ཤེགས་པྲལའིགནསནསསསོ་ འིརིམོ་རྫུམདྲའི་བརབཱསྭ། དྲེནམསལ་ཡངྨ་རཱ་བའི་ 
དཀྱིལ ཀྱིལ་འཁོརྨཝབི་སཞེས་བླན་དགའ་ིང་བོས་བཤདཔའདྲིནིམི་རིགས་ཏེ། དོ རྡརསཟམ་པོའིོད་༡དངོགའདིལཿདཔའིིར་དོ། ] །བཞིབྱརཿ་གསུམ་ཅི་བདགཉིདཿན་འདམཔའི་དྡོ་ེའི་དིལ་འའོ་རལ་ར་བའྲིིགགིནངྲདཤིགཉིས་སུངས་པར་ཟུ། ༢ཐིག་གཏིསལ་འེག་པའི་ 
ཐིགགཟེ་གགོ། །དེཌུདནྲིགཉིས་པནདགི་དྲིལ་འཁོརྦཅིར་བའིཐིཀ་ཡིནོཏེ། ། སྟོདང་སྒོ། ལསོགས་པ་ནདའ་བྱཐིག་གི་བརདཝནཞིདཏ་བབསལ་སོགསང་ཡེད་པའོ། །འདིའིནརདུང་གིསོགཉིས་སྱུབ། པ་ྲཟཿཐིགལ་འགཔཔི་ཕོགས་ཐིག་གཅེག་གོ།།ཏིདགསུམཔ་ནང་གི 
ིལའཁོྱི་བའ་ིག་ཡིནཏ། ྤྲདངབློ་ཁྲུདལ་སོགས་པ་དང་ལྡནཞིང་ཏཱའབསལཞོགས་པ དཔའོ། ཅའི དརམིདབཉིད་བ་པོའིགདངཔའོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པབ་ཤདཔདོདིདའ་ིདངའི་དིལའཁརྟཏུའི་ིལ་འཐོ་དགསམ་པའོ། །ཁུད 













[ཅིབར་དབྲ་ལན་ཞིདཏབབཝ་མིདཔའོ། །ར་བའི་ཅིག་འདིརིན་དདདཝདའིདྲ་འིལ་འཁོརགྲསམཔའྦིརབའིིགནིདཞིནནོ། །ཆབའི་བིགའདི་ིངདང་ཀྲི་ཞོགཉིསཞེསབལསོགས་པབོངའི་དོདདདཞིའང་གིདྲིལ་འཁོབའིནུཿིལ་འཁོརབཞི་པའོ། །ཧུདཔརླད་གདམཔའོ། 
།དྷམོངཕདསྡབཞིདིལཁོབཔབླས་པའི་རམ་པར་གསུདསཔའིདེལའཁོརབཞིན་གདབབསེ། འན་ཅང་ོིམ་བའི་དདཀབབྱརདལ་སོགས་པའེདཔའོཔལ་ིཡསངྱརདཔེརོད་ཅསབཅུནཔདི་འདབརཞེས་ན། །བཅོམལུནད་འུང་པོའལབེད་འིདིལ་ 
འལ གྭཤིངའནྱ་བཞིདབིགཏིསལཟེགཔའ་ོགསཅགགཟུམཆ།།དེ་ནབ་བཞིའིརའདིོགསཟིགིོེད་འི་རམའ་ནོ ེདི་འཁོར་བདབང་གིབོ་བད་ ནང་ང 
གླ པ་བཞིན་གདབདའོ། །ཡཁའའཱོ་ཕའདྲིལའཁོརལར་བའི་ཞིག་ཞི་ནངདུངའིལའཁོརརན་པོའིསྣངཞིཿའི་རཱྱཏྐདཔགཉིས་ཏི གདནནས། གཞནཆཆུངད་གུའི་བབཆམཉམ་པབུགཏིསཏྱས་ནསལོདསས་སོརཿགཉིས་དོར་ཏེ། དྭབུསཀྱི་ཅགཉིས་ཏིཚདཀི་འབའི་ིག་ ་ 
མཁྱར །རུབའིིགལ་ིངོམ་ིུགངགཅེས་པལསོགས་པས་འཞིན་དུངའོ། །ྷཆགས་ནམ་ཀཱཏབབསམེ་ པའི་གཞལ་ཡས།ཁངབ་དབའོ། །དངཔ་ག་ཡདདེབཞིན་དུགཞལ་ཡུས་ཁབས་བའོ། །ཆྦ་ངདགུན་།བལ་སོགས་པནི་འདི་པསངའི་གབར་བའི། 
ུམོདི་སཞལ་ཡས།ཁདིད་པཅིབྡརསཀཅི་བརནད་ི་ཁའེའདུ་གཅིག་པ །འདོདེིི་གཞུལ་ཡས་ཁདའ་ བའི་ིགགན་དགཙི་གལ་གནས་ཤད། ཚིག་གཏིས་ཅི་ནདོནཔའིིིང་བྲག་བིས་བསོརབའྱིབཅེདབི་ཆ་བའོ།།དུགཔའི་ 
འཁོརལའྲ དབས་བོརངའི་ཟུམ་པོའ། །རྫིརཏིའིཆ་དྭས་པའི་རྙིན་པཆོའྲི་དེདབས་བཤོད་འི་རིན་པརེཆདྲག་པའམ་བྱརདཔཏྟ་བའོ། །པདྨགརྱིདབདཀྲུག་གིབདྨའིའྲང་བསབསྐོར་བའི་གྲུབཞིཔ་བུར བཞྒོལ་ཕྱོགས་བའམ་པདྨའརྣུམ་པའོ། །ཏམཚཾགག་པསགྲོའཕྲདབསབརྒར་ 
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@ ༅། །བའྲི་བགྲསམ་པའོ། །ཟདཔར་དུགདབཔའོ། །གཞུལ་ཡས་ཁད་ཡས་རདྲད་པད་དརལ་ཏོསནསྔར་བའི་ཐིགདང་ོད་ ཆན་གིོདརམས་རིག་པརབུའོ། །ཁཁོཁོ་ངབྱ་དག་གིདིལའོངའོ། །གཞལ་ཡུས་ཁུངཆེནདོའི་ར་གིཆད་འིསཚོམ། 
ཐིགནས་གངརྱར་བཞི་འི་བར་གཞཕྱ་བཞི་པའི་བརདདབཅསབ་ེརྫརབྱརགཞིསསུ་ཏུར་ལ།མདུད་ཆུབ་དངགཡས་དངག་ལོནིམཐའམསཅུསོགརཆགཉིསའི་དབབའཆིགེྱར་ཅདད་པ།།དེདཔམནཔའི་སོའིརཆུ་གིསོབདལ་སོགས་ཐའི 
ིདམདའ་མརི་ིག་གི་དད་གདབཔ། །དེསྱིོདུདཅིལལང་ ན་པར གིཚན་ཉིསུ་ཏིསའི་བརདརནསཚསཟིགལ་ིགདབྱནསཆདཅི་དོནཤིག་ནུམབོགཅིགག། །འདི་ཆམྦལབ་ས་ཆའི་འི་དྲས་ལསྱརའི་ཚདཟག 
རཱ ནིདིལ༩འོརཆེན་པོའི་རནུང་གི་ཆདྲ་ཙིརནུད་བརདཔའོ། །༢ེའི་བཱསསུདེ་བཞིནུཛོངས་ཐིག་གཞནཧོ། །གཉཾསཔའདྲ་བནངཆྦརུད་གཉུསསྱུ་བས་ལ་ཞས་པལ་སགས་པནས་རདྱཏུ་གདམ་པཞུས་བའ་མཐད་གཔ་དམངག་པའད་དུད་པདགྱཧ་འ། །དཉལའཁོརངྲུག་པོ་འདི་ 

རྣཉས་ལཐུརཐགརྣམསུ་ཧྱད་གདབ་པརྲའ། །འདྡིནསསྦ་རིཚངསཐིགནས་བཱིངོས་སྭུ་ཏཱབའིཆྱརུང་གསུམ་ཧཱ་བ་།ངས་བདཐིགླ་ནུམ་བོ་གཅིག་གོ། །དའིཧིངོལསུ་འདངམའི་ཆྦན་དག་གུངསབརྦའིགླནམ་པོགཅིག་གོ་ །དའཤུ་སསྭུ་ཤསདང་མཆམས་རྣམསསཆྦྱཇུངྱ་ང་ 
བའིཕླད་བླཱདདོ། །དེནས་ཇིགླཟུམ་བོགཅིག་གོ །དེའིཉི་ངོས་སུརྦརུང་གིུ་གདོར་བརཟིགླ་ནུམ་བོའོ། །དྲེནསཐམས་༢དྲདུརངབ་དང་ཟུརཅི་གངྱི་བརྩབའོ། །དྷ་དུནིའདི་བགདབ་པའིའུདབརརོ། །གཞན་ཕྲོབང་བདྡུན་༨༢སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁདགྱི་འུདརྨརནས་བང་ 
བཤདཔའི་རེས་སུའྲབངས་ཏི་དབག་ལམཁས་པམསཀྱིས་ཐིག་གདང་པའོ། །དུསའིའཁོརལེའི་དྲིལ་འཁོ་བལནའདི་བཛོད་པའྱི་དུད་གཞནམ་ལུས་པ་འགསུངས་པའི་ཆོགནམསལ་།ཉི་མའི་ཤིད་ཏལ་སོགས་པའདྲུལ་པའ་དོནདྲུ་ཁབི་མཐུནབ་དགསུངསསོ། །འྱའཱི 
















ཞས་བའ་ནིསཔའིལྭོརཔས་བརོམ་ལན་འདས་དྲོརའཆདཆེན་བཉིདམངོནཔརའདོང་བཟམ་དད་གབཔ་དབའྱིིརྣགསཚོགས་པས་དྲའིལ་འབོརམ་ལས་བའི་དབངྱགཏིདེད་ུར འེསཞུག་པའིམོས་པབྱསནངས། རླུད་གཞུན་ཅིཆགསྤ་བུདངབ་གནས་ལྭསོགསཔ 
བབམིའགལ་ཏེངོན་ཡའདོླ⁄ཆབའབེདརཞེསཔས། དུས་ཚོ འ་བ་ོསཔདོརནས་དངསའཁོརྩི་ཐིག་དང་རམ་དངོདབརྡ་འ།།དཱསཚོ་བིབཙམིའེདཔརུརའིུལཚོནའའི་སབསསཇོབརྱོ། །འདདབདུནྲིམའོཏིཆ་ྲི་མ་ིན 
གབཤིས་དཅིསའཁོདརོ། །དཉིསའྱགདོ དྲ གབྱརདཔའིཚདས་ཇིག་གཞས་གདབ་བརྡངའ།།དནསདབནདདྲརའིག་གཉིས་སོ།།ཇག་སདན་ོསོབ་དན་ནསཅིཚདད། ད་ཐགས འི་ཚད ཆརདཤདག་དགས 
པརྲབའོ། །དཔཚ་ཡཐིགསྟིའེབགོདོའིཔྭེཔའི་དོདཚངསཐེགལ་ས་རིངོསར་ཆུངགཉིསདོརནས་ཚངས་ཅིག་གཞནཇི་དདབཟུ་ྟེའིླ་ནལཔོ་ག་གགདབཔོ། །དེནས་༢དཿམའིལུ་བཞདོ་ངནསཐིག་གཅི་གགདཔ་དོ། །དོནས་དྲ་པེང་པའེ་ཆུང་ཐངས་པརཐ 
གཅགད། །དནས་ཀརིབརདཤིང་དབརཟིག་གཅིགག། །དན་ས་དོཐངའིརང་ཅགདོརབཆགགཟིག་ག །ངགངིཔོནམསྲངཅིགགཏསི དོ འདལ་དྲི པའ །འིྲ་མ་གཉི་སུཀ་བགཞིསཏ 
ཆུཿརླརུའརེིདདུརཛཱང་འནིའོ། །དེགཉིས་ཅྱིའྲབམ་དྲུརཿརྦརུང་གསུམ་པའི་བུམ་བགིུསཏོད་ཊཌ་རིཿའོ། །དེང་གའི་འགམ་དུདེབཞིནདུ་ཀབ་གཏིས་སོ །དནནུང་ཡིགགིམཿཿདུགའི་གམཐའ་ལག་ས་ བྱ་པརྲ་༡༨སནས་ཐིག་གཅིག་གོ། །དནསྟལ་ 
སྣམ་གྱིཆོཆུཿ་དཞིང་འིཊང་ཝྲང་སནསཐིག་གཅིག་གོ། །དནསཆཆུང་གཅིག་དོརནས་ར་བའིཐིག་རེརུ་ཐག་གི་བར་དོུ། །འདིཌ་ཐུགས་ཁོ་དཁྱིལའའོརནེར་བའི་ཞིག་གི་མཐའ་ཐུག་པ་ཁོནའོ། དེ་ལྟར་གསུངགི་དཀྱིལ་འཁོརདངའཞིནདུ་ལཱའི་དྲཅིལའཁོར་རོ། །ཚངས་ཟིག་གིགཡས་ 
























` ྫསདྫཾིེི་ 
ྲདེིེིེེྲིྲིྲི་ ནསཾ་སོ། །དེ་རིགཡུས་དང་ 
༡ ་ །དག་གི་མགོད 






















ཀང་བཤོའི་སིངྷ་རྨ་རུངཡེད་པའྱི་སམ་ བརྨ་རཱ་བོབྱད་དུ་རིང་བའོ། དེའ་ྟེངདུཌཆུཧུ་གིག་བའི་ཧཱེས་པས་བསླང་ཤའི་ཆུང་བུཆུ་གཉིསསུརིང་བའོ། །དཾའྙིས་དླུ་ར་རཱང་གྲསམ་པའྱམ་བུཆརུ་བླ་གཉིས་སུརངབའོ། །དེལ་མོ་སོར་བཞིརས། ཞིརསཏུང་བའི་ཆོརུད་གཅིག་པའི་ཀ་ 
དབའི། །ཀ་བའིབརྡ་མསྲསསོ་སོརརརུ ཾསམབའི་ུའི་གནས་གུ་མཛོ། ིའིཀའའྲི་དོདགུ་གདུང་དེགས་པའྲིལོ་གཉིས་སོ། །དདགའིམ་ནོག་ཉིས་དང་།ངྷ་ནམསྦིསེང་དུང་དུངཔདཔའྱིམ་བུརུ་བཅོ་ཝརརིང་བའོ། །དེརིདངདརརངགཅི་གབའྱི་ཡོསཔ 
ིངབའོ། །དའྙི་ཨརཱང་གཉིསཔའི་སྣམར་རུད་བཅྱད་ངངཔའོ། །ས་སོས་རརུངཐདཔའིཀ་བངཞིའོ། །ཀབའི་བརྡ་ ཡསསུལའིགས་དསསསརི་རརངགཉིས་གཉིས་དདོ། །ཱིའི་ཀངའྱ་ོ་དགརགྱུ་འདགས་པའྱིར་མོ་ 












བླས བྱྱཏདདུ་རང་བའོ་ 
རླེ འ ཧཱཧཱ། ཙ༽ྱ འ ཅིཚིམོ་ལྲི ངོམ་ ཆམ 
།ིསསོ། དེཿ རདུ་རརུད་བདཔའི་ྣམ་དུ་ངབཅུགཉི་སྲག་རིད་བའོ། །ངོརསེངྲདཧརཔིསེསིདུརང་བརད་པའོ། །དའསངདུྱལ་བའོ། །དེརིགཡས་དང་གཡོནདུ་ཅལ་མཆད་བི་ལ 5འགཞབསོ། རྣ་གས་ཅདཅི་ོ་ལརིབདུདང དམབདང་མ་དང་ 










འཨརད་དཔབདནནམསསོ། །འདིཌཐུགས་ཅིདིལ་འཁོརརབའའིགྲས་ྱིངོསས་གསུངགིདྱཿཔའཁངོད་ །པྱ་ཤོགསརེརརནུངབྱར་གཉིས་བའིགནསནིཟུགསྦའི་དངིལའཐོརིིག་དལ་སོགསཔྲ་ད་མངའཡའྱའི་མཐང་ཐག་པའྱིསམ་བླནས་ཅིསྭཁུབ་བའོ། དེའི 
པོསསུ་རླརང་བདྷུན་པའིབརྭསཱངས: ཊུ ཅིག་གོ། །དེནསཆརུང་བཞི་ པའྱ་ྫས་དདས་ཐིགགཅིགནོ། ༈ །བཱམཐུའདི་ལ་ྦརུང་བཞི་པའི་པྱདནམས་ཏེ། འོན ཊུརབོགས་སུསོ་བུགས་ཉི་དཅིལ་འཐརྫཚི་ཏབབས་ཅི་འོགུ་གནས་བདིའོལ་པ་གཉིསཔའྱི་དོས་ས་བྲས་བཡ་ 
མེགས་པའིརྒ་རངའགི་བའི་གད་སསུ་ཀབ་གཉིསྱི ཕྱེདཔ་བསྣུརནས་བྲིབརཏྱའོ། །དེནས་ལྕཔཱམ་གྲིྲིགལགཕྱི་དོས་ཨུར་ཆུབ་གཅིགདོང་བརའི་ཁྲིག་གོ །ཐིགགསྭུབ་དོའདྲིཟུངཝིགཞི་མཐའ་ཞུགཔརརིངཔའོ། །ཅབའིཐིགལཚད་སཇིག་གིགཡས་དང་གསོནརུ་བཇུང་དུག་ 









ངང ཧིས །དོནསསོ་ཁུདལསྒོགས་བནས་རྟབདསུྱི་མཐདུག་པརྣམས་ཐུགས་ཧྲིདཀིལཁཁོང་ཉིསྒོ་ཀླུདུལ་སོགསཔ་ལསཏིསའུབུར་ཧུ་ཁུ་དདྲོ། _།གསུདཤྲི་ གིདྲ་ཏིལ་འཁོ་རའདིའྱཱི་བངིཅིགལསི་དོསསྭ་སཱའིདྲཅིབ་] }ཱ 


དོ ཨི ི་་ི་ གཞགསུང ལ་ནོར གཡསོགས་བཟང་འཡབ་ཅིཨཐདདུཔའ་མ་པ་ ཁུབ་པའོ། དིས གད་ངན་ཇིགགོ །ཱ་ོསུུངབཅུ་གཉིས་ཙི་ལ་སྔམ ལྭསྔམ་དོརནས་བིག་གྲོ ། 
ལྟས ི་ི་ིུ་གཉསའ རོ། །དེ་ལ་རླད་བཅུ་གཉིས་པའི་པྲད་ཅ་བདད་ སནསདྱ་ཅངདི་ཊ་བའ། ད་མན་ངག འི དཔགཡོནོདབདོ།།དེའི་ཡས་དང་གཡོན་དག་བྱདཐུག་གོ། དེ དལ་དུད་ེལ དྲ 
ཤཿ ཌོབགསསྭའདམ་ཧི་ཞུཅབྱརདདོ། །ཌྷསྟམ་ཁིཝིག་ལསིརོསསུཿྦརུངགིག་དོར་འརྩ་་བའཐིག་གོ། །ཐིག་གསུམ་པོའདིདིད་དབརའིག་གི་བརདའོ། །རའིཐིག་གིཚཔསི ིགཔམདགཡད་ག། གཏས 
ཞལི་ཉོ། དི་ཨོ་གོསས་ནསིད་་ས་ག་ངའངོ་སཔདམངི ་ེ་ོགི་ང་ོ། །གསུང་གིངཏྭིཾལ་ལའོར༤ྱི་རབདཐྡ རམསྦི་ིལོལདུ་ དྲུསའིདལའཁོརི ོའི་དྭབས་ནགས་སྐུབྱར་བྲུ། 
ཉིས་འའྲིཤིང་ཏྲ་ པསསོ། །དྷེན་པའི་ངོང ཆོབསུག་བླཾརཊ་བུགིས་པའོ། ® །ིཿསོསཱཧཱའི་ཁོ་སུགརཛཧཾ་བརངཞིཌ ༈ །དེནས་མོ་འིཁོར་ཡུགཆརུངདི བ་ཚ་བཞི་འོ། དུའོ ི ཁོ་ཡུགཨའོ་ད་་་་ང་ 
ཅུ་ལུགཉསསོ། །ངོབྱགད ྱིས་འོདེརིཕེད་བརྱད་ཉི་་བཞའོ། ོཐུག་ལསོགས་་ར་ོའྲ་རས་རཔབ་ི་དབིགླ་མ་པོ། ༈ །དྲི་ཁརཝག་ཤིམཐ་སེཐིག་ཟླམ་འོ་ཕཛནོ། །་ཛ་དྡདི་གཚ་བོཅུགསརྡརའི་ འིདཅིལ་དའོརགཡུཐ་ 


ཁ༦ག་་དད་།་། བྱི་བ 












"འོབ འའ འོ་བཁ་འ་བོ་ བ་བ བ་འོ འོལ འོ་འའོའ་འོ་ལོ་ འྤིར་བོ་ བབ་བོ པལ འ་འ ¬ 
༄༅། །ཧཉིསྭསྦུ་བཞིངབིགྣསའྲིཉི་གུར་བཞིའོ། །དོབཞིནད་གྲསངགིདྱའིརའཁོར་ནྲེབ་བྲརདུག་པའོ། །སྐའི་ིལ་འཁོནནྲེ་བཏི་བའོཞེས་བནིཇིགསདཉིས་འགྱུརཧིརེམ་པ་ཡིན་དོཞོསགསུངས་སོ། །ད་དང་གིདདོདདབུས་ཅི་འིལའཁོ་ཐོམདབརཇོསྲས། 
གནབཧྭ། ཇྲིསདྲདུ། དབང་གིདོནོདདཅིལ་འཁོར་རམ་ནི་མི་གས་ི་དབདཔསཐི་ཕིའབོརལོས་རབྭཏུདམནཔ་བའུར། ར་འ །གས་ཁལག་གྲས་དོ་རྱགའྱིདདལསྨའཁོརཔ་རིདྲ མཱ དེལའའོངཆེནཔོ་བཀོདབའི་དུང་ལས་འོར་ལོའི་དྱརུ་ཆ་ 

ཨ་བྲ སགུདམ་བུ་འསན་བྲོས སོ །དིལ་འཁོརྦ་ཧི་རདྱ་ལང་བྱཏྲགགས་པ་བཛྗོདཀི་འདིཿཾམའབའ་ཞིག་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དྭསུའཡདབོན་ལྡནའདས་ཉིས། །འཝཝ་ཟི་གི་བངྱུག་གཟ། །འཁོར་ཡོ་ །རབའྱི་རལ་པོལེས། ལེ 

ཐནནས་དཔག་ཚདམའདནི། །ཕི་འོད་དངིལ་འཁོར་ཧི་བརྩབ། །མཁས་པམ་གདུས་བའྱིའེབོའི། །ཨེམསྨས་ཡང་དགབགནསནི། །འདོད་པསཚད་ནི་དསན་ད། །ཉེས་བཟུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ར་གིངདོདཔཔས་དྲའིལལ ས་ས 

ཅོས་ལས་གུས་ཨ་དོན་ཟླེདད ད། སྐེས་བགོསསཅི་དགོས། ཀུ་ཡ ྲདིཾེཾེེ་ །གངི ནབཅོལ་ལྷན་འཇྦསཏྱིས། །ངིལ་འཁྲོརཇི་ཆཱ་བད་བཞིན། །རགྱཿ བྷ དསན ཀུད 

རླུས (དཔི མྱིོར་ིས། །དཊིཕའཁོངབརྟག་པར་བྲུབ་བཡིན། ། དབནི། ཤརསོགས་ོསྦའིཟིག་ལེའ་སྙང། །སླདབུངཐ་ནསཝཌལ་བཞིའི །ཤལིམ་ོདཔསཛ་ཀལའི་མཐར། ་ཕཐྲི་དི་ 
ཐིག་གདབ། །ཁུདདེོཚདབདུན་དངཕོགས། །ཁྲ་སོགསུ་བའི་བའིཟིག །དབུ་མུ་ཆདིང་ེ། །རབའྱི་རི་པོལ་གཅིགདང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དཔ་གིགགི་ཐར། །ཐིགརགཟུརནས་བསུཧྟེ། །ཚངས་ལམ་རིམ་ཅིསརིང་ 
























་ (ཞི །རུང་གུ་དུད་དའི་ཐིག། །གཉིསཐི་གཿརང་གཉིལར་རིག།།ར་བྱརདྱགནམ་སགསྲ་བའི།།ཟིགལ་ཞུང སརངའབཞི་ལ། ཤིའོ །ངོཐགཆོོོསདད་བག།།གམདཁངའི་ག། 
བཞིབའི་ཚེནསདོསཨུ་ཟིག། །་ཁདཔ་་འ། $ ། བ་ས །རརུང་གཉིས ༤ ངང་ །ཀབའྱིནྭྱའིབོསསུ། །རྫ་ད་འརདོདའར་ཐིག། །བཅུ་གཟིག་འདིལ་ལ་ 
།ཅཾསཾཿཅཆུ་ཤཱེཾྱདད། ཅང ཉོགས་གཉི །ཚྫངས་པའི་ ཨདངགསོནོ་འི། །ཇརུ་ཕེདཿསམང་ 

པ་དང། དྲ །ཆརྒུངབཞིཡཐར་བཞི་ ཚི གོ 0 བཞི 










། བོ བའབོཆོསོ་ྲོ  ཇོའི་གཡོསདང་ོདོི། 

7 ༦ དོ་འནྡིལལ་གསྤོས་ཁྱིས་བྲོདདཔབ། །ཚོབས་བོའ་གཡས་དང་གཡོནདུའི། 

༢ ` སི མགྱམ་བདགཅགའི་ ཅག རུ 
སསགས 


ུ་གྱདམཙར་དད། ཅེ 








ཅཅ ་ 





།ཇཛུ་ཧེད་པཝ་དོནས། །སྣམབྷུརྨརང་ པག ཧའ དདབཞི། སསཾེཾེཾེཾེིེ 

ང་ཨིན རར་ ་ ཡི བའ 
ས་ར ཤིདིལ་ལཁོརྲད། པརྱབ། །ཆངས་དང་བུར། 

7 ± ངེ )། །ཚངས་དངབུ་རདྲིག 








།བཞེབཇྦརུད་བཞི་དོརོནས། །ཇཆུ་གྲསམ་ 
དཱེ། །ཐམ་ཆྲདང་བཞི་བའིརཐད། །ཚངས 















ངང་ རོ 












༅། ཀདཱོདྩོགས་བར་གནགམད་བུའོ། །དེནས་དྲིལ་འབོངོ་ིལེབན་གནསཔའི་གངཔའཆདཔ་པའླདརཔའྲདོཞོཔའིཐུགསིམ་བཏོའོཞས། ློཔོ་བྲ་ཞིལགཔོ་དོརོལབཅིམས་ཏེ། དརབུའིཁཿ་བཅོདོལས་བཀངསམཉམ་བརྒས་ཏེ། དྲིལ་ཛུའི་སྤདང་རྡོརྫའིུས་ 

ཤོམ་དྷན་བབསའ་བརྒ་བུའོ། །རོམདྷིསའདིནིདག་བ་སྭ། །ཐེམས་འནྲམསི་རབཔོལ་མཛོད། །རངདྱར་ེྡརཆུང་ །དབཞྲི། ཤེགསཔ་ཀུནཅིགནས། །ཉེསཔ་ཞུནཔསྨ་རམ་པར་གོལོ། །འཁོ་ོལོའི་ནང་བུསངདགགནས། །ཞེས་དསཆས་དིངས་ 
རྣན་བརདག་པརམོསནས། དངཔོརྣ་ནང་གིངྒ་ཅིལ་འཁོརདུའག།སྲེ། ལགབ་གཡསཝངོ་རེས་མཚནདིངགཡོན་བདྡོརའུ་ནུར་ཅིལ། ཡོ་བཛར་གསུམ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧི་ཞེས་བའམ། ཨོཾ་ཛཛཏཱསམ་ཡཱརཱུཾ། ཞེས་པ་བརོདཅི་དངྱིལ་འཁོརོ་ི་ནངྱདུ་ཤདྲུ་པོགན་པར་འད་གཔས་དབད་ཝན 
ཤྟཾ ཀྱི་ཐཚོནསནས་བཙུམས་ཏེ་གཡས་སྟེརདུ་ཚོན་དབྱེ་བདངའོ། །ིནསྭ་ཀོབ་དཔོནནམའིསོཿ (ལ་སོགས་ཕུས་ཇྲཱིར་བདེབདྱེ་བརུཌོ། །ཧོགདུ་དོ་ཡིཉི་འུརར། །མྡེ་ལུ་པད་གྲང་བང་བ། །མཉམ་ཉི་དྲང་ཡར་དཔ། །ཇཱིཿཡིགས་པ་པཕནརུན་ཧཱི། །བ་ི་ཚཱདྡིམཾཛོམ 
` སྟེ་ །འོགདད་ྟེངནིི་མངོས་བཱ། \སམ་དོརབིནྡནདའབུང་དོ། །ྲམོ་ཡུསདིནོརརམས་ཉམས། །ཡོད ༠ ཡིསྐནྡིམ་པཔཔཱང། །ཅདནྭཔྭསོབཾཱའཆི། །གཡས་སྒོར་ཆིེ་བརབཀྲེ་ནི། །ཇིནརྣམས་ཇུར་པསབཏད་པརའགྱུལ། །ཡུརཔས་བཏབ་པྨ་ནིདངོས་གབྱ་ཀྱི་བུཡངམ། 

པའོ། །འནཛའདནི་གས་ཆད་པར་ླག། ར་པོ །བངོམ་ལན་འདས་ཉིསཏེསབཞི་དངབཔའིརིར་གསངས་བ། ཆོདབ་ིབབཞེསཔ་གང་། །དཉིདབསམ་སུརམད་པའོ། །དཉིདབསམ་ད་པོརསལ། །སུས་འུངབརཆད་སྲིནུས། །དིལ་འཁོངིབདབཏན།།ཇི་ 
ཞིདྲོདནི་གནགས་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྡ་འཱོ། །ཚོན་ཅི་དེ་ཀྨནཝསལ་ཡངརིནཆེནད་ཀརཔོལ་སོགས་པལསྱ་བས་བའྲི་ཟུ་རྔལ་ལ་སོགསཔའིངབོརཆོས་པརྱ་འོ། །འཇུགྐདངའབྲུངལས་ཟིགལགཆོན། །འགམས་པའྲིའིགཔས་འཇིགས་པ་ཡིས། །དྲོར་ལུགས་ཏྱི་ཡེ་ཤེསཅིས་ ་ 
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དིའླ་ཀུ་ཡིད སྣ དམྲ་མཁའལ་བཏེག་ལ། ནོཿཛཡམླའེསདྲོདོྲ་པའིཐིགགིནང་ཤིདདིལ ཁོརྲ་ི་བའྱི་ི་ཛུག་པའླ་དདབ་ འུདབ་པགུར་ངོ། དེདབཔོྒཱསསཅདནིལ་གཟོརིན་ན་གིད་ཅ་ཡ འཁོར ངི ོོསིདོད་གིརསབྲོདཔརདོ། 
 བ་ོ་དང་ད་ངྱི་བོགས་བིད་བཞནགཤེགས་པདང་། གླིགི་ཡོ་ཁངགི་ོ་རས་བདན་ིིརིའནས་བཅམས་ཏེ། ནིར ཚོན་ཝཱི་ཡིག་པའིའུའི་འདོབོ། །ཛོདསདུདདབུས་སུ་ཝ་གཞནདགོདབྲྲིས་འདབསིདབི་གཤིགས་པ 
མདོགདིརིམ་དམ་ས།  བཔྷལ་བའིདྱིལཁོ་ས་ཅིགཔྲལ་བའའིདགིན་པོརདོག་ཝལསྭ་གབིངནས་ི་བདཙ་པརོཞེསཔནི་འཅིགགོ། ཇྩིག་བརྲ་དིགིགཔཉིངཅས་རང་ིེུས་ེདོག་འའིི་ཆིལསྱབསཔའོནས་བའིགཞནདད་གོ།། །ཐེལ་ 
¦ འདོདཔ་དཔ་དོལནི་དདཔཇའི་ ལྣམཐུའིས་དམཔཔོདོང་། དོད ཤལ་དང་དོ་ཤལྱ་ལེད་དའིས་ནག་པོའོ། ༈འདོ་ གཉིས་ད པ་བཞིན དོམཔརབའི་ ེར་་ མཐུའོ། །ཡངནད་པཁ་དོག་གཞན་ ིརིའ་པོ་ཆེལས་དསུབ་བཀོདཔའི་ 
རི པ་ཚའསཾ་བུའོ། དགིབ དག་པའི་འ ཡངདདེལནའ བོརིལསྱངས་པངཀོདཔའིབདབ་བཟེདཔལུལ་དོ། ཏོག་གིས མའི 
སྣུམ་པུལུཧུའོཾ། དོདཔགཉིས་ཀལ་ཡངསྟགསུནི་ཤེལ་ལམ་གགེངཅི་ རང་བཞིནནམ་བླད་དྲགའི་ངའཞིནནམ། ི་ཆགནམ་མཛབའ། །ིནོོའིཤརབུ་དངམདའངྨ་དམསནི་དཀར་པའོ། །ཇིཊཔཆེའི་ཤརྦ་སུ་ངམདོ་མང་དང་། དགྱ དི་ང་ 
མགནིདིཝདཔ་སེ། ནམམཁའིངབ་དན་འྱི་ིརརོ། །ཉིདིི་བའ་ཝམཐུལཛནཔའི་སཱམབུའས་དཛོདདོ། །གདུངནིཇི་ འམཛོས་པརརིན་པོཅིལསྱས་བསྟེ། རིནཔོཆྗེསཚོགས་པའིཿ བ་ཏའྲ་འོབལ་སོགས་བསངཅཅན་པའོ། །རྟདབཀྱི་གབརྣམ་སཞིཡང་ 
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༼། །བཤྲིཤོགས་ཁིདབཞིན་གཤེགསཔའི་ཁདོགནོ། །ཏོག་པོའནང་ཤྱིབངས་ཅིའོ་གསིས་ལབྟ།། དནིབགིདོ་དྲིནགཤེགསཔའི་བདོགཀིཁོདིསྣསས་བའྲིདམ་ལབའོབ་བཞྲིདནོ། །ཏྲརི་གདུང་། བརན་དང། ཆུཔནིཝཨོུཁ་དོགརི་སྟམཛོན་བླ་ 

ཏི བོར་ནས །བཅི་གརིནཔོཆགཞནལས་ཁངྱངམ་པརོནསསོ། ཁིད ནིག རིནདོར་གནན་ཅིས་སྤས་པའོ། ག་གང །ཁི་གུག སེེ ྲ །དབུས་ཅི་ 
མི་སེ དེབའིནག་ཤེགས་པའིམདོབགོ། །དེ་ དགམས བཞིནགཤེགསཔའིམདོགགོ། །རྣལབལིདེལས་གཞན་པའྱི་ཤོགཔད་དྲགས་ྱིདབའིདགལེགསཔའིམདོགིངཉུར་རིགསཔརངོ། །ོགས་གཟིག་གི་ྲལ་སཅད་ 
ཀྱངཿང་རངཤྱི་ཕོགས་ཅིདེ་བཞིན་ གཤེགས་རའི་ཁདོག་ཁང་བཅིག་ཏུརོ། རར ཾ གྱི་མདོག་གོཞསཔའི་བྱོགས་གཞནནོ།„. ུམ་པབངཔོནམསི་གསེརལསྱ་རས་པའོ། དཔགབས་ི་ཤྡདི་རལསགཏི 
ཤིཔབཟུང་ཕོལྟསོུ། 'པད་ཧཉ་བའི་ལངཨོུ། །གེསརནིསེ་པོའོ། །འདབས་རམསནི་ཁདོག་སྣུཛོགས་པའོ། ། །དེའིས་གཞིའིང ་ཕོས་ཤསྦརེ་བའདག་དཔོའོ། ཆོས་རུང་གི་ཧའི་སེྲའི་དཀརཔོའོ། །ཁོ ཨུགས ལོགྲསལཡ་ཤེལཉིདཡིནན་བྭའཱ་དཀར་པའམ་ ཤུད 
ཡིནནདིསེངཔ་འོ། །དྲོརིརམས་དང་དེའི་རེཁྲུརགཔོའོ། །གཞདྡ་རམསནིངཀརབོའམསེརཔལཁེཡ་གསུ་པསོ། དང སགའིའི་དོནནིིུངངསཔདེ། ༈ བསམྱུའིདྱའི་ཕའཁོཕལ་ཁོགྱཱཿརང་གིད་ཙིཔའ་ོརྦརྦི་མཿལནས་ཧེ ད་ངོག་མིན་ཅིམཐའི་བར 
གནས་བའྲིཉིཿང་། རྩ་ལམགས་བནམསནིརིཏརརིགས་པ་ཁ་དོགྲས་ཚོགས་བའྱིལིརདོ། །འོདཟརྡ་མསནིད་འཞི་ཏེག་ཤེགས་བཟྲའི་ཁདོག་སེ་ྲབོ་བའྱི་རུལ་ལོ། །འཐམ་པའིོའི། རྫགགསངས་ལེ་ཤེས་སུཡིན་བྱར། ' །དག་བནོའིརིགསས་བཛོད། ཚསྤྲདའི་ 






























| & ༄༅། །ཤར་དུང། བུད་དང། ཆུད ལྷོད དྭགས་ཡིསྣ་ནམས་དང། ཐོག ཐོགརམསཱཧཱི་ཁདོགད་ཀ་དང་དང་། ལྔ དུ དམབ 
གཔ ངབྲསསཔའྲིོ་བའིམདོགཔེ པ་ རྒུ ི། ཧྱིམཔབདོག་གིརིལ་པ་ཡོངསསུབསཡསྐདསཛུ་ཚོའརྱ་ཀིབ བར 
༽་ ས་སམ འ་ འབུརདྲ་ཏཏོད་འམ། ཞགས་པརཿབུས་བགཞག་རྱའོ། ་ྫི་ོསསེས། ཛེ ྷི་༈རནས་པ་ཡདའིལའཁོརྡོད། །ཨབྒོད་དགོདྲར་པརདན། ཨཛམའམུལ ཤསྟིདདེ། །ལུས་མཁས་བཟློངས་དགིད་ར་ 
(ཡདོནཔརབཇོད་པའྱིད་བུམ་ལསག་སུངསཏེ། ྙིནུསནདེབི་པི། ༽ླཀྱརམ་ཛྲ་དགདབདླརའོ། རའ །གང་ཡངགས་ཡུཔ། ཚོནནམ་འངནཔིའྨནམས་ཤིས། །དྲིས་ ས་ས་ས །ཞེས་"ོ །༥༨ལཁཧཱོཾ༨ཧྲེ 






ཧི །སིབགླད་་སོ། 
ཐུང ཡང དི་་རམགས་མད འྱས་པ་ལ་སེགསཔའི་གཟུགས་དང། ཟ མཆནམའྱིལགྲཧཱ༨པ་ 


ི་ི་གདཀ་དཏེསསྦིཿ་ལ་གནས་པའ། །བདེན་ ལ་ལ་ལ 





མཛོད དྲ་བ ཁ་པཔོ་ཀརཔོིངས་བྱརདཔའོ། ཉེལ ི་བོི་རངཡརདལ། །ུབ་ཏ་ཉིམལ་གོཔོའདོདཔ་མེདྱའིྨ ༨མརཔོ་འབམ་བྱ་རནཔ་ ཡག །བྱཿ རྭ ིམལ་དྲན་ཡོདྲགུབ་པའི་ལ་ྱིཝ་ ང་བུའོ། །མེརྨདབའ་པུ ནའི་འ 
ཧཿ 











སེ་དང ནཱནཔོལོ་ །གཞནནི་པྭྲ་ཝདང་། ས་གཞིདང། ཐུགྷནམསྦ་ནག་འོདང། ལཱང་གྲུ་ངང་། དམའ་པོད་། པའ 
ཡང རལ་པངངམིཞ་པ་འྡུས་ཚོ་ནསདཔགྱ་རརརགས་བརཔ་འ །ལྣལབད་ཤེལ ལཱནཔ་མེངནནི་ལྟའླིབེངར་ 


༠ ༣པའོཞེས་གསུ་སྭསོ། །ེའིམ་རཇམ་བའྲདྡྫོརའིདྲི་ལ་འཁོརལ། ལྟེབདབཅོཐོ་ལྡནའདསའཇམ་བའེ་རོངིལབརསྲ་སོདམངས་ཀོ། །ཤརདྭུ་ནུད་ལྷ་རམ་པར 







རྒུད་དྲ་ལྟརབཤདངའི་ཕྱིརརོ། །དྲུདཱ ཟུབ་ལ་འོས་ད་ཀ་སོའིཔདྨ་དབའ་པོཁའྱེ། ཐ་ ༈དངྱ་ཅབ་དང་བཅས་པའོ། །དབངྱཝནྷཾ་དཔལ་སྲལརའི་སྣུདལ་དོགྲོསེདོ ། 











མེ་བསོགསད་རིམཆམས་འཞིད་། ༈ ཤརྒམའིགཡོདོད གཡས་སུརརངགཉིས་གཉིསསངསཔའི་ འཁིད དང དྲིདར། རོད། ཟགྱ་ཀད། ཆོས་ཅིདྲིངས་ཇི་དོདནུམས་ིལེ་ལོདདཀརཔོ་དང་། རིཿའིངི་ཕཱཾཐོན་པོད 

རྡིར རྟྟོདདམ༨པོདང་། ༢སྭ།ཚོགས༨ང་། ཆོ་ཀཁྱུངདཀ༨༥ལོ། །ཤརལསོག་།པའྱིསཱ༨ཉིལྦར མསལགཤིཿརེམཐར་འིདདང། ། ཤེས་བ བེདདང་། པླ་འབྱལདདངའ་གདས་ཆཐར དྲ གོརིམས་འནནད་ོང་པོདནག་པོད། དོ དྲོར་ཡཚོན 
དཀར་པོད པྱདདམར་པོདང་ ྡོད་ཁྱཅེས་པྷམནོངའ། །འདི་བ་བདངཉིས་བྱ་གནི་ངོགསཔླད་པ་གནས་དའོ། །མཆོདམཐམསཿདའི་འོད་ཟེརད བཅམས་བཅ་ིབོོས་སགོ་བསན་འོ། ། །འཁོ ལའི་དབངྲ་ གཞིསགོརབཏ་ཌོོ།དེུར། 

ཕིམཿསསསལངངོ། ངོ། །དྲ་འཨསདཔའ་འདོར་ཕོའི་དང་ྱུགཉིད་འནིདབུས་སྲུརས་དྲ་བབལ་ནིའིབའྡོངཕེན་ ལོ །ཁཅིཀནྲི་ཚོགསདྲ་ཞོ། ༈ལཁཱསཔརཱམསདིདབྱསའིོདཟརྦའིའིགྲ་ཟམཔོའཚོརསའིཁཱསིཏཱལོཞསསྭོ། ཁྷུམ་འིིགགྱི་ར་ 

ཆོས་དའཐིགགིོས་ོ ར་འི་དོརཤས་བུམབརརུབདེཧ། བཅུ་ཚེས་བཁ་པའི་གསརཅི་བན་པརྱརདདགེས་ཤོགསགཅི་གག། གཞནའ་ཞེབཆིཔ་འཞིཿརངགིཚོགསྱའིའི་ཞིན་གཤུ གཤེག །ངའིདོགགོཞེསསོ་ ི་ིྒ་དས་ལདྲསི 

གཞན ིཿཚོནམ་དགོདཔནི། འི་དྲདསས་རབསི་སཛདམྲིབརབའོ། ༈འསུས་པའི་རལ་པབབ་སངས ༨འིདི་འའཁོདལ། དྲངསསཿིཡལ་མིདྒཛོད་པའདྲ་ཅེས་པྲ་མཔསྡིདཆིབ་སྐབ་དང་ འགོར ལུཚོགས་པའིགོས་སེ། 

པཱ དད་ལ་སོགས་པའིརིས་པདང་དང་ འགས་སྐགས་ཀྱ་ས་གོསསའི་ོནསས་འྡེསས་འིའོ། དུད ད་ཡ འ་བ མངགས 














ངེ ཅཧི་བསའི་བང་རམར་འོང་ོཌའོ། ཏུད ། 
ཀོ ལལ མཁའི་ཧྭཾངོའོརོདིདང། རིནཔམནཏཆདག་འའྲོ། །ར་ཅདྲིནདི་གཏྟིན་ད་ངྲ་ཡགདང་། འདམབའིདྲ་རས་པླད་མུར་པོདངང་ོའི། བརྡ 
- ཊའོ། །ཧརྱཏཱ་ད་ལྡནདྱ་ང་ཀཾཏྲནད་ངྲ་ཡཱགདང་། འཇྩལ་པའད་ པདོད། བངོགས་རྡོརའོ། ཨེ་སགོས། 
ཌ འེ རོ་བ ཆེམྟ་ཆདག་པའོ། ཆུཊཏཱདའཞིན ལ་ས་ གར་པོ་དང་། བླད ཆགས་དྲོརའོ། ། ཁུགས 
འ་ཉིཔོའིའོར་ལོརགས་བ་དའ་དཀརཔོ གོ་གོ ཡཾ ཌྣཾསཧཱཾདྡོརཟི་དང། ྡ་པའིངླགཔེདཀར་པོ་དང་། རང་འདོད གཤིན 
།གཡས་པུ་ འིཉི་པོའིའཁོརལོཅུངས་བླཔདབ་དཀར་ འུ རྫོ་འོ། །ཤརལསོགས་པའྲིསོནམསསུ་ ཐབཞནདུག་ ་ སོ་ོ་ རྡོ་སམཛདཔའིདྲ་ག་པནོག་བའོ། གཏོང ཁོ ་འཔ་ གི 
ི་ བཞིན པལ པྡོདཔོདང་། སྟེདོས་པྲོརྨཾརམས་ཧི་རལ་གི་དང་ དོངེདད་དོར། མནའ་བ སོནས་དབྱཧདནམས་ཅིཚནམདི་ཟུད་ལ་གན་ ལཱ །གཤན་དག་ཤད་ མཔད་སྟངམཛདྱཿ 
[ཆོ སསང ུ་ཡིགས་བདུ། དྲ ཅུ ག་དར ནིར ཚན་འ ངོས་ནུའོ། གཾ རི 
་ ཨུག །ཁགནི་གབང་ལསེཔ་ཞེས །གནདམ བའི་བ བོར །མ་པའྡ་དོརསེམས་དངའི་དྲ་ཚིལའཁོརཝ་དུངུསསླུཚ ཆྔ་ས་ཀཱའིམདའོ། །གོས་དཀརམོའིམ་དོ། །དཱལ་མའི་སྭངལ་དཆར་པའ། ། 
-ཤཾཀགཤེདཉི་མཚན་ལསོགས་པོསམུའོ། ༈བཅགནའ༩༢ཡསཔཞས་ལུད །གནད་ རྨཔདྲི་བཞི་ཕཱཿཔཞིན། །ཁསྟོརདུ་གསུངས་པའི་དོར་ :ྱིིགནས་པའིམིགཉིདོ །རྲས་ཏའི་མདའོ། །གོས་དགརཔོ དྲི 
ཧིཉིཐལ་གྲནས་པའོ། །འདིརིཡདངབའཅུམ་དུར་གཅིགཤིས་ཚོགས་པྫདལ་གནས་འའོ། །བྷདིབདི དྐོ་བོདདང་པའཱཛོགསདྡོརགོ། །སུནཔའྲསི་གླནས་པའིརིཉིདདོ། ཨེཿཡོ། ་མེ་བསཁའའྲཔོམའིབླདདམརསེར་རོ། །དདྲེདངལདྲ་པཝ་དོརསའི་ 
རི རླར ཅཅིམདངོ། །ངུདྲ་ཧཾམ་དོན་བོདརབ་པའུ་ག ྲ །དབལལྷ་དྫོནདདིདམའི་དྲདཔ་དཀརསེརོ། །མ བརྨདམཔ་ 
འཇོཿའེའོ། །ཆོཨལ་ིངནཊངཔའི་ནཆེནནོ། །ཇ་ རྭ །ནུྱང་འདོརགས་དོསའི་པས་འིཀོ། །བངདུྡདདིབམོའཏ་པྲ་ཛཱཱོཾ། །དཔལ་ལུནད་དོང་།དོད༔ 
འམཔ་གཉིས་པར་ནརདུངགམའིསདའོ།།ལྟངདྡོརགརུགསའའི་དྡོ 








༡༨ ,, སར ་ཇོ་རེའོ། ཅི ཡཱ 
དྲེབཞིན་དྲ་མི་པ་བྲམས་ཅདྨརཱམ་བརོསེལབ་དང་། གྷུ་ད་བཟུངངོའི་པལ་གི་དངདྡོ་འོ། །ཤཔལསོགས་པའི༔ 







རཔ 












ཐ| & ༄༅། །གཉིསཧུ་རབའོ། །འདི་མཚུན་མ་དངྱ་ཀྱ་ཟྷ་ནམཨྭ་ནིས་ཆོགས་པྱད་ད་ཉིམ་ལ་གནུས་པའོ། །བོམབདླུབཐའདྲིལལབོརལ་ཡེ་ཤེས་མཁུའ་འགྲོ་མཁ་སོགས་པའྱིས་རོགས་པླདིརིམ་པབཞི་ནོདུ། སྲེ གེ་དདམཆདརན་དཀརཔོ་དད། །རིདཔོརླེས་བཅི ༥ པ་ 
ུཔ་དད། མ་དང ལཱྱ་ཅིབཔོའྱད་ཅི་ལགས་དང། རོབཞིལ་གནས་པསྟེ། དརདུའ་ཆོན་ཅད་ཅིལའཁོཔལའིསུལབདངསྡིལན་བའཇུས་པན་བིབརསི་བའོ། །གཞན་ དི་པལ་བསའ་ཇིགས་པདང་ ཡོན་བདག་བྱམས་པའདགའངསསོ། །ཞུལཔ་དྲ་འདུཔ་ ། 
རྒུད་པ ལནབད་ལས བུ་དང འོམ པཔ མྱིདི་འི་ིམཅིདཐའོརངཐཤས་བླ་ ད་ ་ 
ཤཱ མཿཱནྡྡབའོ། །ཤུདྲ་ཤོསོགསཔདགདབབྒ་ཞདསལསོགས་པའིདབ་སལི་རིན་པ་བཞིན་ཤད དྲགགསམདང འདོང་ངོ ནོནད དམར་དང སངམ ས་དམ 
མསྱི་མདཊདང་ རྡོརེ་དངཕཡ་ཁྲིདང་། ཏལཔ་ཐུངདུདང། དབུག་པསེརཔོ་དངུ། པླ་དདམ་རསར་དང། ཤྷི་དང་། བཱཌ་པད་ཀཱརྦཝང་ོ། །རིམ་བགྲཉིས་པར་དངཔ་དདངལེ་ལསོགས་པྲ་འམས་སྭ་འིང་དུམ་དང་། བི་ཐམ་དང་། ཟུ་ཁྱུརམ་དང་། རྔ་ནུམས་ཅྱི་ཞིང་བུ་ 

དཔ ཕྲིལ དཔ བྲ་་དངནདནམསསོ། །གཔལ་བོགམངར་ོརམས་ངིས་ུམད། ནཿ ཞ་པམདང་ནོར་གླ་ོགམདག ྡོིའ་བུསམས་ིད་ཐགསདཔ། ནྡོཤགསཔད དྫོདལགས་ངོ་ད། དྲོ་ནས་ས།།མཚོནམ་ 
བཅུ་བདྡན་པོའདྲིནམས་ནི་ཐོདཔ་དངཉིམལགནསཔའོ། །མིངབྱུམ་་སོགས་པབྱརདཉིི་ོདཔལེའོགྱོར་ས་ཚོགས་པདྨ་འོ། །ཕྱག་གཉིས་པདཊ་བཞེབཡན་འོདཔ་མདདོ། །ཕྱགབཧུངུག་པའིད་ྱིལ་འཁོཔཔསཱཆོགས་པདྨདིསྟེང་ལཁྲོཔོའིརོརེ་རྫོན་པོའོ། །ཞར་འཐོགས་པ་ད་ 
























¿ [༄༅༅། །ལ་དམརཔོ་ཁའབུས་པའི་ཐུདའ་ཡོད་པའོ། རྡད ོབོོདདོཿསཿང་འྭའོི་བཞནདོགོདམཔོའོ། ] །ཇཱོིདདིའི་དྲསིལའཁོར་དངཔོལྭས་ཚོགས་པདི་ལྕེ་བ་ད་། ཤཿམསོགས་པ་དང་ དཔྲ ནལ་སོགས་པའིའདབམྷ་རམས་ལགོརིམས་བཞིན་དུ 


པོ རོཾཿ་སཅིདྲང་ཞིབཚོར། ཟུ ཟུྣནམ་དཱ་། རབོང་ཤནམ་དང་། [ཟླདྱིལ་་དང་། རྣའིདང། སིདའོངམདང། ཡི་ེསྱའེདབྲ་ མསྒྱིི་ རྫ །ཁྱདཔངདི་ྫཆོསམའིིང་བཅ་གཅིག་པའོ། །རམ་པ་གཉིས་པར་དབུངལུནལ་སོགསཔ་རྣམས་སྲུ་ལེ་ ༈གམདད། བདུ་གྲསོས་མདང་ར་ 
| -2 མམ་དང་། རིབ ཨསའེཏགནཟས་ཊོག་དབུ། སེ ཝུས་པར་དང་། མམེའིམཆོདསོངདང་། དིའིདུ ཆོསྣནམས་སྤོ། །ཤརམ་སོགས་པའྱ་།མ་ུནསས་གིངྲབམལསོགན་པངཤིརི་ིབུལ་སོགསཔ་བཞི་ཀོ་ །༧ཡསོགས་པའི་སྙོ་རུ རཱམས་སུཏྲོ་གཉེར་རིམ་བརལྡནདང་། 
ཤི འཇིགས་སྡིགས་དང་། རྟུགཟུགས་དྲང་། ཚོགསགཉོོརྣམས་ཏྱཾ་རྡོརཱ་རྣགས་ཀླུདང་། ཞགས་པ་དང་། ལྷགས་སྤྲོག་དང་།་ དྲིལ་བུྣམསསོ། །མཛུནམཏི་རར་གཅག་བོའདྲིརམསྭའཟབལ་གནསཔའོ། །ེཏོགམལ་སོགས་བབྱསགཏསྱའིཟངི་ོགཏཆོགསབླ་ོ།། 
འཁོརབཐམསཿདལ་རོསའབུང་བཱ་བརྭཧུའོ། འདིཏིད་ཁྒོདི་བརྱངའོཞིས་པ་ནིགཞནད་གགོ། །གཞུན་ངོ ཇོ་རཱ་ ིབདུདརིགསུམ་ཅྱིདཆྱིལ་འཁོའ་ཅི་མཚནམ་རྣམསནི་རོངྗ བདུདིའྱི་ཧུདྲདཾགཔརའོ། །དྲ་ཀུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀའ་རོ རྡོར་གསུམ་ཅིདྲའིལལངོརལསཚོགས་པྨདའི་ཞྐེ་ 
 །བརི་མལ་རྡོརསོནང །ཁྲ་གེས་པའྲོ། ཞབལནོགས་པ་དདངྱ་རནལ་སོགསང་ལིནདབརླབནས་ལགཌསབཞིནདོད་ཀམོད། ཆོས་ུནམདང། རོལ སམ་ད། བཾཕོངོམ་དང་། པོསམ་དང་། རྲི་འོདམ་དང་། གཏུམམོ་དདྲ། གཡུངམོམས་ཅིདིགུག་དང་ ཅངཏེའུ་ 
[དང་། རུཁ་སཱཡདང་། སྡུལ་དང། སེངགེ་དང་། དགེསློངདང་། འཁོརལོ་དང་། རྡོརྔརྣམསསོ། །ཕྱག་བརུ་དྲགཔའིཉིམཁ་སྣཚོགས་རྡོརྔཊ སྔ་མཛོནཔའོ།།ོད་པ་དཀར་པོའིས་བནྲིཏདཔརགོ །ཕྱིབོསཀྱི་ཟླུམ་བོ་ལས་ྱི་ཌོསསུ་ཧུཐ་པརྣམས་སོ། །སྤུམ་ཆེནཨོའི་དྲཅིལ་ལ་བོ་རལ་པླད་་ 














ཐ་ན བིརདོ་སནདས་མཆནཔཱིོདདོ། །ཤཔལ་སོགས་པའི་དོའི་བརོགལགཕནོ་ོལའོོང་། རད པ་ལའོ གས་ཁམས རིའམ སོ 
སེ་དང ཟཕྲིའོ། །མངས་ཆས་ཁའ་ྲགོམནྲིོ་མས་དབལ་བའྲ་གཏནས་གནས་བས་དའིམཆོནམ་ཐད་ྲཡི་དགདདོ། དབགས ྱངས་ཐོདཔད་ལའཇོ་ས་ཚོག་ག་སབབཏེལམཆདདང་པ། ག་ད་བ 
ལྷནདངའེ་དང་འདོདབལ་དང། རླུང་གིའདང་ཐངཏིས་ནམས་ལ་སཱཚོགས་ཕེ་མ་དང་། འདོད་དང སའོགནགནསམ་དང། ལེགས་བཟདསམ་དང། ཆཔཿཆོདམ་དང་། འབུང་མོ་དང་ པུག་ཞིམ་དང་། ནམ་མཱ་པལབ་གནས་མརཊཅིབི་གགྲ་ནམས་སོ། ཏུ རྒ་མདཅདཅིལ་་ 
ཿ འཁོང་ལ་དངུ་སུ་རཔཛདྲདྲངའོ། །ཤའལ་སོགསཔ་རགཡོན་སདུ་ངོརྲ་བུག་པདང། ཧིམསེ་དང།དྡོརིགྱཙགོར་དང་། ཇྡོརའིལ་པནམས་དང་། མེ་བ་སོགས་དཔགའས་ོང་དུ་དོ་ཱགནོདཅིན་དང་།ཇིདས་དང་། ནགཔོཆནཔོ་ད། དོརའཐིགས་བདང་། བྱན 
ཉོནདང † རྡོརྫཾསའོད་རྣཔསིདྡཱོོདང་། རེ རྫོརདགང་དང་། རུ་སྕེས་དམདོ་དང་། སྣཚྫཾགསརྡོརདང་། ལྕགསཀྱུངང་། དབུ་སྟདང་། ཙེ རྩེགསུམདང་། པ་ ར་བ་དག འཁོཁོདང། དྲོ དྡོརའིགྱཏན་ཤིངྡ་པཾས་ཏེ མཆོནམཐམསཧདདིསཱ་ཆོགསྦརུ་ཧེམ་དང་ཏིཟ་ལ་གནས་བའོ། ། 

ཤསསགོས་པའྱིའོགས་སགཔསྐ་མརོ དུ་གཤིནྡཿ ཇིམཐའ་ཧེད་དང་། ་ རར པ ངུམཐའ་དེད་དང་། བགེགས་མཐངྱེདརཱཟ་ ནྭྭ་ཏི་དྡོ་རིཐོབ་དང་། རྫོརཾསམཛན་པའིདྲ་བུག གྱུག་བདཀརཔོདང། པདྨུད་པ་དང་། ,ཧྩཛོགས་རེའ།ཿ །མལསོགས་པའིནཚམས 
སུམིགཡོ་དདད། འདོདབའྱིསལཔོདང་། དླགདསྡོནོ་དང་། ཧོོདསཔམས་ི་བལ་ཐིདང་། དོར དྲ་མཆན་པའི་དུག་བཅོནཔོ་དང་།ནྡོརེས་མཆནཔའིདྲུག་ནགཔའོ། །གཤིནེགཤེདའི་མཆོནམའགྱའངོས་སུ་གྲུག་ཏོར་འཁོར་ལོཅཧི་དྡོརདོ། 



























ལོགས་གཡྒོནརོད་དང། ཆེའསོགས་བའིཆནགསུགསས་སྟོརཏུ ༠ཆནམདགོདདོ། ཁྱིངོསསླུཟ་མཛོའིི ཐིགལུསྭི་རོལྱ་བམཆམསའིརདན་པརསསྭིའོ། །༥ལས་གཞན་པལིའཁོརལྭེ་ཐོམ་བདང། དྡོར་ཤགམོའིད་ིའཁརྣ་རམསྤཊིམཆནམ་རམསནི་ཛོགས 
འིརལྱྩའིབའ་དསདད། ེ་ཤུའིདགཉད་བཇས་ཆ་གཅད འདིལ ཌོ་པལ་དྭབསྱུས་ཆོགས་ནྷ་ཱས་ལཉིམརཿདཏེལུན། །ཙཱམོཤ་ཤཱ་རཾབཞིརམས་ཅིགཾསུགྡནམསཏེ་ཤརལསོགས་པོགས་སྲུག་ཡྐོན་རང༨། -མིཁ་སོགསབའིམཚོམས་སུགཡསྐདོད་ 
རཾ། །ད་མའཁོར་བདགཐོརཅབས་ཅི་ལད་ངགས་ཡིའདབམ་ཁལ་གསྲཕངཿནམ་ད། ཇོདཔཿན་དང་། འཇི་གསམ་དང་། མ་ཐུབམ་ཆམསཅིའ། །མཆམས་ྱིའདབལ་དབས་འཐོངབྲ་ནམསསོ། །དིནསདྲཿསོན་ཡའྲི་ཕེང་ངའོ། །རེམཔགཏ་ང་ཅིབས་བྷརདདམ 
ཤྲ ལ་གནས་པའིརྭ་ཉི་བྱརརྣཡསལྱ ཅོགསྐ་དམསས་ད་ ཤེ་བའྱི་ནེངགསམ་དང་། གྲུ གླསོགསཿོམ་དང། རྣམ་རྩལ་མད་། ། འོདཿནམྟར་ ཡནྱིའོ། །༔ཆམསརྣམསསུ་དུ ཨནམ་དང་། མཚོཆེནམ་དྲ་། ། བྱེད་དང ] གསོདམརྫམསཀྱིའོ། ངེས་དྲ་ རྔི ངབད་ངོའོ། རིན 
པ་གསུམ་པརྩཅིབསབྱརདདཀརཡོལ གནས་དའི་བདྷའདབ་བརྒལ་ཕྱོག སྭསུསྒོའ་ ང། འཇིགས་མཐོངས་དང། ལེགསམ་ཐོངམུདང་། ཐདདགའསྨརམས་ཅའོ། ་མཚམསྣརམསསུ་དགེམདང། དཱི གྲཱཾའགནོནམདང་། { རུཨ་ཨརཱནམདང་། གྲགཆེནམརྣམསཀྱའོ། ་ 
དེནསྲོརབེངབ་ད་ཀརཔོའོ། །གོའིབྱདྷ་ཝཱཨལ་མངོསམདང། ནོརའདོནམ་དང་། དའ་བཟུམསད མཛུངབ་ཡིདའོཏམ་རྣམས་ཏིའོ། །པདཀི་ཤུའི་ཉིངདུཉིམ་རམས་ལ་གྲིགུག་མསསོཞེས་གདམས་སོ། །ལཁའ་མ་མཁའིད་ཁ འི་བ གགེསྣཚོགས། 
པདྨ་ད༨། རྡོརཾཛོནཔོ་ེ་ལྡ་པའོ། །ཤར་དང་ཀྱངདངཞུ་བ་དངལོའིརེའུམིགརྣམསལ་བདྨ་དངཉི་ཐལ་གནས་པ་འེཁཉཾག་རྣམས་སོ། །དབངལྟན་དངལ་བའ གས་པའིརེའྱསིགྲརསས་ལ་ཁྷི་གདང། ལྕགསཁྱུདང་། དཀྲསྟ་དང་། དཀྱུགཔའ། །ཞ༨ལཐོགས་འི་རརྡ་སྡིག 
1 {མཾ།: རད དད་པ་བ དེ ྕ༦ྕ ག་ཤེས ༣༽ ནས་ད  རལ་ འེ་ཅེ་བཟེེ'། 8 ངབ 





པཾ ཧོ _ (ྣཾམཡལ་ཁག་ུམས་འ་བོ་སི སུརིས་པབཤིནདཁའདསྡུས་བའཁག་པགཉེས་དང། ཧཾམབསྐུའབདངཁུག་དི་སཱེམ་བད། གནག །གཾགལ་སོགོས་པའམཆརནམམོས་བླདོ་༢ཉར་གནས་པུགོ། དོརད མོ ཤར་བས 
བུད ཡའཐོདཔ་གཞུམ་མོ། །བདདྡུ་དོནམའི་ཐོདཔ་གསུན་དང། ང། ནུབ་དུ་གཏོརམའི་ཐོདཔ་གསུམད༨། ལྟརཏཏུད་འའི་ཤོདཔ་གསུམ་དང་། དབཔལྡནང་ རས་བའིལགཔདིང། ྤིའཱིདདོ། །ཞེརིཾཕེཝངདང་། ཝེ མེཏགའི་རམཏོགའོ། །བདནྲ་བལ་དུ་འགསོ་ལཛཔི་འུ་གབ་དང་ང། 

སྣད རླུངདཐལ་མོ་དངམརམེའོ། ིནས་ོིེངབའི་ཁོརུགྲིཕའི་ཤརབསསབའྱིསསད ྷཏ གཞེརབདིའོ། བྱ་ཅིའི་ཛོད་ལསོགས་པིམངོམས་མདི་མལ་གནས་དའོ། །གཤིནྡཿ་གཤདའིདྲབེལ་འབོརལྭས 

གསྡ་དོརིསབའདས་གབཅོསོལཿའདམགཤིན་དེགཤེདའསནཔོ ཕོརྭལ་གཁྱརིས་བདོ། །ཤར་དུང་རོལསོཁས་ངའི་རའྲི་རབྷརམསྭ་སྐུ་རགཔང་ག རྙིཊཆིན་དབང་པོད་ ང་། སྣ་དབཐའ་ལས་དད། དོནོདབབརྒརསསྱ་༡འཁོ་ ཡོད་ཀརཔ་ཅབས་བྱརད་ དུང རིར 

[ལྡུད་སུཌདགུཔ་ང་། པྲད་ངབདཔོའདའམྱར་ཡདང། ༢ཕྲིརགྲུ་ནམས་སོ། །སཆོགས་རྡོརའ་དང་ གདེནྲབལ་ལ་ཡོགས་བའི དྲོར དྡོ་རིརར་ཀད་། ཟ རྡོར་པགྲལོད་ག ྡོརིདྲ་བུངག་ཅདཡ་ད་ དཀར་ྲོརིལསཉིའའོདཔོདངྲ་ ཇེངར་ལླད་དངའཔྲའིལོ །དེན དུང 

(བཀོ །དེནས་སྣཚོགས་རརའྱིཕོགས་སོ་སེའནའའོ། 

བློདོ་མེར་པོདང། ར་རོ །འདྲི་གབདང་། 




















་ རད ཚོལ ུབགཤེགཤི དང ླབུགགཤིནྲག་ཤདདང། ¡ པདྨ་གཱ་ཤིན་རེ ིགཤེད་དང་། རལ་ཤིགཤིནྡོངགཤེད་རམསི་དྲོདམོ་ཉི་བ་པསམཛནཔའི་ཚོབདང་། དུ་པ་དཀརཔོདང། 
༽ ལམོརྣནསི མཛནམནིླ་བབ་གནས་པའོ།  །གཞན་མྱིནིཏིམལ་གནས་པའོ། །ཞིསདངཟ ངའའོགདྲི་ཚོགས་པདདའོ། །ཏཧཀྱ ཁིལའཁོརེམཛམསནལསསུ་པྲད་བགནས་པའི་ཉོད་བའནིོ།ང འི རྟ གྭོ་ཉམས་སྲུ་ཨང་ 














དད། ཇབ དར་དང སྣ་ཚོགས་དང མི་བོད་པའིཔླརིཤམ་སོགས་པའི་ཤོག་ཅིའདམརླ་བབྲམས་ལདྲོངསེམས་དུཔའདང་། ཇོརལ་བོ་དང། ནྡོ རུགས་པད། དྡོ འགསཔྲདམུས་ཅིམ་བདདདོདོང་ཙལ་བདང། ཇྫོདཔ་གས་དང ད་ 
དད ཇོའི ཁིནཆེནའྱབཔིཔདལ་དོི་ནཆེནདང།ཇྡོ་རིགཇདདད། ཛྲོོའ་དྲ།དྡོབཞདབྷདམས་ཅི་མ་པབཞིནདུྲྲོན་པོ་རྭ་ལཔ་གཉིསཅིས་མཆན་པའི་རནཔོཆའདེངབ་དུང་། ཉི་མདུང ཡིདབདིནི་ནོད་བུའྱི་ལ་མཆན་དང་ སོའ་དདའ་དངཝན་པའི་ 
རྡོ སླ་བམཿའསསའཛྲོ ཆོས་དང དྲོ་དོན་པདང། རྡརྗནདང། ཏྲཾསང་བམསྦ་པད་དམརའོ་དང། རསྲ་གིདང་། ཞཁརལོཙིབསབྱསདཔ་དང། ྡོི་གཅིག་དའི་ལཱའོ། །དོན་ཡོདགཿཔའི་དྡོརལྲས་དང། དོདསུཔབདང། ནྫོགནོདརིན་དང། དྲོཟླརང་ 
རུབས་ཅཱིཚོགསྭ་དོའདང་། རྡོར་གོརདང། དྡོརས་མཛོོ་པའི་མཆེདདང་། དོརརལ་པའོ། །མི་བློདཔལ་སོགསབསསོའིངནབསམས་དཔའགསུམ་བའེ་མཛོན་འྲི་པང་གིའུ་དབུམ་བདང། བཞིབའི་མཆནན་ནིཿ་ཤེའདབམའ་བི་བརྱ་བགོ། །མེ་ལ་སོ་སངའི་པྱའིཉེ་་ 
འི་ནབླ༣མསལ་དོེ་གཡོ་། དར་དང དོད་ཏང དྡོདགང་དམས་ི་དང་།རིནཔོཆའྲ བདང པྲིལ ཛོ་འོ། །དྭབསའི་གཞལ་སུས་ཁངའས་ཅིརོལ་ཅི་ུམ་ིུཐརདྲ་རུམས་བ་དང་། མཐོངབ་དྩོན་ཡོདདང་། ངན་སོང་ུཿའདིནདང་། མང 
ཅྲསཱནཔཐནས་ཅ༨འཇོམས་པའྲི་བྲོ་གསྣནཡཱསི་པྷདདྲན་བརོགས་ལ་དྡོདལ་པྨནསསས། །ཱ་ར་གསསྦུ་པསཅྱཱ་ཀུང་པ་དང་། དབའ་དའ་འྲགབ་དང་། ནམ་མ་འའམ་དདད། གཏས ཀླནོམས་པྨདདངབྲནམསལ་དྲང་ཞ་པརྡཾན་མེསས། །ཇདུ་ཧཿའད་ད་གཡུད་ 
དང། བླ་འོད་དང་། བཟངསྩོང་དག དྲབ་ཐནཉྱིའོདོརཿས་ཉིདུ་ཀཱུས་དང་། ཟླབརྣམསརྡོརྗེངདྨ་རྣམཝ་སོ། [བངདྣོརེཏེབཔོ་དང་། དྲོབོས་མི་ཟད་བདང་། སྡོབསཔ་བཕྱེགན་པ་དད། སུཿདབཟངཔོ་རྣམས་ཉི་པདྨ་དངརླ་བརྣམས་ལསྣཆོགསརྡོརྗརམསསོ།།ཏྱིའི་དཀྱིལ་དཁོ་འཚིའེ 





















༄། །ལ་སོགས་པའྲི་གུནམས་སུ་བྷཔདང་ནཔ༔ མསལ་དོ་རེབདུག་སྤོས་མདང་། དྫིརམེ་ཏོགམ་དང་། དྲོདས་དམེ་དཔ། རདིརབ་ནམསཱིཡཛན་མཱའྲིཛམ་བཤིཿནོ། ཤརལསོགས་པའི་སློར་པདྨ་དངྨ་དྷརམས་ལརྡོཿ་མཱགས་བུདང་། རྡོ་ རིཞགས་པ་དང་། རྡོར་ལཱགསརྩོག་ 
ཤཿ དྲ ཏི་ བཱ (བླནམསལབུམ་པརམསསོ། །ནི་ླརམ་གསམགི་དགཉིད་ནའ་ཇམཔ་ེནྡེའིདྱརལལ་ཁོརལརི་འིདལནཁོངྱི་རིགཔལའིསོབ་དང། དམཔ་དང། མས་གཅིག ལྗད་གུ་དང། རད སོག 
ཕྱོགས་དང དབུགཨྱས་མས་འ་ཀདདོ། } །དི་འཁོར་གཉིསཔལ་ཅིགཔ་གནུམཏ། ྙོན་བོདང། དཀརའོདང། སེ་བོའོ། །འཁོརལོགསྭམ་པལ་ཅིགཔ་དཀརཔོགཅིག་དོ། །དེལ་དྭངསིས་གཞིསེརཔལ་སྣཆགསཔླདདངཟབལ་འདམ་དཔལ་༅ིར་ལྲེ་ལབསེཔོཅོན 
ནོ །ཞརསོགས་པའི་མིག་གིཏིམས་ཇི་ྒོ གག རི བད བསད དོན་བ རིན་པོཆདང་། བླདདཀརཔོ་ད། རལསིའོ། །དའཔཝནལསོགས་པའིྲའམིགགླི་བླརམསལསྦན་མ་དང། མཱམཀྲིདང་།གོན། 









ཀམ ཧཱཾ ལམ་ མ་ྱི་འསབབོ། དྦབན་པོད། རཿ ཀ་དག རྔོངཝང་གའོ། །ཇིམ པུགཉ། ིས་པའདྷཉི་ལ་ཁཁོ་དཔ་ཤལ་སགས་པའྲི་ཕོགསསུ་ཟུབྣམསལ་སེམསམྦ་རྫོམ་དང་ ཟིདཆན་རྡོརིམ་དད། ཏད ཆོསཀི་དྲོ་དེབ་དང་། ལསཉི་དྡོརོམ་ནམསྱའི་ 
རར ཡ་བ་གསལབཞིནན། །དབངལཱནལ་སོགས་པའིམཚམང ཁཔྡཝནལ་སཾགས་པའི་མཚམསསུ་འབརམསལྷ་ཙཱ་དང་ རིནཆནདགརམཔར་དྲང་། ཁྲོཾ་གཉེར་ཅན་དང་། རྫོངྲཝགས་སློགམརྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། རིནཛོཆེསེརབོད བོདད། དྡ དཀརཔོདང། རྫོངྭལཱགསསར ྤྱོག་ལྕངཁུ་རྣམསསོ། 
ིསགསུམ་བཅིལའཛརལ་ནམོབས་ལལ་ེམས་བདང། འཇམ་དཔའ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ླུང་བོདང་། ལེ་ཞེས་ཏོགྲ མྭསྭཀྱིཀུ་ཤིངགི་ཡལ་གསེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། རམ་གྲི་དང། ལགྲལནཅི་སཱ་བུལ་གནས་པདང་ ཡི ཅའིནྱའིནོརབསར་པའོ།  །ཀྐོའིཆུབ་ 





བློས་དང། དྲབཅན་ཤྱིའོདརྣམས་ཀྱི་པདྨདཀཔོ་དང་། སདའདཀྲར་ 
ཨྭཀཾ་ཨུ་ཀྲུལ་ལགནས་པའྱིདྦུབ་དང་། བྱུམབ་ མུརཔོདང་། མདའ་སེ་ད་ 
སམྲི་ཐུཤཔ་དངྱ། ཏམབནདང། བདུད་དི་འྱའིལ་པརམསྦའི་རལ་ི་ལུ་བ 
བས་པྡརམས་བ་ར་གྲསཱན་པ་དང་། དྲར་ཱནཔ་དང། དྡ 
།ུསཱཚོ་གསྲརཱཔེསསོ། ཨུབ 


\ ཆི 


སྒུལ་པོ་དང། དཀྱུགཔསྡོནའོདུང་། ཧྭ 
གིྫོརཟུགསྦ་ཆུའ། །ཟབ་དཉིརཐམས་རརྱའི་ 
ཕུགགིངའི་ལའ་ཁོཔལ་ནང་གིའ།འོ་ 


དོད དཱོ་ཀོསམཛོདང་། རློ་གོསམི་ཟདདང་། སློབས་པ་བརེགས་པྷརམསའི་མདའདམརཔོདང་། དཀརཔོདཔསེརཔོད་། ལྗང་གུའོ། 
དང། མདའསེརབོདང་། །ཨྤུ་ལུ་དམའ་པོལ་གནུས་པའཏིམའོ། །འང་ 


༩. 


སལ ཡ་བརམས་སོ། །ཁཅིགྱ 


།དགབརྩབཌོ། །གཞནནྲིལམཞིན 


བྱཀྱི་ནུླནཡས་ལཱ་མཐཱ་ཅེན་ཐོབ་པདང། དནསོད་ 

ཨུ་པ འོ། །ང་ོགས་ཁིའབྲརསསལ་ཟུའོདདང་ འོདདཔགསེད་དུ 

དང། མདུའསྔོནཔའོ། །།དིངགོརིཡས་བཞིནདད་ཤརལསོགསཔའི་ཀླནམསན་འགབགིསྱ་བི་སུམ་ཐུ་ཚནམ་ག 
ནགཔོ་ཅན་དང། རྫོངསེརཔདང། ྡོརབུག་པ་དྲརཔོ་ད། རསྲབི་ཨཱཿཱཛོན 


ཀུནའདྲནདང་། རྐྱ་དནཱདདུམྨན་པཐམས་ཅདངེས་པརའཇོམས་ 
ནུམ་མཁའམངོད་དང་། སྣྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སེལབ་ཌ་༥ 


ཅུནདང། དབངཝནལ་ 


སྭསོ། ་།ཤརཝུསོགསངའྲིནོ་ིམ་ནྣམསལ་གཤིནརེ་ 





གསུཔའིམཚམས་ཏྱི་ཏིམ་ སྭལ་མི་གཡོའ་དང་། འདོད་པའི 
པྲནོནཔའོ། །གཤིནཇེག་ཤེདའི་མཚནམའྫིི་རོལ་དུནི་མལ་གནོདམཛེསཅི་རལ་གིའོ། །དམདིནི་མཚནམྲིའིངོསསུཌཡལ་དོང་སའོག་ 
་ྷེ དགཤེདཀིམཚནམའྱི་དོསསུཉིམལ་གླྫཛཙུག རོཔཝབོམལེསྦྦརབའི་འཁོརལོ་དངདིའྱེིངོས་སུ་གནོད་མངོསི་པལ་བཱི་ལོནས་གསུངསསོ། 
།དབུམཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་གི་དབུམ་མུ་སཱཚོགས་བདྡའི་ལྟེར་ཟླབལ་འཇམ་པའིདབུངསཀྱི་རལ་གྲི་ཡུབསེརཔོ་ཅནནོ། །ཤརལསོགསཔ་དངདབངལྡན་་ 



















ཞིན །ཤརཔ་སོགས་པའླམོརྣས་ཚོགས་པདདཱད་ཤིསྷནམསལ་རྡོ་ལགསྲ་གདུང་། ནྡོ་ཞགསཔདང། ཇོོརལགསྦོག་དང་། དྡོརའབེབས་བནམས་ཏེ་དོཐགས་ཚུལ་སྤོགས་པའོ། །ནཔཡྲི་དིལའཁོར་དིལས་དའིལ་འཁོརགཉིས་པར་ཤུར་ཕོགས་མྱུས་ཚོགསཔླ 
དྭབབྷལསལས་བཅུགཉིས་སོ། ཁོསཔས་སཱོ་པུདབ རྭབྱར་དགའབདང་། དཱམམེདཔ་དང་། འོདྱབེད་པ་དང་ རི མཚོ ལང ཇོ་གའོ་ད། མ་པ གསད རོ 
ྣ་རམས་ིགརིལས་བིནདགཡསྟསོར་དུདལབདུད། ཡིདབདིན་ཅིནང་བུདཔ།ཕྱད་དཀར་པོདཔ། སྣཚོགས་པླལ་གནས་པའིཊིལ་དང། སྲ་བ་དང ནོརདམནད་དང་། པླལ་གནམ་བའི་ཤེསརབི་པའོསནབའི་པོཏདང། སྣ་ོསླམསི་མེངདྷཨཱཚོག། 
། རྡོརཕུ་བདང་བཅས་པའི་པྱད་དང་། ཟུ་བལགནས་པའྲིདིཅྲའ་པདམ་པའོ་དང་། ཨུཏྟའི་སྟེང་དུཿཡ་བྲིདང་། ཆོས་ཏྱིཐཱནཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའི་ཤེས་རབཉྱི་་རོལཉཱྱིན་པའིཔོ་ཏིདང་། པླ་དལ་འཞུགས་པའི་ཕངདག་པར་ཇོགས་བའིས་སྱརས་ཏིསུའོ། ལྟོརཔྣ་ཚོགས་པདྨ་་ 
དྭབ་མསལའིནཔླའ་ཕྱིནཔ་དད། སི ་ིཝས་ད། བཟོདབ་དང། བཅོས་དང བཟམ་གཏུནདད། ཤེས་རབ་དང ཐབས་དང ཚཱོབས་དང། ཧོན་ལམ་དང།ལེཤེས་རིབདོ།ཅིབད།དྡོངལས་ཚིཔརམ་ཊིུཔབས་གཉིས་ 
མསཀྱི་བདྡའ་སེདདབའ་དཀྱལའཁོདདཔའབསུཆོགསཔའིངཆེཆེའིསྐམ་དང། ལོལདངབཅས་པའིཨ་ཤགའིསཏོག་གིརནཔ་དང། པླདདཀརཔོ་དང། ཨཨརལ་ཧཱནོདང་། པྱད་དཀརཔོདང། པྱདཔ་གནས་པའི་དསརིཔོནཿཱིནངའིོ་ཏདང།ཆྣུཆིམ་སེརཔོག། 
ནསཔའི་དྡརད་ག གྲཱབཔལ་གནས་པའི་པཔ་འིདང་། ཤེསརབི་པལོརྭཡིནཔའིཔོ་ཏིདང། རིནཔོཆྦཾསཆོགས་པའིའབས་ཐུས་བྱརནཔའྱིདུཇུག་ཅི་ིངགི་ཡལ་གདང་། ཨྲུ་པལ་གནས་པའྱིསཆོགས་དྡོ་འོ། །ནུཿྨས་ཆོགསརཱསེ་བ་དང་། ཟླབྡཝས་ལཚོདང་། 






























ཐཐ སྤོ ད་ག ལས་དང། སླེ་བདང་། ཛཝལ་དང། མོས་པ་དང སྣོན་ཕྲམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ངང། ཆོསལ་དབངབ་དུས་དང དུ དད་དང སཿསྦུརས་ཧྲིབདྲདབཉི། དབངབཅུགཉིསྨ་ར་སཱའྲོ་ ངཱདཱཐལ་གདུས་བའི་ཏིདང་ 

ཅུ མས་དང ལད གི འུད མོད ལོ འི རང ཆོད རྔི ༤༡ ཆེ་ོག༔ཱཏི་དོགས་ཚོགས་པའི་ལལ་འཛད་དང་། ཧྱ བྱོ ོོད་གློ་ ི་ོ 
ཏཾ ་ རུ ནཔོ་དང། ` བླདུལ་གནས་པའི་བྱུལ་པ་བཟད་འོདད། བི ཨམཛོན་དུ ཅུས ས་འེ་བོལ་གྲམས་པའྲི་དྲོ་ཝུངའོ། རྫང རར 
འིསྐརམདའད༨། གྲུརུགཏོདྨཾཔམ་བརྩས་ལམ་དང་། འོད་ཟེ་ཉན་དང་། ར་ས ཇཾགི་དཱང། སྫོཡའ་ཡས་མ་ད སུལ་ངདམ་དང་། ཤེས་རབའཕེལ་མདང་། ལས་དྭངའིང་བཟུམསདྲ་མངརལམ་དང་། ཡེེ་རེས་མི་ཟང་འིབམཏོག་དང་།སྭས་ 
རྨྱམྱི་ཆོསཐམ་སཧདྱི་མངོད་རཱན་རྣ་མས་ཏེ། གཟུངསབཟུ་གཉིསྨརཿསྲའིའངས་ཅི་ཉིམ་དང། ཡིདབཞི་ འོོ ས་མཛད ན་བྱ ཤིལ ཕིདུམབདང། སྤུདཔ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་དང་། རྨ5ཌིསཛཱགསློར། དུ་གིམི་ཏོགསྲིརོུ་དང་ བླདད་པཔོ་ 
པ་གནས་པའིམི་ཟད༣འིགཏེརཆེཔོའི་ཕུམ་པ་དང་། རིལ རིལ་པཉྩིབླུགསལ་བྲང་བདུུཔས་བ་དང་། ཨུཁྦལ་སྡོནབོལ་གནས་པའེརའ མཱ་བསམཆནཔའིབླངདཀར་དམརདང་། རིན་བོའིའི་བམ་ཏོག་དང། བླདས་གགས་བའིིན་པོཆྭས་ཆོགས་པའིདཔྱའོསམོ། ཤལ 
གས་པའྙིགོར་རསདང། ཉིྨནམ་་ཆོསསོ་སོགད་པརངིགཔ་དྲ་དོདཐསོས་དདག་པངཟག་པདང། ངས་པའ་ཚིགས་སོཡང་དགཔ་དངིགཔ་དང། སོབས་པསསོ་ཡང་དགཔརོིདཔྟདམསཅིདྡརིདལགསུདཔ། རྙིཔའིཞས་བདང་། མཐའཏིསསུབླརས་ 










རྨ རྨ རྡྫཾཿ་གསུཉཕཊམཆན་པའི་དྲིལ་ཁུའོ། [ཅེལ་སོགས་པའིམཚུམསམཨུ་ཁེགམོ་དང། ཛ ཕྲེཡམད་ཤ གླུརདང་། གརམརནསྭཧིཧོདང། ནི རྙིནཔོཆའྲཕེངབ་དང། པི་ ཕིལདདང་། རྡཱོའོ། ལོ £ ླ་ བའ 
འིརལྲ་འི་དང་། ཐྲོ་གས་མི་ཟླདཔའིལ་བི་དྱ། སའིཧིངདོའི་ླདཱཔ་གནསཔ པའིཡགསྭཿྱི་ཤེངདང་། ནམ་མཁའ་ཉཱིང་ དཔོའི་རྙིན་པོཆེའོ། མ་མམ་བ ཟྱཾགནརེན་ ཞེཆེཿ 
ཛོ ས་གཅིག མང་མོས ར་ཅི མའི་འ དང དཱ 
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༦ པྱ དད་ནབུགས་ལལེ་ཏོགམ་དང་། བདླགསྡོས་མ་དད། མརེ་མདང་ ངིབ་ཞ་རམས་ཅིསེ་ཏགགིདད། སོས་ཕོའ་དང་།དིནཔོཆའླ་ནམི་ཆོ་པོང་དངུ་ངོ། །གསོནཔོགསྲས་གནས་པའི་བླདདངབླནབསལ་རྡོར་གཟུགསམདང། རྔོརྫོཝཨ་ 
དང་། དྡོ་ངོམདད། དོའ་གྲབཟ་རམསྭ་ཉི་མེ་ལོང་དང་། པི་ཝདདད། རོའིཡོད་དང་། གོསྣས་ཚོགསསོ། ཇིརོལ་རྫའེརིགས་ཅི་དྲའི་ལ་འཁོལལ་པྲནམས་ལ་ཤཔལསགས་པའྲི་ལོགས་སྲ་དབདཔོ་དད། གཤིནངེདང་། ཆུ་བདགད་ང། སུམ་དནུརམས་ཆི་ཇྲིིདང་། 
ད་བ རྒེ 


དུང། ཟུ་ཞུགས་པདད། ཟགསྤ་ཅའོ། །དབུངྱརནལ་སོགས་བའི་ཚུསསྲས་དབང་ལནདང་། མདང གིན་པོའིབདག་བོདང། རྣབྭལ་རྣམས་ཅིཆགསུམཔ་དང། ཟུགས་གཟརདང། པཔྦགི་དང། རུརཔས་སེ། །དོནས་དབངལནིིངས་དཔེ་བར་ 
།བངནི་མཚོལགནས་བརུམས་ཏེ། མཆཤོ་ནམས་རིམཅི་སྲབིབརྱ་འའོ། །དེ་ཛངས་བའིབངངདོ། །ཞུའཇུཊ་གིའཁོ་རཔའོ། །དབངལུགཆེནཔའིཙེ་གསུམཔ་དང། གདངདགགི་ཤགཏདད། ་ཚཿ་མོའྲི་ཕང་པདང་། དགམོའི་ཝེགས་མདང། ཁབའདུགསའི་ལ 
' ལ་དང་། གཞོནཆུབའི་གིདད། དབངམོའི་དྲར་དུང། ཟག་ཚོའིཉ་རཧི་ཏདང། རཾིའིཐིཟླགད།ཧིདི་ིཉིའི་ཐེངབ་དང་། ཚོགས་བདག་གིདྲ་ུག་དང། ནག་པོ་ཆན་པའྡཅེ་གྲུམ་དང་། དགའབདདང་ཕུགགི་ཛར་དང་། ཉི་མའི པ་གནས་པའི་དྲ་ིལའཁོརདང་། ཟླབའི་ 
སྱུ་ལ་གནས་པའདྱ་ཡལ་འུའར་ད་། མགུདཔ་རྒོབབྲ་ཨྲག་དང་། ལག་པའིམ་དའ་དང་། ཡུར་བུའྲ་ཕེངབདང་། ཕྲཝས་དསྲའྲི་ཐེང་བདང་། སཱིར་བའིདྲ་ཅཱཧ་པནག་པོ་དང་། སྦྲ་གཅན་བྱི་དླ་བ་དང་། མཛཱ་གརིཔས་ཧྱི་པཱལེཞཱགས་པ་དང་། སྙོབསདབངཿཀྲི་གཤོལ་དང་། རྐལ་བརྤེཏབའི 


བྲཔང་པདང། སྦྲངཅིའྱངབའི་དྲསིནཅེ་རྒྱལམཚོན་དང་། དབངྱ་ཀླ་ར་དད་། མཐཇལ་ཤས་དང་། ནོརུས་དད། འཇོགནོདང། སྩོབསཀྱིརུ་དད། པདྨདང་། པདྨ་ཆེན་པོདང་། རུད་སློངདང་། རིག་སྲལནྨམསྱིསྲབལཆོ་སཱ་བའམ། ཡངནརང་རང་གིཕའིམཚན་དངའྲད་ 
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འི་ཛོན་མའོ། ཀུམཐལ་པས་དཔིགས་འིུམཟེིསེིུབོ། རོ་རྒྱས་དངདུངསྟངནིརྱལ་རིགས་ཏདའདཔལིའོ། འཇོག་པོ ོ་དད་པ། སྩ ཆེན་པོནྡི་རའུའི་རིགསཏླིརུངྭལཱའོ། སྟོབས་ཏྱིྒུདང་པདཱའྲིདམ་ངས་རིགཔཏེརུ་པྣིའོ། རཐགས་བཟུངསརིས་དང།སོབསལུན 
ཊྫོནོཔའི་བིཝང་ངོ། -དིཟའྱི་ར་པོ་ཟུར་དུྭཱ་པའི་འ 


ཏཾ ཿ རབ་འ དང། | རྣམ་པརསྣྱང་བྲམལ་སགས་པྷལམཡིན་ཅིདབླགཅན་བློནམས་ཤར་གིལ་སོགས་པའི་མཆོནཆ ཆོགས་བའོ། ། །ནསྔམཁའིངགི་དབང་པོརཐལ་ནོསཱརབའོ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་བོ་ 
བོད བུདང་། ཅིའི་ཀྱུཿལི་དང། ཞི གིལི་མི་ལེདང། སྒོའི་དབད་པོ་དང་ གཱོཿ སྤོདཔའི་དབའབ་སྭ། གནོདརྱིན་ིདབངབོན་སྦཀིཤིང་ཇོག 


ལཱ ནཾཀར་གཟབའི་ཞེ་ཏོགགྲི་ཕེང་བའོ། །གིང་བབཟབཔོ་དང་། ནོརྦུབཟངཔདོར།ནོར་ཕྦིན་དང་། རྣམཐསཉིབུ 

ཱ ངམས དྲགཟའིཆབུགཉིས་སོ། །བླཔདང། བཱཞེདང། ཧཱནཊྫོག་ད སྣངམ་དང། མགོ་དང། ལག་དང། ནམ་སོ་དང། རྒལ་དཔསགངང། མྱན་དང་ གེདང། དངོད། མེབནིདད་ ནག་པདང་། སའི་དང་། ས་གདང། ལྷ་མཚོམས་དང་། 
སྣོནདང་། ཅསགྲ ཆུསྟདོདང་། ཆུད དདང་།ཀློངཞེནདྲང་། མོནཾགྲེ་དང ཚོན་ཀླདང་། ང། ཁཡསནོང་ང། ཁྱུམས་སྨད་དང་། ནམ་དང་། བླིའིནརྣམས་ ཀྱིནིལ་གཔ་ཐལམོ་སྦྱར་བའིཕྱགརྨནྣཤཱསསོ། །འདིཔ་ཡངསྙོནྣཿ ས་སུྡྫོཿལཱགས་ཀྲུལ་གོགས་གའ ལོ།།དཅིལའཁོར་ 
ཞིཔ་ཁ་བུམ་པྷ་ནམསས། །པནསོང་འོངས་སྱུསངོ་བའིདྲ་ལ་འཁོརལ་ཊ ཕེངབསྡོན་བོའནང་དུའའོརལ་ཇིབས་བྱརདསེར་པོའི་དྲགས་སྦོད སྲ་ཊིའཁོ་ལའྲ་ཕཱགྱ་ཧསརཔོའོ། །ཤརལསོགས་པའི་རིབསྣ་རྲམསལསགནོ་ྱི་ཕ/ྱགདཀརཡོདང། མཆོག་སྦིཉིཔཱགྒྱསྙན་པོ་ 


དང། བསམ་གཏནྱིྱགརྐྱདམརཔོདང་། མི་འཇིགས་པའྲི་ཕགྱརལང་གླུརམསསོ། །མེལསགས་པའི་ཝི རིདས་རྣམསལཏི་མ་དང་ཡིད་བཞིནནྣར་བཱའི་ཕྱལ་མཚོན་དང་། ར"་ཧྲིདང་། གངུགས་སོ། ྗཾརཕང་ཁིིའི་ལེལསོགས་པའིམཚོམས་ནམས་སྲུ་དབ་ཆོསསོགསབའི་ 


;‡ 















༨ 


རྣ་རྒྱལམ་དང་། 








ཨུ རག ཧཱདང། ཨྭཿའའོ། །ཇིའིདི 
གནྡེ འིསབོལ་གདུ་འིབུམ་བརསསསོ། །བའི་གནི་ 





མདོད། པདགླསལ་ད། མ་ཨེམ་དད སིད དྲ མརཆེའིམངོད་ཕྩོད་དང་། དྷིསིའྲོས་གདབའིདྲུང་དོ།།ུའི་གཞལ 
འོ པཔ སླ་ ཛའ རི་ིསངོར་ མངོན་བ ཆོན 
གླ རིནཔོཆེའྲེའངཔ་དང་། ཁརྡདདད། [ཁང་གི་དབུསསྭ་པྱད་གརྦའི་དབཔྱཕཱགགིཞོད་བལ་གྲནུས་པའི་དོམ་དང་འརལ་སོ རུ བང ཆ་འ བ 
ལ་སོགས བསད ཕིམ ངོུ་གཿ་ད། རྲ་ཨ་རམས་ཅི་རད་པགི་རོརརརམས་སོ། ཁུང་གིགཞལ་སམཁངཤིདབསཏམཆོག་ྡ འགམས་བའི་གཟང་ 

ག སྒོ་རཱུགསམདྭད ཡོལ་བའཛྲིརསནནས་ཅིནོ ལུགས་དང་། བད རླ བ་ ཡོལ་བའོ། །དབབལཱནལ་ཐོགསཔ་རཇྡུནམ་དངུ། མཱ་མ་ཏཱེདང་། གོས་དཐརམོདདྲ། ཛཱོཔམ་རཱམསྦ་ཁིའཁོ་རལ 
འགོགས་པི་མཚནཿ ཿརྭགོས་མོལ་སོགས་བའིམཚནམནསསོ། །མཛནམའནནསནིཐཱ་ཆོགས་པྱདད་ཤིམལ་གནས་པའི་ཏག་གཁོནའི་བབའ་གནས་ 


ོོ་ རྣམས་དང་། དབངལྟནལསོགས་པར་ 
ཆེདཔོ་བོན འེས་སོ། །འོངཕསྱུརབཐུར་གིངཁི་པ་འཁོར་ལ་མཚནམ་ནམས་སྣ་ཚོགས་བྨདཿཉིལ་གནས་པསྟེ། སམ་ཆུསམཁདའྲལོ་བོནའི་རཱབལ་གནནཔའོ། །གཞལ་ཡས་ 














གའོསེ། ཤདུཿཡ་གྲེནག་པོདང། ལྟེདའིནཔཿདཱམརཔྲོདང། ཆུའ་དུའཁོངའོ་ཨིརབོ་དོང། བྱངདུ་ཿདྡདཀརཔོ་རོོམས་དཔྟད་ནཔའོ། །བམད་བྱགདནཔླདབགནསཤངདཀརཔོས། པྨདཁབྱ་ཧན་པའོ། །ཐམས་ཅདདཔྱདིགྲདབི་སུམཆདིལྡེབའོ། དོད 
།བས།ཨརྡོས་བའོ །་ིང་འཛོའོ ཅིག་ལོས་དྲངགདསབརགས སོད་ས ་མཚགཉསབསའ རྒ་་ག་ི་་ རིནཔོ་ 
ཅེསསུསབའོ། །རྟེ་གསབཞུགཉཾསུན་འདོགསྣུཚོགས་དའོ། །གཡུང་གིདཀྲིལའཁོར་ཧྱིལྟྣཡད་ཀརཔའོ། །དེའི་པདྨ་བརྒྱད་ནིླབ་དང་ཉི་ཡདང་བླལ་བསྟེ། ཕྱོགས་རྣམསསུ་དཐར་བངྲ། ཉཝམསུ་རྣམསསུད་ཀརཿའོ། །རེའཱ་ལྔའི་ཁངགུནཏྡཤམ་བརུམས་ 
ཨཾ ཏྭེལངྲགཱ་དང་། ནགདོདང་། དམའཔོདང་། དཀའ་པདད། སེ་བླརོགས་སོ། །རྣམས་འིསརབཅྲོལ་རྱབས་ཏེདེ་ས་མ་བཞིན་རོཁྱ་5འོ། །སྣའིད་ འཁཾརྱལྟ་པྣཱཁནིདཀརཔོའོ། །དེའིཔྷདྨ༣ཐསའིླ་བདཿཉེཡ་དངབྲལ་དའོ། །ྤོལནིསའིད་ཉིལ་འཁོར་ཡཞིན 
རོ། །ྒུབསཤ་གྒནསས་ལེའོག་ཤིསིགས་བུའི་གནསྡབསྲསསལ་ཙི་གདནནས་ཏེ། སཾ་ལོརརྦདདབྱན་གཉིས་སོ། །དེལ་ཤརྦཧིོསུནག་པློུབོགཏིག་ཡི་སྟེངདྲ་པལ་མཆནགཉིགསོ། །ལོར་གུ་གསུམདམརཔོ་གཉིས་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱ་སམཛནཔའོ། དང 
ཉུངདསརཔོགཞིསལ་ཇོརོ༣མཚནཔའོ། །བདདབྱདབའྲིརམཔདཀརཔ གཞིསལཔླདསཡཚནཔའོ། །ཤརྱའི་གཡས་ི་ཟུམཡོའ་གསསསྭུའའིཧལ་བྱི་རལ་བཞེས་པབདུད་ཅིའི་བུཝ་པའོ། །ུབྱི་གཡའིཕ་གུ་བཞི་ ཡིགཤོནདྲུ་རལ་བརྒསཔ་བཞེསའིབ་འ 
ཁུམཔའོ། །ཤརིརྟབབས་ཏིརིམ་པདང་པའིརོཨོབ་བྲསབའི་སྟང་གིདཊུསྱིུ་བཞི་ལ་ཆོས་ཀིའཁོརཁནགཔོ། དེའི་གཡས་དབག་ཡོནོ་དུའི་དགན་དང་རདགས་ོ་ནག་པོའོ། །ཙོཾ་རྲོདཔ་བབཟདཔེ་དམདཔོའོ། །དེའེགལསདང་གཡོན་དུ་ངང་དང། པདད་དཝརཔོའོ། ཆུཏཱ་ 
















ཏཱཟླམསཾཿ ཿ །ད 
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(དང ་ ཏི་དཔལ་བྲི་ནགབོ་དོད་། ལྟོ ལྟོརདབྱུག་བ་དམརཕོ་དང་། མུ་ཇུ་བདྨཐེཡཔོ་དང་། ' ཟུདདོ་བདཀརཔོའོ། །འདི་འི་ཟའི་དའི་ ཁིལལཁོརྨསརི་བ དཀརཔོལ་གནས་ཤིང་ཚབའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར འཁོརྨ་རམསནི་བླདདྲམརཱཔོལའོ། ། །ཤ་རྱིབྟཾགས་ཡུལ་རྟབབས་ 
འི་གཡྐོད་དུདནག་པོདང། གཡས་ཞུཌ ན་པ་དར །ལྟེརྦོཾས་ཕོརོདཝ་དཔོད དད། ༔ མཿམེལོ བྷཱ་ངོད་བནསེརཔདད། ༈ དོ་ཤལསར་ འི །ྱབྱ་གསདུདཀ་པའོ འོྡ་ཅི་དགོས་གངབའིངོད་ོ་དོ །སེགས་དུཟམས་ཅདལ་ནྲིཿ མཱ 

པྣགསངའཇདཔའ ངོ ི་མསསོད་ །ཤར་སི་ ཅིས ཞད ག་གོ །ཏེའོཔདྟའོ། ± = །གཡུད་གདྲའི་བལོརལནིཤརིབླིཆིཔདཔའདབཟྲ་མསའ་བིགགབྦོམསོ། ཟེདཿཁོརལོ་ 
ཟི :÷ །གཤིན་རྡེངད་བྱུག་བདམ་དཔོ་རྣོམས་སོ། རེ དུའྭི་དཿ བཟརོམསོ། །ཇ བ་ནས པོརམས་སོ། །རྨ ད་ཙོངས་པའི་ འིད རིཆོ་སེངའོཿན་རྣམས་སོ། '༅ཱདྲ་པགྲསདཀའབོ་རམས་སོ། དཔྨ་དླཀདབོ་མསསོ། །སྲུའིདཀྱིལ་འཁོད་ 

པྱའུབ་དངའབམ་ནུམསལ་མཚོདཟླརམས་སོ། །དེལ་ཤརཅིསོ འི རྩར ་ ཌམསཡོ། །ལྷོའི་སྒརིགཡོན་དུ་རྔས་མཚནཔའི་དབྱུག་བེརྣམས་སོ། །གཡས་སུ་ཤཏྟིནྣམས་པོ། དན་ལ ཅུགའམ་བངྡརམཛུང་ 
རུ་ཁ །ུ་ཁོ་གསོན་དུནོ་ཚམ། མ། དྲངག་ཏོམས་སོ། །གཅས་སྔུརྫོདཤཾས་སོ། རུ་ད་ཁབརབསསོ། ་ ནད གླཿདེང་སསོ། །གཡས་མུཞགས་བནམཔ་སོ། །དབཔྡནྲ་དྲལཧ་ནོབས་སོ། ། ཤརྒ་ོའི་ག་ཡོན་དུའཁོརལྷོ་རམསསོ། ། 
སས །འིཿིཌོལ་དཱདོྗེང་གྲ ། །ལྷོ་གོརོ་མདའ་དམརཔོའོ། །ཆུཿསྒོར་ རབགགཏསེ་བོལོ །དེི་ངོས་སུ་ཅ་གཟམ་སྔོན་པོའོ། །བུངསྒོར་གཏུན་ཤིང་དཀརཔོའོ། །དགག་པལ་སོགས་བའིམཚནམ་འདྲེ་དམས་བླ་དདངཉིམ་ལ་གནསདའོ། ། །གབགུད་ 













དས རྗེ ིནབགུ་ས་འི་གམ། 5 
ཊི བའྔ་མའཁརའབཅ་ས་ །ཇུལ་ཚོནྭལཱུ་གམརྣམས་ལ། ` ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མཿཞེས་བས་ཡྲ་ཤེསྤ་ི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། .སྣངན་ 
དི ིའཁ་བའིབཔ་་དང་མརི་མབཞིྱ སར་ོིའཁོརཔལགལསྐད་བསན 


པའ ་་ 
རྡོ་རཱ་རབའི་བདགཏཉི། ཁཁ་གྲ་ གྲ་གོས་འ་ོ 





དཀའ་གནས་ལས་ུང་ཐད་གཡསསུ་གཞག་པརྦའོ། །གཡོན་ གོསསུ་གོ་རིཿས་པནིནགཁས་སྟོརདྷ་རམ་བརྡས་ཁཛོདདང་ གྱུནཕ་དང། ༈ ལསཐྦམས་ཅདབའིབུམ་པ་་ | 






ང་གཞན ར་ 
སུ་བྲམ་པ་བདེའོ། །རལ་པའི་དྲུ་ 
དགཉས་སྡངས་ པའྷརམ་ཕརྱ་རལ་བའིཔ་པ། ` 
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ཟག་གིས  ་ས་ར་ས་ལ་ལསས་ག་བད་༡་རྫམ་པད་ད སསདས་ལུ་ན་བལྟན་པ ༧ ལོ ་¬ོ་་ློར་་་ས ་རེ་ས་པྣཾོེཾྣཾེཾྣཾྣཾྣྨྣྣྨསཾཔཌ་་ ཟོ རོ་རེ 
པའོ། །གངཅི་བུམཔལགྲི་པསསསོརགཏིས་ཕུངས་པརྒྱརལབའི་བུམཔའོ། །ངེའེ་དརམངའྱཆལཅེནཔོའྱིདུམབཅུ་རོས་ཏབྱནགཅིགཔའོ། །དྲེཆརབུམ་བོངདངབྱནམསསམའིབདཧུསཔ་དྲ་ལས་ཐམས་ཅདཔ་ལྤ་རམ་དརྱ་ཆལ་བཅེནཔྱོངཆོས་པི 


ནོ ཐུམཔདགོངཔའི་ཇོ་གའོ། །དེནག་དཅིལ་ལའོབལའི་བ.ོ་སྱུ་ོགས་བཞིའ་ཤེསའབལལ་ཕོྟོཉྭིཞོཔལ་སོགས་པའི་དམཔའི་ཇོས་བཞྲིོགུ་གུག་པར་བུའོ། །གཡུ་དང་ ཨཀར་དང། རུ་རླུགལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོརབྱ་དད་གཞགཔརྱབའོ། །ན་བཟའ་པ་ཚོགས་་ 
པ་སྟོངལ་སོགས་ཕའམ། ལྷསྭོ་སོལ་རེབའམ།  ཇིལྟརཌུས་པ་ཡང་རུཉསྟེ། སྡོབོ་ལལ་ཕོགས་པརགཞག་བདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བུ་དནརྣམས་དང་། རྙབབས་དང་། གོས་བཟད་པོདང། དཱིལ་བུ་དདབཅས་དའི་དསཔ་དང་། བྱུམ་པགདབ་དང་། ལོར་ 






ལུ དངབཅས་པའྱར་ཤིངགྲི་ོད་བའི་ཀབླ་རམསལ་ཡི་གེའུ་དང་། བདག་པའིཕུགསྦ་ཉི་བླཊས་པ། ཨོཾ་བྡྲག ཁ་ཞེས་པས་དངུལ་ཏེ། གནས་རིའ་བབདཞིན་གཟུག་པརྨ་པའོ། །དེནསྔ་ཁསབསཏྲེཞིམ་བོའིསུསོདོག་ཡོགས་དངགཚུག་ཏོར་དང་། རྒནདང་བཅ་པྲབ་་ 
བཀྱིལ་པ་བླཟས་བའྲི་རུས་དྲའིལ་འཁོརབསངས་ཏེ། ལི་གེ་གྲསམདཿའའིལ་བའིསགསྭ་ཆིས་བྲསས་ནས་རརིདངཔིལ་བུ་བཟངསྟེ། ཤར་ཀྱིྡོ་དང་། ཧེབརྡབྭ་ཧཱཁབྭཏཱས་ཏེའདུགལ་འཁོ་བཔོའིདབད་པོའྲིརལཕོརདཔཝནཔས་ ་ིལ་བའི་རསདཅིགཞིས་ 
པཏིདྱ་རྗིས་ལྷ་སུང་བའའུཁོརལོདོང། བགེདསལ་ཕུར་ུས་གདབ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ཇོ་གའཁོའོ་དང་བཅུསཔས་བྲོོ་བརྱ་བཟའིདྲའིལ་འཁོར་བི་རད་བཞིན་དུངས་པརབ་ཏོགསནས། བྱརུ་ནམོ་མཛོས་ཤིངམ་དངས་བཟང་བ། །ལོ་གུཔསབྲས་པགལོན་རཱད་ནས། ། 
དིད་མེ་ཏོག་ཁཱཤྩཔསཏེ། །དེ་ཡི་ུས་ཨུའདོདོབྱབ། །ཡོན་ཏནསེ་པགས་མཱ་མི། །ཤེས་རབཟནཅིས་དེེའིན་པབས། །ཞི་བ ་ཱུ 












སྤོས་བྱས་སངས་རྱས་གནས། །ནམ་མའི་དབྱིངས་ནི་བུ་བདྱན། །ཞེས་གསུངས་བཟ་བཟླུབ་བའི་ཕིོལ་ཕྱིྱགཅུ་ངངྟོམས༥ 
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པདབཔཡོལ་སོགས་པའ་གཏོརོདབུལལོ། །དེནས་ལག་པ གཡས་པ་གན་རའྲུབསནས་གུངཡོད་ཤིངཆེདྲདང་བདབ་གལཁལ་མོའོ་ ཁོསཔརགཟུང་པརྡོ། ༣ ཡོསལགཔ་གཉི་སྲལསལོའིནདདྲུ་བསནསརོག་ཙོཔ་པའྱདགཅིངའི་སྦྲགད་འགཔའི་ཐེའབྲའི 
ཆ་ཁལཁདམདད་འང་ན་ཏསདབསདགྲ་མདནའ ན་ཞིང ིནགག་དང གོགས བོ དོ ོི་ཚིཞིབདཔ་ིལ 
འཁོརཆིམ་ཐརྱབ་འི རྩས་བའྱིདསེགྱམན་ཐབཡསགསུལས་རམ་པརྱལ་བའྱི་ལཁོརདབླཝ་ནཔསེ་ཏོགགྲིསབླངས་ཏེ། ཨོསྙུཐནིསྟརཱདྷཱཕཊ། ཆོ་ཧྲཾྲཱཾཱཾཕཊ། ཨོ་ཧྲིཧབ་ཡགྲིཧཱབ་ཡདྲུཾཐཊ། ཨོཾ་ཨཱནཡ་ཧྟོད་གཏཱནབྱིརྷསཱཧཱཞཱུ 
བ་ལཁོར་འགྭངསཔའ་ཁནསགསུ མར་བ དབས་ས གས ངད སོ ས་དོན ུ་གཅེསཔདང། སོབས་པ་དང ཨོ་ཟ།་ས་བརཨ 
རཧུནཐཱལུ་འཛཱ་ཏས་སཱཏ་ཨཱཿསཿཧདི པྲཊ་རེསབ་བའྲི་ཝ་གས་བཞི་གོརིམས་བཞིནཟོས་པའི་ཤརདང་ལོལཐོགས་པའྲ་མོའླིཀོ་དཔོརྡརམསདངལནཌེ་གྱཉུ་བློང་བགྲསམ་བཱསནསལ་གུཔདང་མཚང་བའིཞེས་བཞི་བརླབས་པའིཕིངའཁརལོལ་བལས་ཏེ། ཕཱ 
བཅྡེལ་བུན་འདུསལ་པུལནས་བ་བའ་གངས་བཞིདད་ནས་སོལ་སོགས་པཔཞི་དགསཔས་ཤརྦ་ནོལ་སོགས་པ་བཞི་ཨོ་བཛོད་ཧྭརནལཡྲ་པབེ་ཤྭ་རའེས་པའྲཝགས་ྱིས་ཕེ་བརབསམས་ཏེ། ཨོཾ་སམལ་ལཱབེ་ཤིའཞེས་བོདནསྭ་སཱའཕྲེངབཤརྱེདཅིངྷཐ་ཨལ་ར་གང་ 
ཁ་བཅིངས་ཏེ། འཁོརལོག་ཕགའཚལ་ནས། སེམསརནཐམས་ཅདལ་དདོས་གུདཐམས་ཅངྱི་བཀའདིན་སྩོལཅི་གཅེས་གཟོའབ་བཏབནས། བོམ་བདང་བླ་རས་པ་བུའོ། །འདིརདྱིལ་འཁོརྦི་ཁངཔལསའི་ལོལ་དབང་པོལསོགས་པ་ནམས་སུགརིམས 
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ྒ པཱ གིི་ིལའཁོརྒལིཕཱདྱིཚོ་བཱ་འཞིཔ། སོ་བཞིཔ། རིཊ་པ་གཏིས་པ། ཏུབབས་མེདཔསྭེ། ཤུར་ སོགས་པའྩིསམ་ ལུ་འཁམལོདང་། རིནཔོ་ཆདང་། པྱུདདང། རལ་བྲི་བྣམསུ་ ༢] མཛོགས་རྣ 
གསས །་ འབྲིང འའའ འི ལ་ངོགསམཡིནནོ།༽ ས་མ་བ འདས་ཆོས དང། རར ་ོ་་ 
རྱིལ་རངོངགྱིཔདྱངིསྟེདུ་རོག་པརམོས་པས་བཞག་ནས་སུམ། ཁླུས་ཀིདཁྱི་འཁོར་མེདཿ དཡང་དེལྟ་དདང་། གཞན་དུ་ཤིང་སྟན་ལསོགས་པར་ ིལའོར་ད་བསོམས་བརླས་གཟུགས་ད་ཀདང། པོ་ཏིདད་མཆོད་ཏེརལ་ 
ཐུགས་ལ་སོགས་པདེདལནི་པ་ ཙལ་བཅིན་དདམཆིག་སེམས་དཔའི་གཟུགསས་ 
ད་ངས་ ..ུ ཌགས་པཞུངས་བསིལ་དངང་མཆོད་ཡོན་ལསོགས་པ་དབུལ་བཛ ་དུའློ་ .. 
དདེལ་ཡོཾ་ཨཱཿབྷིཧཱཧོཏཱུཾེས་པའཁྱིལ་པའི་ ལུགས་དང་། ཡི་གླེལན་བཅླན་བླམས་པའི་དོརྲ་གུབ་གཡས་པ་དང་། ཅགཤོསཀི་བླུ་རཱ་ྲས 
།དོཞིནདུགཡས་སྟོར་རོ། །ེབཞིན་དུག་ཕྒོ དཔག་ཡས་སྤུ་རས་བོ། དབནནོདཁལ་ཕོར་དཀརཔོརམས་ཅིས་དད། དྲེ 


















༨༣. 


ུ ཞིའི་མཚོནམ་དྲང་། དྭངུས་སྲུས་ ཆགས་པ 


གཡགས་ འཿ རཀ ! 
གཡོགས ག་པོ །ངནི་གནས་གཞན་དུབ་ོད་མི་རང་གུ། ཐུཐལ་གཁངདང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙོང་ཁངྱ་ཕུརབུདང་། སྤུ་གཟུ 


ློས་ལདྱའིཔར་ཁོངབླགནབརམོས་པྱབངོ། །དེནྲིདས་ཅི་སེགསད་དགོས་པམ་དུད། །བ ཉིསོ་ཀརཕདཚོངས་ཤིདུསསུ་བཟཇགས་ལསེགས་བཟུདུན་དྲ་བས་ཏི། 
པས་སལ། མཆོད་ཡོན་འསོགས་པམ་ཕུལ་ཡང་རུངདྱེ་སྱང་བརྩའོ། 


ཱོརབུནགཉིས་སུསོསརྭ་དགན་བཛད་བབྲརོསཏསསཐཔ་དག།ཞས་བྲོད་ིྱའབས་ལདོདྲ་དབསེདོངོ། 



























དབཅས་པའེབ་ལྕིའི་ཆངབནམསེསད་། དེབཞིནདུཟནརངསརྣལསྭ་ཉིསདང་། དེ་བཞིནདུསེངརསཀྱིས3ང༨། ¡ །འོན་ཀུད་ཁམཔོའྭལ་སོགསཔནི་མེརམ་དོངག །ེཊསའགཔ་དགགིསླ གྲུས སྭལཉེའ་གྱངའོ། །ལཱཁོརལོའི་གོ་བོའིཛཱགས་ཧས་ཇི་༔ཿ 
རེགསཔརྨཾ་སཱ་གཟུགསལ་སོགས་པལ་དཔོཿ་སུའམའལང་ས་བཟུགས་བཏད་ཤརའལ་ ལྭ་ཕུགསརངསླ་གུགཔདང། ¡ མེརྟོག་གིཕྲཔཔ་དབུལ་དཅིང་བདང་། ཤང ཡནདབུལ་ྱབསཿསམི མེས་ངསྲས་ འསོརྟཏི འིམང་དང་ལ་གྲེའ་ཤིས་ལནབདྲ 
བླནས་པའི་མརོདངབཔས་པའི་ཐོས་དཀརྱརི་བདུག་པས་བདུ་གྲརྩཔ་འོཞསཔ་སྦུདབའི་ཡཡབའོ། །ེའིརྗེས་ལའཁྱིལ་བབཏྟུས་པའིངཱ་ ཅབའྲིརནཔོས་ཟངས་པྣོདན་གནས་པའི་ནོདང་། འོམདང། མདུདང ཅ། སླུང་རེ་དད། ངྱེམ་ཀརབསྲེསཔའི་ རབེའྲིིའིབངུད 
ཅལྔརྣམསདཱང་། དེནས་འོམ་དང། ཞོདང། མ་དང་ དང་། བ་ བའའི་བདང། ཆུ བུའླིརམཔྭལཱས་སྲུ་གཟུགས་བཀྲུརརྔ་ཅབ། ཨོཛྷཧཿཧཱཿཞེས་པའི་སྔགས་ཉོས་བྱུགཔརབྱའོ། །རསབྲིསདང་། ཡོཏེད་] ས་འསྱུབས་བུལ་སོགས་བདདིས་པའིས་གཟུཊས་ 
ལ་སོགས་པཅིལ་ལོང་ལགཟུག་ བབརུན་ཤརའལའོ། དཿ སའྱརཾལཔའླ རས རྲིད་ཞམབོདྲི་རུགཅིརམོསབྲ་ུསདསཁརབའྲི་དད་ རླུཟག་སརའྱིར་ཧྷོདདང་། ཨུཿུུར་དང་། པྲ་ཊདང། པིབྤཱལ་དང་། བྷརྣྷརསིའོ༣༤ནྱཧི་ིང་པའཤནཔའྱཉེམསྨནམཔར་ 


མཉེས་ཏེ། ཊ ཨོཾ་སྤར དྭ།དུགཏྲཀཱཔའི་ཧཾདཱའཱ། ཞེས་པའྱ་ཡགསསམ། ཨོདཱཱཧཱི༡ཁའཿཞེསཔྷཾརོས་ཞིང། ཁརཔའྱ་ཤདནགནསབབྲེ་མ་འོིྲིསུགས འཉེསལ། ཁརབའིསྣ སྣོདནགནས་བའསྤརཱ་རསཔྷ དཱགསཏེ། ལྟརབཀྲསཏེ། | ཁརབའི་སྣུད 
(གནས་པའི་ཕུངབསྦབུགས་ཏེབྲཀུས་ལ། ལླིབཏདང་། ཙོནཱན་དམར་པོདང། བུརཧུམདང་། གྲཉྣེཀཾདང་། ཨག་དྲརམས་སམ། གུར་གུམ་དང་། ཨ་གརདང་། གླི་དང་། གབུརལསོགསཔ་ཇི་ལཱ་རརྟིངཔེསྲཧང་ ཅཿཱ་བྱགསལ། སྙིངགའིསའནགྱི་འོད་ 
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།ཱལ་སུབ་དགནས་པའྱ་ལའི་ལཁོ་ོམཛོདདྱེཕགའཚོལནས་བསྟད་ལོ། ཨོཾཛསུནདཀམ་ཛཱཕྷནཱཿཤེས་པས་གཤིགས་སུགགོལ་བཟླང་པོ །བྲས་བྱས་པའིལྤ་གཟུགསུལ་སོགས་པའི་ལུཞསུཀ་དང་། དབུདངམགུངདངྱ་གདངཔི་གུ་གྷ 


མཆོདདའ འིལ་བའི་ལྔགསི་ྣདྫོནདངབཅས་དའི་ལགཔ་གཡས་པུས་ལན་གསུམ་ལ་རདཉིད་ དའི་སྲགས་དམ། འཁྱིལ་བའི་ལགསབླཟ་བརྱ སྭ་འི་གཏོརྦམ་ཡང་ངྱང་ལ་ལོ། །པྱུངྭ་གཔརགནས་པམས་པར་བ་གནས་བཅིདང་ ཡལ་ཡོས་པ 
བཏནཔ་དེས་ནི་ཡུག་བཟག་ནས། པྱས ི་ོ འིང གསད ༼ཆ་་ མདུང ང་ལ་སོགས་པའི འྲིརོག་མཐཔདིལཅིག་གིཆེཉི ཐཱའི་སྨརཔ་ཡིནཱནོ། ང་ཡོད 
ཱ བདགལའུས་པ།དནབསོདམས་བཟདསཔའི་དོདྲ་མགཔ་དགྲས་པྱ་གངོ་ འོས་པ ལྷ་ལྷགཔར་གནས་པའིཆོ་གའོ། །དེའྲརིསལྭ་སབརླ་གས་ྱི་སྣེགས་དུ་ཡིདྲད་འོདའ་དརྱ་དངུཔ རུགནས། ཕུདཙམལ་སོགསབ་བཟང་བལ་དེབཞིན་ྲ་དནས་བྱནཔའི་སོ་ 
དཔེདརའཚད་གིངཔོཤེས་་དངའཅས་པའུབགའ་གཏོརཟདང་མཆོདཔོད་འམའྲིནགྲ་གསེརདབཞུགཔ་དང། ལུ ལསོགས་པདྷིཉར་བནསཔྲག་པདཊ་ཚིགསེམསདཔའིགགས་སུབྱིད་པརྱ་འའོ། །དེལྱ་རུད་དང་། མདོན་པ་ནོགས་པ་དང། སྦྲབ་ 
བསལ་སོགས་པར་འཱའི་ཁདཔངབེདཔའི་རིགཔའིགཔསྨལའྱི་བདབ་དགངའི་གཟུགསབྷརནགངལིནབསྟེདབཉིད་ཅིེ རུ་ལིམ་ཅིས་སམ། ཅིག་ཅར་ངྦར་སྟེ། ངེ་ལྟ་དུའི་དམ་ཚིགསེམསདཔའི་གཟུགས་སུབདོལ་པརའོ། ། །པནིའིགེའིཚོགསམ་ 
ཉང་པལདྱཀོ་ རྔས་ལ་པདྨ་དམཿཔོ་དང་། ཉམཔམ་གོ་པྟདམར་པོལས་དྱུང་བའི་རུསྟེ སྲ་དང་། ཱིོང་སྱུརརཔལས་གོསདཀ་རནོསའྱདཔའྱལངབམཐའ་པ སཡོངསུ་ཆུརཔ་ལས་དངདགར་བླ་བའ་སིགིའིརམ་པ་སྣངའ་མཐའ་པས་ཅི ཀྱེ་གབཐུཤགས་ 


ཅམས་ཡངདགཔར ཤྩུགས་ལ་། 
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ཏཱ 


ཌཱ ཤོགགི་འཁོརལོབེདཏས། ངེ ། དེཉིདད་ཡེ་ཤེས་ཅི་འཁོར་ལོ་གྲཞགཔ་ལ་སོགས་པྱ་ང་ ངྱའྡོཞཾས་སོ། དེནས་རབདྲིསིང་ཨིས་བོན་ཡི་འོདཟེརྫིསྦྱ་ོགས་བཅུན་བྲའུགས་པའོ་དེའཞིནགཤིགས་པ་དང་། སྤནནལ་སོགུས་པའིལྟ་མོརྣམས་མདུན་བྱི་ནམམཁ་ རྨཉནདྲངས་ 
ེ་མཆདནས་སྨུགཅགསལ་སོབས་པ་པདབ་བླས བའི་ད དྡོརནྱིསསངས་ཆུས་ལ། །འགྲོ་དབྱངའཔའི་ེདད་དབང། །ཡོནཏདབུང་གཤས་ངིརསལ། །དལརའདིལ་མུལདུ་གསལ། །ཞེས་པའི་ཅིགས་ཅུ་བཅད་པས་བཟལ་དགདབ་པ། དེ 
གཤེགས་པདྨེནམས་བིས་ཡང་ཤུས་བབདང་སློལས་པརཞུགས་ཏྲ། ཆགས་པཆེན་པོསཞུ་བརྒྱག་དནས་ རང་གྲིཿམ་པདྭ་སྭངམཛདྱཀིཧོ སྒོནསཞུགས་ཏེ། རྡོརའིལཱནསྭ་ཕུང་བའི་ཁུབ དྲ ས་སྣསགདུགས་ལསོགས་པ་ཉས་འི་ཁནས་པྷ ྲགས་པལདདྲན་ 
། ཏེ ས་པལྱ་པགལསོགས་པའི་གྲུགས་ཅིས་པྱད་ལགྱ་ཕུང་སྟེ། ཅྱི་དོལཧཱ་ནམ་མཁའ་ཡེངས་སྲ་གཀངནས་གནས་པ་སྨནམ་ལབགས་པའི་རིག་མ་དཔྩལནངིག་བརམས་ཅིས་གཏུགས་དང། ཆུལམཛན་དདུ། གརདད། གླུ་དང། རལམའླིས་དང། མེཏོག་ 
དད གླུ་གུམལ་སོགས། པྲི འཆརདང་ཝྡན་ པའ ཕྱག་གིས་ ངྱང་ཆུདཱ་ ཁྲིསེམས་ ཀྱ ངོོབདུད་ཡིས་ སྭ་གང་བའབུམ་པ་དྲག་བཔོ་དུང་ནད་པོ་བརབཟུང་བས་སྨྲ་གཟུགས་ལུསགེས་པ་པྱདལས ཕྱིར་ཕྲུང་བདེལ་དབད་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། གཟུགསནྡརེ རྡིམ་ལ་སོགས་པས། བྲ 
ཤིསགདཞིག་སེམས་ཁནགི་སང་གགནས། །བྲནི་དུ་ཏིདརནས་གནིིབདག་པོ་མཆོག། །ཕེམས་ཅནམ་ལུས་སྷད་བེདབདེབཆེ་ནཔ་། །དེསནི་དངཅོ་དངངབས་མཆོགཡབྲ་ཤིས་ོག། །ཅསཔའ་ྲ་ཤིས་ཅྱ་གའམ། འཆད་པརའུརབའི 
གླུས་ཀྱང་རུ་སྟེ། ། བྲ ཤིས་ཅི་གླུལན་བཞིན་པ་དང་། བདག་ཉིདྱའིས༅རདེའམ་དམསའངས་ཏླནམ་པརྩསལ་བའི་བྲུམཔའ་བགཔ་པའི་ཇུ་གཅིགྱརངམ་ཏེ ཏེ དུཿཆོས་སྱུ་བུགས་པས་སམ་རིམ་པ་བཞིན་རེརེས་ཀྱང་རང་སྟེ། འི ནིམ་པ་དྲི་ལེ་བརལ་གཔས་འདབ་མ་དང་ 
























༤ ༄༅། * །བཅས་ངའི་ ྡོྡེབཟླུང་སཱེ་འདབམ་དང་བཅས་པའི་རྡོརའི་རྩ་མོལས་འབབ་པའི་བུད ྲ་བི་སྤེམས་བདུད་པའིངོ་བྲས། ཇ་ལྟརབ་ མས་པ་ཙམ་ཧསན། །ད་བཞན་གཤགས་བུན། གསལ་ལྕར། །ལྟ་ཡརུན་དག་པ་ཡས་ ཟབ 

ིས་ཁུས་གསོལབྱའི། ལི ཐསངཏླུ་གཏ་སིཌཀཏཱསཝལྭ་ི་ལྲེ་ རཱུཾ་ཧཱ། བབས སོ ངེད བོ དུས ཅོ དངགས ཆ །ཆུ་ིདགརཡས། དེ་ད 
བསྟནཔར་མོས་པས་དབང་བསཌབརྩ་བུའོ་ཞས་པཆུའི་དཔང་དོ། །དབཞིནགེཤིགས་པྲལསྱརིནྱ་ཡིསབླརབས་པའི་གོས་སམ།རིན་པོཆལསོ ས་པ་ལྕགྱྭ་ཧུས་པའི་དབྲ་ཧན་ཨོཾ་ཨ ཛ་ཨཱིའི སྭ་པའལ། ཨ་བྲ པླ་ལཱ་ཞེས་པའུམ། ཨཧཿསཱཿཞེས་པ་འདོན་ 
ཅིད དངིལ་འཇོར་ིབདགཔའི་གཟུགས་དོརདླབམཏིདབས་བཀོནབརྡཛདདཤིས་བརྟནཔར་ལུག་པརམོས་ལྗག་གྲཟགུས་ལ ས་པྭ་འ་མཱའི་དྭུལ་བཀོནརྨ་བ་ཞེས་བཅོད་བཤྱགི་དབང་གྲོ། །དངལའི་མོའཱིཿཿཿཞེས་པའི་སགསྱཉིས་དཔའ 
༡བརདངདྱ་ས་བཅིད་བརྒ་བའོ། །སངསྦྱུས་ནམས་ཧཱི་རྫོརཡིས། །དབང་འདིད་རིངབོད་ལབསྐུར། ༼དིདེསངས་ཆུས་བསག་ཅདཏིད། །ངཱོངངབྱཱ་ག་ཤརྦ་ཐུས། །ཞ་བརྔོད་ཅངྡོ་རད་བཞན་དིུསེམས་དའ་ིད་ཙིས་གཏདཔ་རྣལ་གུཔ་མམོས་པས་་ 
གཏདཔརདའོ། །དེར་ཡང་སྦུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གཟུཿ ྱིས་བཟུང་བརྒ་ཕུགཔམཐོས་པརྱབུའོ། །རྔཾཿ འེདདངངོ་། འ་བ བ་ཏི ེབས་སཞསཅིངརག་པརཡོས་པསཔལ་དགདཔར་འཱའོ། །ད་ཡངསུ་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷས་འཟུང་བརཡོཡ་པརཀྱའོ། །དྲིལ་བུའིདབངངོ་། །ཨོཾ་བཛདྷཤའིབཛྲཊ་ཨྷིའཀཏཿས་ཆེག་མ་ྲཿིེས་བཇོ་ཅང་། དེབཞིནདྭ་དྫོརསེམས་དཔའ་ཉིདཝུ་གྲ་ཐུགས་ལ་སོག སོགས་པའི་ལྷལ་དཉིདངི་ལྟབ་བཤིན་ཏུནིཔའདོགས་པར་ལྟག་ 
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ུདཅསབརད་ལ་འོགསཔའ་གཟགས་ལ་ཡངའཇུང་པའིདྲངཆགསེམལ་དཔའ་བསེད་པད ང་། ཡེ་ཤེས་ཧིདྱའིལ་འཁོར་གྲའཔ་དང། བུང་བྱསར་བས་དབ་ཐུ་གནས་པརཡགྱུ་རཔཏིད་དེའུདས་བཞྲི་གན་ཕེད་ 
་ཤཱི་འཁོརི་དབ བི ་རྟེསབད་སགམསདགཔཔ་འོར་པར ཞི ད་ུགུགསརང འེག ཅགས་ཉིདདིས་པསཇི་སྟུརའགལ་ཞེས་གཏུ ངས་ས །ཇགཔ་དཔ་འག 
ཱཾ །དེབཤེནཱདཱཿ ཇིཉྟ་རིགས་པནངསྦྲབ་ཕར། རླབ་བའྩི་ུང་པཡངངོ་ རོ །དེནས་རིགཔའི 
གས ྣམེསཔདང། ཛི ཉ་མཁའ གནས གེར ནསྤངཱ ང་བ་ལླ་མོའི་པདྨ་ འཉགས་པལ་རངི བདའི ཧོ དེརཅིས་་གཔའིདེབ་ི གཤེགས་པདྐེལ བཞུ དུས་དབང བས་ད 








ཧོབ་དགོནདྲོར་འཆར་ གིང་དང རད =ˆ-ཅི ྣཝཔའིདབྦཞདཝིགདིས་བླ་སོསཔ་ལི གསས་ཆསད འགོཔཔ་ ÷ ་ འིརྣམཔ་པ དངཅིགཤིས་ 
༥ཡཨམས་པལ་ཨབལས། ྕེསཡའི་ཟ་བདེསུན་ཕཾས་པླབ། བས་པ་དསྒོམསནས། དེདགགི་དབུས་སུ་བརུང་བའི་ ཁི་པྲེ བའི: གཔའི་དབུར་ (་སཱདབརྡ དྲརོསཆས་དཔའ་འངཞན་དྲུ་དང་། ཕྱགས་དང་མཆམས་ཛུ་སླུད་པ་ ཿབྱ་ཆདྱ་་གན་པླད་དང་། ]བྱནཾས་པ་དང། ནམམཁའ་” 
~~ ¬ ` _ " ༧ ༽` `` ` `\༦༥༦༤ུ༽་དང པཿ 














1ཿ4| འདུག རུའོ།- །དེྟནནིམངོནཔརམཐོབ་གཉིསཁང་ཐོབ་པརྱངརོཞིས་བླསགས་ནས། ཁནས་རུང་གྲིསལ་བཅུགེ། ཇྡོརའིལམནསའཐོན་ནས་ཤེས་རབྱའིབྱའོའ་ལམལ་གཟུས་བླ་ནམས་ཧིངགའི་སབྦོའི་འོདཟེརྱིས་བཞུག་པའི་གེས་རབདང་བཅུས་ 
པའི་དེའཞིནགཤིགས་པ་བཤསཞུགས་ཤིཔྱའབརླབུརཔྨནམསྦིས་དབང་བྱམར་བརབླལོམས་ཤ། དཅིལའ་འརཅ་གརྦནར་བཞག་སྟེ། འཇྲག་པར་གསོལབ་འདེབསས་གཞུག་བརྩབསེ།ཅྲེ་ནའཆིབལི། །ཚུཡིན་འསོགས་འཇིགས་རུབ། །ལེདཔའིཡ་ 
„¿ །ས་བདག་སློལ་མཛོད། །དགའཇེདྟོཞཔཌྱདེ་གིགཐུ། །བྱངརྲ་ཆེནཔོའི་རོལབསྟནབ། །མདོན་༦ཆེན་པོབདགའཆལ་ལོ། །དམ་ཆག་དེཉིད་བདགལ་ལྕོལ། །ངཆུབསེམསེྱངབདག་ལ་གྩོཡ། །སུངསརྱས་ཆོས་དད་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །སྦུབས་གཏུམ་དགྲ་བང་ 
ཨཱ བདགལ་སྣོལ། །ཐརཔཆེནཔའིགྲོདམཆོགཉུ། །མགོནཔོ་བད་གཞི་གཙུགཞནུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོདདུ་གཞུགཅིངངོ། །དགའཆེནེསཔ་ནིདྡོརྗེའཆང་དངམཚུཿམ་པའོ། །ཚཿནིལམརོ། །དཔ་ཇེགནི་རཱགས་དང་། རྒྱུད་དང་། པྲུག་རྒུལ་ངོགས་པའི། །ཁཅགྡ 
བགསྭོསོོ་དཟུང་བམས་འཞེསསོ། །དྷེནས་སློབ་མགཅིག་གཙོའི་དོ་གསེ། ཐྭ་རུང་གྲོག་ཅིག་ཐེགཅེན་པ། །གསངཐུགས་སྦྱོདངུ་བཇོག།ནི། །ཁྱོདལ་ཡད་དགུ་བསྟན་བརུ། །ཐོདིནུལཆན་དངནཏེ། །ལུ་གསེང་ཐུགས་ཤི་རྡརྗེ་ཅན། །དུས་གསུམའྱབུང་་ 
བའིམདས་བུསྣ་རབས། །དྲིཝས་ཅིདནས་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཉམའདཔདག་བརེས། །གསུངྨ་གསྭརོར་བཟཉམམེདུ༣། །གངགི་ཤུབམེདགེསོགས། །མཆོགླ་རས་དབ་དདུང་། །ཡདཟདཆེནཔོབསཆེནབཅོམ། །འཐིགྡེས་འཇུ་ 
རྟོགས་ནས་ནི། །འཁའའོབསོ་ཤས་མྱདཞའདས། །དེབས་གུནམཁེནབོབ་བྱའིཕིར། །བཱ་བྲཾསའདིནིརྱས་ཤིགོབུ། །ཞེས་བྱ་ད་བརྗོད་ཅིད་ཡད་དག་རའིནདུ་གཁུག་གོ། །འདིནིཞེས་པའི་ལྔགས་ཁྱིཚུལ་ཡ་གཞོལ་བའོ། །དེ་ནས། དཀོནལཆོག་གསུམལབདག 















༄ཛུ། „ །རྐྱབས་མཆི། སྡིགཔ་ཐྦམསཅད་སོལོརོའ་ཤགབ། ` །འགྲོ་འིདགེ་ལྡེས་ཡི་རང། ུསྦྱགས་བདནབ་ཡིདཅིས་གཟུད་། །ཞེས་ལན་གནུལ་བོདདགཞུབ་གོ། ྲལྒྱོུང་གི་སལ་པ་ཅན་ིས་སོབ་དཔདསོ་བགཟུངབའིཕག འཁོར་ལོ 
ཕྱིམི་ལྡོནཔའི་དབང་། །དམཔབདགལ་སྩལནསནི། །མགོན་པོའཁོརལོལྟ་དག་གི། ེིདསྙ་དཔེའྲིནལས་དང། །སཔསརྒས་ཀུན་བྱིདམཛིག་དང་ །སྔོམབ་གསངཤཆོགབ་ཤད་ནུགསོལ། འི སྤེམས་ཅད་ཞུནི་དོདུའི་ཕིར། །རྟུགཏུབདགའྲཱཾ་མོབ་དཔོན་བི་ 
ཅེས་བྱདཔའདུགསའབྲའདེབས་སུ་བཅུགནས། ¡ བྱདཆླུབཏུ་སེམསབྱེདདུ་ཀུཀསྟེ། སཇསརྒྱས་དདཀྱངཆུཿ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལད་ཀོང་ཊསུ་གསོལ། བདགམིངཇེག་མོ་ཞེས་བི་བདུས་འདིནས་བཟུངསྟ། རིསིདྲ་བདྨརུབཧི་ང པམཆསྤ་ི་བརདུ། ཇི་ 
ལྟ་དུས་གསུམ་མགོནཔོརྣམས། །བུང་རུབཅུནི་ངེས་མཛོདལྟར། །བཿདུསྙེམསདི པྲུནམད། །དྲམཔ་བདག་གིས་བྐེད་པརབབྱི། །རྤུལ་ཁྲིམསྲདསྲབ་པཆྣམཱད་བསུམ། །དགེ་བདངནིཆོས་སྡུད་དང་། „།སེནཡ་ཅནདནབྱེདཆུལཁྲིཡནི། །བདགགིས་སྭརར་ 


བརྟན་པཾའོགཟུང། །སཿསརྷཱསཆོས་དདགེའདུནསྐེ། །དཀོནཾ་ལཆོག་གསུམམཆོག་བླནཡེད། །སྣནཱ་པསཔསརྒྱསརལ་འབྱོ་བྱཱུ། །དེཿཊས་བྱམས་ཏེ་གཟུངབདཁྱི། | རྗེརྔནཔའ་རིགས་བསྡས་པེ། །རྡོརདྲིལདུུག་རྐྱང་། །དེ་ ང་ག །སྨོབ 
དཔོན དགཀྫད་གཟུངའ༨ྲི། །ྲིནེནཆེན་པའི་རིགས་མཆོག་གི། །དམཆིག་ཡིད་ཊུ འོདབལ། /ཉིན་རེབཞིན་དུ་ལརྡ་དྲུགནུ། །སྦྱེན་ ྱིནཔྣམ་བཤིའབཏཱྷིནཱ། ངླུརཆེན་པོའ་རིགས་དགྲཔ། །བུདརུབ་ཆན་པ་རའྭའུང་བལ། །ཕྱི་དང་གསང་བཐེགཔག། སུམ། །དར་ཆོསས་སོ་ 


ཅུཿ་ཡའ་ཐཝ། །ལསཆེནི གསནི་བསྡསཔ་ལ། །སམོ་པ་ཐམས་ཅད་པངདག་ཝན། །མཆོད་པའིཡས་ནེ་ངེནུམ་བཞིན། །ཀུནན༽སོ་སའ་གྲཟུང་བརབྲལི། །སིམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་བཡྱིད་ཀྱེར། །བཿརབེམསའླི་ ླམེད་པ། རམ་པ་ཡངདགའྩོདང་བྱི་ཞང་།: །ཨཱཿ །ཐཾཿ་པམ་ 
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ཡུར་བཟུདབའྱི་ཨན༣༡ །རྨ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བརབའྱི། „ [ཡ་གྲོལ་བ་རྣཡསྲ་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས༠ཕྱིན་པ་དབུགསའུ ཞིང །སེམས་ཧནྱལཱ་དནའདྲག་ལུ་དགོད། ། །ཅེས་ལནགསུམ་འཇོདདུ་གཞུག་ཅིང་། །འདིཏམནངགི་སྟ མ་ྷརམ་པའཧེའོ། ། 
- དིནས་དདིའྱའིལ་པའི་སྔགས་རྩིས་བསྲུངསནུས། དེ་ དྲམསྭ་ཀི་ཉྙིད་གདད། མཐྲིནཔ་དང། སྤྱིབོརྣམས་སུརྡ རད  ོ་ མརབོདངདཀརཔབསམསཞས། དྲརམས་དོདདགདད། མའིན 
བདད ཡུདོབཾརྣམས་འདྲིངུད 


དདདདཅས་པའྲི་གླར་གཡསཔསྦ་ངུགས་ཏེམགོཔོ་མེ་ཏོགདང། མངུཉདཱབདུགསྭ ཡུས་དད། མཱརཡད༨ \ སཱིངགར་སཱར་ཡང་དྲི་སྦེནནོ། །ིརསལ་ཨྭཛལ་སོགས་བའིས་ཤིངསོའབྱརགཉིསཔྲདངདིངསགྲཅགས་མེདཔམ་གས་བ་ 
༦ 4 རྨམེད་པདིབཟདསའིརུས་བཀུས་དྲ་མེ་ོརམེཏོ། རོག་དསར་བུང་དུ་རོགས་པའི་ཚོབ་མནམསལ་རྦྱིན་ནོ། །དྣལསཧྱསཀང་བླ་བཞིཔ་གྲུ་བཞིང་འིདཀྱིལ་འཁོརབའི་ལྩི་བལསོགས་པས་བྱུགསཔར་ཤར་དམ་བྱདདུཕྱོདས་བསས་ཤོད། ཨོཾབཛདཱས་ཏ་ཞེས་བྗོདསཱཙིམོ 
ནས་འཚེས་ཏེམགས་པ་སྟེ། སེད་དུ་བལྟཞིང། ལྟཾས་ཕ་མེདངརམདུནདའདོརརོ། །དྡརམས་ལ་སོ་ོ་ ངབའཇེས་སུའ 


ངང འབྲདསུཏེའྱབུངབརའྱགར་བའི་དངོས བུབབཤད་བདྩ་བའོ། །ཤདདང་། བྱང་དང་། ཆུབ་དང་།.ལྷོདང། ཧྟེངདང། འོག§ོུགསཔར་ལྟུངཱ་དྲམ་ཏཱདྲ་ཾནདུ་ 
བདད རྒྱུས་པ་དད། དབདདང་། མངོད་སྱོད་དང་། རྟིག་པ་འཇིནབ་དང། སའོགག་དངོས་གུང་ནམས་སོ། །དིལ་འཁོརྩྱིིོའདྷུ་རངིདངོས་ཐུབཡེདདི་ །ྡེ་འིའསྨཛསས་པའྲིརདེས་བླས་བཁབཔའྱིར ཌྱབནནོས། འཁྱིལབྲལ༢ཟདུནབཟླས་ངའིདྲིཛིཿཔོའིཆུབྱོངཏ 
བསུམ། ། ་ླིའི་བྷཏཿྲད་བཞིཙས་ཧ་ཧོལསནཔིཀན་ཨ་དནྡཤསབརོདཆླ་དཔོ། །དེན་ ཞས་དེནནསྱི་པལ་བུགཞག་བླལས་རྱུདིང་དེབཟྡས་པའམ། འཚུལ་བབླཟས་པའི་ཀུ་དམངཔོཿིཆོམཉམ་པ་སྟན་དུའདེང་པའེདོན་དུ་དང་། དེང་ཞིནདུྔས་ཀིདརརིུ 
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197 ཚ།༄༅། །གེ་ཛྫི་ལས་ལྕེས་ཤིང་དེ་དཔའ་ཁྱིལ་པ་བཟླུས་པའི་ཀུ་ཤ། ཨོཾཛྡཏི་བེས་པའི་སཱགས་ཁྱིས་སྤིནནོ རྡོནས་དལསྤ་བད་བླདསད་པདམརཔོ་སློབ་མའི་ལུས་ཅི་ཚདེ་སུམ་བལྟབབྱས་ཏེད་དཔའྱིལ་པུ་ལན་ འ་བཟླུསལ་མདུད་པ་གསུམ་མམངུགས་པདེ་”་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱུད་པ་གཡས་པའམག་འོནཔ་རརྫུད་གཞནད་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཐཱུ་ཛཱབཱ་རཀྟ་སརྦན་ཡ། ཞེས་དདྡོད་ཅང་། རང་ཉིད་ཁྱིས་བཅིངས་ཡ་ཡད་དྭགཔ་དྲབསྲུཿསས་སྲོབ་ཕཔྩེདཔརབྱ་སྟེ། འཇིགཏནདུནི་བནམབྱེནརྣམས། །རཊ་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འཇྱུང་སྲིད། 
„ ཧཱཾཏྟཱཿཔིཿཏོཀབཞིདུ། ཁྱརལམནཱནིར་འདའབུང།།གངདིས་སེམིས་ཅནཊམ་མེད་དོན།།ྒྱ་དནམིའད་ེདཔརླནས། །གསང་སགས་ཕྲད་བའྱི་དུལའྱབངབ། །དེབས་བང་དི་ཤནུཀོན། །བསལ་པྲ་འབད་ུ། །ིགཔ་གངཞིག་སྟོན་བུསཔ། ། 
བྷཾ, དཱ ཡཏཱ་པརའད་འདྲུ་མཐོད་འཞེསུ། །དདག་ཐམསཅད་པད་ཆུའནུ། །གྲུགས་པ་མཐུའ་ཡས་སྣགས་གྩོདཔའི། །ཚུལལ་གནས་ཕ་གྩོས་ཙ་དགོས། །ཕྱོབ་པའེ་གསང་སྔགས་བརླས་ནན། །གའཕངླནམེད་པརའབྱུར། །ཀུདམཆགའདལ་གང་རྣམས་ཧ། །བུ་གྲེས་ 
` ཤནཉུདྲཾ་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཙན་སྡགབསྡལ་ཡུན། །འབྱུངབའ་དནའགྲོ་ཡདདག་ཞེ །བདག་ིདའེནཔོ་བཱདྨམསྲ་བུས། དེརིངྷ་རྙེད་པྲ་མཉམ་མེད་རཱེད། །གངགིས་ཁྱེད་རྣམསརྒལབ་ཀུནུ། །བདག་ཏུཾད་ཆེན་པོ་སྲསད༤ས་ིས། །བསྟན་འདིགུན་ཡ་ཡོངས་སྲུ་” 
བཟུང་། །གནས་པ་སྩེ་བདྲའ་གྲུརབ་ནི། །དེཡིས་ཁྱེད་ཌྣམས་ཐེགཆེན་ལ། །ལེགས་པརསྩེས་པ་ཏེད་དུ་འགུར། །ཐེག་པཆེན་པོཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདིནི་དཔལ་དང་ཝན། །གང་གིས་ཁྱདརྣམས་འགྲོའགྱུར་བས། །གེ་ཞིན་གཤེ ས་པརའགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
¿ [བཤནདུབ་ཅུགནས་སོ།།སྐེ་ཏིདདུ་འགུར་བཞིད་ཅིལ་འཁ་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །ཐེག་བཅེན་པཏོད་རླུ་ནས་མཆོག་ུ་ཆེད་འབྲུངབསང་འབགང་ཡིན་པའོ། །དེནས་དེྣམས་འཁྱིལ་བའི་སུགས་ཅིས་བསྲུངས་ྣསབརླས་པའིདན་དུའཁིལ་བའིསྔགས་རྱིན་ཏེ། ནང་བར་བད་ཀལ་ 

















19, & ༄༅། _ སྐེ་འམཆནམའི་ཕྱིར། །ཇྔོགམདྲམ་མེདཔའི་མཆོག། །སེམས་དཔའརྡོརཆེརཿའཞིན། །མི་བཅྩོདརྡོརྫདེབདགསྲ་བས། །ངོསྒྲགབཆེན་དོགུནྱི་མཆོག །དབང་ཕུགཆེན་པྩོལགཔའི་ལྷ། །རྡོརྗེའཛིནཔ་ཀུན་ཧྱིརྩལ། ཞིའྱབརྦསཆོག།དགླ་མུའ 
མཛོད། །ཉེསཔ་མེད་བརྟགས་བོད། གས་གསར མད ཆང་མཞིད།།ས 1 སང ` ངི དཔོག་པ །དྲང་ི ༼ཧུནཏུདཟངཔོ་གུཉ་དདུག་ཉིད། །བྱནརྡུབ་སེམས 
ད་དདག་ཆུད་དྲེ། །དངོསགུབཆེནཔོཀུནྱི་མཆོག། ་ །རྗྔཆེནཔོ་གསུར་བལས རྡོར མས་བདག་བདགྲ་གབ་མཛོད། །སེམསནའཀུན་བི་ཡི། དྲ་བ །སེམས༡ ཀུནྱི་ཧཱངལ་གནས། །སེམསཅན་གྭནྱི་ཡབྱ་ཧྱད་ 

ཡིན༽ །དམཆིགཿ དབ་མཆོག། །བདེནཔ་གང་ཞིས་ཡེ ཤེས་མཆོག། (ཤེས་དབ་ཐུབས་བདག་ི་ལ་འཁོརྒ་ི། བདནཔདེ་ཡིས་མགོན་པོ་འོད། །འདོདཔ་བདགལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། ཨོསྣ་ནུམཔ་གྲདུགས་དརན་ལྟ་དཱཧྟེ། །གསལ་ཞིངད་གལ 

ག་པ་མ །གླངན དངབ ད་ེད། །ཆུདང་ལས་ལས་ཡང་གྱ་ཟུང། །དིད་ཞིནརདེ་ེས་བུང།།བདེན་པངེ་ཡསདྱ་ལའ་བོརྡནི། །གཟུགས་བན་གསལ་དརྭསབསྣ་དམས། །ཀླས་དིའ་མདམཝོ་བར་ཤོག། ཅེས་བཅོདཔ་བུའོ། གང་གིས 

ལྕི་ཐལཉམ་མུངའི་མཚོན་ཊསྟེ། དཔ་གོད་པདྨནིད་བཞིན་ཉིད་ཁྱིནྙསང་བཉིད་དངིངྡའི་ར བཞིའདྲོརསེམས་དབལ་ཞེས་པའི་དོན། ཌཛིན་པགནནིཾ་སྣ་དྲོར་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད ཆགས་གུནནིའདོདཔ་ཐམས་ངད་ཅིས་སྤེལས་ཅནནམས་ལ་དས་སུཆགྲས་པལ། 

ཆོགསནེནདིདམིགས་བཞེད་པའི་སྟངདེེནཔའོ། །མངཤིན་གྱིས་ཡོངསསུདབ་པའི་ཕྱི་བག་དོད་སནས་སྲོལ་བའོ། །ཱནབདག་ཉིདནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཡཅ།མང་བ་་བཛན་མདཔའོ། །དམཇིགམཆོགགྱི་སྟེཡངདག་པའི་ཡེ་” 























ཧིལ །འརོལ་རལ་རོར་རོལ་རོ་་ིས་ རོམ་ངོ་ས་་ལོར། ཤོབ་་ས་ བློ་ ཧྭ དངོ། ཟོད་བླའགསེད་པ་དང་། སའི་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གསལ་བལ་སགོས་པའི་ཚིག་ལྔའོ། 

ཤིས་དདལྡན་པམསྦ་ཙིལོ །འདོདཔརྱ་བབུས་ནའདོདཔ་སྟེ་འདྲིིས་རོག་གང་ཡིན་ནོ། །ཞོན་མངས་པུ་དང་། ཤེསཏཱ་དཔྲ། སམོས་པརའདུག་པའྲོ་ཅིབ་པ་དར་བལ་བདོང། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྦྱའི་ཡུལམ་ཡེན་བཉིད་ཅིས་གསལ་བལ་སགོས་པའི་ིག་ལྕའོ། ། ། 
རེ ཾཉ}ཉཾཉཉཾིཉཀ}ྣནྣཚྨྨནདོོ་ ན་སམ་་དྲོད་གཞནདང། ཞདོ་ནངེུམསདང།སམ་གཞན་ལྟག་པར་གནས་བཅྩབསཔ་ཚོམ་པ 

གཉིསདཔ་ཕན་པལས་ུད་ེ།དིིམ་པོའས་ཤོས་པསདགསརབས་ལ་ཡོའབའྱིའདྲུནམ་པརླས་མདི་གཟུགས་སར། འཁོང་ལོའི་དབྱྱུ་གི་གྲགས་སུདམིགསལ་ཚལ་པབྨ་་པའ་གོས་དམརཔོུ། གཞནགང་སང་ུབ། ཨོསནྟགཏ་ ། 


ོ ༦\ 9, -¬„ ༥༥ ༢༣» ས་འ 
ཨཱཏཱརཧོཏཾཡའི་ཀཱ་པཝསྣ་བཱ་ཛའེ་གཱ་སཡུདྨ་ཨཱ་དཿཿམ་ཡཱ་དཱིཤེས་པས་ཐཱཱནའོགཏཧཱམ་ཤིང་།  ཨོཾདྷཾཀཧོ་ེས་པས་སྟོདག་ཡོགས་ཟན། ཨོ་བྲབྣིཊཧཾ་ཕཊེས་པས་གྲནགཏོརྱཀས་ལ། བདྲི་ྕའིལཔབླ་གས་པའི་གོདུབ་པོའམ་སེངཔྲོ། ཨོཛཊཱཔདྦུབརཔཱན་ཡཞེས - 
པའྱི་ལགས་ཅིསཡིག་རས་བཅིརསལ། ཨུཊིའིརཛཤསབཛོདནོས་མེ་ཏོག་ྲི་དབ་བཟུད་ཞིང་། ཡོནཐུལབ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསྲགཏེ། 
ཐྫདརཔོ་དང་། ཨོདཀངཔོའའདཟེརྩརིས་ལུས་འོདགསུལ་བརླ་རས་དིང་། ཧིཞེས་དོདས་དྲ་ིལའཁོ་ི་ཤརསོ་དཞག་ཉེ། ལྦོ 















༄\༽ 








ཤིས་དམ་ཚི་གྡོརའདི། །གལྭཏྱཧོདཅིས་འགལཞིགལ། 


ཁེ །འདྲེསས་ནའིམིཔོ་འགེམས། །ཞེས་བསྒྲགསུལ་སྙིདཿ རྡབཟུངྷི ཨཾ་དརི་ ཙ་སེམས་དཔའ་རྲང། །ཏྱོདཀྱིཧཱིཔལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏྡེཚུལ་འདི་སྦསན །དེམ་ཐག་ཏྲུད་ལཏོ་གཤེགས། 
ཞེས་བཀའ་བགོས་ནས། རྣམ་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པའི་སྐངན་ག ཧག སྲས རེང དཱ ཤེ ཏུ ནནི། རུ 


།འབྲ་ སན གྱུ ཉི་མུ་བའི་ཇཱཾ། །དམཅིག་འདུསནྲ་སིག་བདྱ་བེད། །དམ་ཚིག་བསཔས་ནངངོས་གུབ་སྟ། རྡརྗིདདུདཅིའིཆུ་༡" 
ཐུཧས་ཤིག། །ཨོཔའྕུ་ཨའྲཾ་ཏ་སུདཀཿཿཞེསོདང་པ་མནའི་བཏུང་བྲ་ཧེདདུབཐུག་ནས། དེང་ནས་བར་མསནས་ཁྱདིས་ཕགན་དོོརང་ཡིན་ཅིས། དམའྱརིས་ཤིགཅེས་གང་ོ་བདྱབོད་ཅིསྱབ་དགོས་སོ།།ཁོནིས་པལ་བྷརས་པ་ངྱི །འོདངབམ་ངས་པར་ 
¦ ཤིབའིདུས་ཅུསནས་དྲུཔལ་བར་ལུང་བརསུཏརཞེས་བདྡོདདོ། །རྙོདཀྱིསཞས་པཞིབཱོངལའོ། །དཔྱལ་གནེས་བཞི་བརྡལ་དགའ་བའིམུལྟ་བུའོ།( རྡོར་བདུཿཅིའི་རུ་ཞེས་པ་ལརྡརིཚར་གཅོད་པརདྲུད་པས་སོ། །བདིུ་སྟེརྗེས་སུ་འཛིནཔའི་གྱིན་པོ། །ཧཿིག་ཀིནདྟ་པའ 

ཆོག༽། །།དེའིྗེསསླུམབཔའིུལས་སནོདངོསོ་གུབ་ལ་སོགས་པངེསཔའིདནོད་འོལ་དཔདོ་ལྷའུ་དབབ་པརླའོ། །དེལ་དྲ་པོདཟིགསོགས་པ་ཡིད་དངངེས་སུ་མཐུན་བའི་གནས་སུ་པནད་བསྟེན་ྭ་བས་ཤིང་སམས་བཏུནཔརྡོརསཆས་དཔའི་རལའབོར་གགེའ་་ 
. [བཱརྟནཔརདམིགསནས་དབུབ་དའྲིའས་པཟོང་པ། མཛན་ཏིདྲ་ཐམས་ཅདདངལྣན་པའིི་ཀོངས་ལྷག་གནས་བྱས་པཌརནྙུན་དུ་བྱས་ཏེ། ] སྐདི་གདིསསྟོངཔཏིདྲིརེཔལ་ཡི་གཨཱཿཡསྱ་ངུང་འི་ཐུང་བ་མཐའ་ཡས་ཅི་གཟུགས་སུ་བིདདེ། དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ངད་" 
སི་ཅིས་བླ་དབ་ཏུ་གསོལ། །དྡོརསེམས་དཔའ་གདག་ལ་འབདབརཚུརངི་གཅེས་བཇོདོདུབཅུག་ལ། དེའི་ཧིང་གརལ་ལས་སྙེས་པའིམའི་ཧི་ལ་འོ་བསེར་བྲོགབཞི་བ་དརེས་མཚོན་པཉིས་ལྷའ་སོན་བོདང། མགོ་བར་ལའ་བྱུད་བའི་རུའིདཀིལ་འཁོར་དཀརིང་ 
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ཤདླཤས། དོད དེད གནས་ག །གསན་གྱརཤསདུ ོ་ོ །ོ་མདགཉདྲ་ཅ། །ད ཡོསུནབདགདལ་དབད།།དེནསཔསིས་བཔདླུས། །མད་པཔའོུཚོལ་ཡེད། ། ཀོ 
ཿ ཨབེཤལྱགེདྭ་ལའིདམདེྱིདསིེ པ་འ དཔའབོ་དབྱཏུཔཱལ་དར་ཕྲུའ་ཞུས་འབུམ་པ་མདོནཔར་འཛོད་པའི་ དདྲུ་གུས་པའིཆགས་དབབ་པར་བུའི། ༼ །ཐ་ཤངད་ཅིལསགུསཞེས་པདི་ན་ཙི་དང་སྟོན་མ་བཅུག་བྲུགས་པའོ། །བླམ་བདོམ༔ གི 
གཟུགས་ན་གཡསབརརུདདུ་གནས་པའིབདཡཆོག་གིབདག་ཉི ཊི་སློབ་མ་གཡས་བརྐདདུ་གནས་ཤིང་སྟིང་གར་ཐལ་མོསུ་རབ་ལ་ཁགཔ་གཡོན་དྱིགདའབུནཀྲོལ་ཞེང་ཏིཏཱཞེས་པལ་སགས་པའི་སྔགས་བརྗིདཧ དང་བཅས་པརྨ་ཟུས་ཤིང་ལག་པ་གཡུསྦིས་བདུག་པརྱ་བའོ། །དེནས། 
སགས་པ དགའ་བོ །གལ་ེདུད་ངཅིགཏགམོོུཉས་འདོཔ་འམ་ནས་མ་ཉུམས་པ། ་ཡནལགདད་ངལག་ཉམས་བདད། གནོན་བོདསེད་བོདད་པདིསུལནིཤེསཔ། ཡུནལ་གདངཏིངལ་གམར་བཟདཔའ་ཕོད་ 
དན་དུབཞག་ནཔ་ལ་དབབ་པྱ།འེས་གསུངས་ས། །དེལ་དགར་ལ་དུསནད ཆང་ྱ་མན་བིད་ཅང། བསོདནམས་བས་དས་པསདཅིནགས་བཏུནདདཔ་སམནས་པས་ལན་ལག་མཆོ་མངདུ། ནཛོདམངསད་ིངའིག་པཏམསས་མུངའི་ོདལ་ 
ཡང་ལྷ་དབངཔརཧུའོ་ཞེས་རྒྟུདགཞུན་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་པའྱེརྲབ་མལ་དབབ་པའད་ན་ད་དབང་པར་ཧྱའ། །འདིནདབབ་པའེཆོ་།འོ། །ངེ་ནས་སོབ་མ་ ཅིལ་འཁཱོར་ལྭ་ལོགས་པལ་འོདྲ་ཅིས་མིགལ་ཇི་རྭགཔཞེས་དིས་ ནས། དེནརདཀར་ 
ནག་པོ་སྣདཔཞེས་བརནདིམ་པ་བཞེན་དུངདཞིའི་དང། ཆུས་པ་དང། དབང་དང མ 








༠ 


ཁུ 


རོད་། སེ་ར ང་་། ངར་བ 
འདོད་དང པའིཆོའོ།།དེ་ན་སོོམ་དིལ་འཁོརལྲ་ལོག དཱ རབདང་།སེརཔོདོང། དམུངཔོ་ད། 
ངོན་སུཅི་དཔསོ་ཐྲ་བལསལ་པ་དངལ་ནཔ་གོ་བྱ་བསནས་འདའི་མཐེབཉསྡ་རོ་པསི་ཅས་པའི་བགས་གཡས་ཕྱིས་བཟུཔཧྡོའི་དངསྟབས་ཅི་གར་ཙི་ཛུལ་ཐེས་འཁྱིལ་པའརྗངརིངབསྟང་བ་༡ | 
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ཟིམ ལ་ལམ མམས ་མལ་ལ་ས་ལ་པ་་ཇ་བའ་ མས པོམ 
།གསུབ་བེངདཊྱདགནས་བདེན་ངའྱིིིཔས་འདྲི་དངོ། །ཡདུདགབསེདངིང་འཁོད་འདིཔ །བདག་གིསརློབ་མུ་གཞུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམསཌིགས་ཏྱིིམ་བརྡི། །བསོདཱནམས་ཇྲིལྟ་དལྟར་ཤོག །འདི་ཡིས་དཔོསྲོགཁཅིའདུ་བའགུར། འིགསནྲིགང་ 

།སྭོདདུཿགྱུར། ཁསདྭནམས་མཐུཡང་ི་འདྲ་བ དེར་མ བོརདྲགཤིཾག །ཅེས་པའཾ། [དཀྱིའ ལའོ བམ་གང་གསོགས་དང་བཅས་པ་གཞུག་པའི་ཆོགའོ། ཁིསསར་བདངབའི་ཕོགགྲི་པངབཱགྲེངགིས་བྱསགས་པརན་ཡང་ཞིངསཏིངས་ངའི་ལ་ཏོའིག་ 

བཏོདལདིའིལགཔ་ཐལ་མོསྭརབརྒསིནངའྱངའོ། དཔ་དེིཚོལ་ཏོགགྲི་ེངབརམོས་བརྒྱབསྟེ ཌྷ ཉཡབིགེ་གྲསམྲ་ཚིས་འདནསལ་ཞིངག་པ་གླགསཔར་མོས་ཤིངདཾ་ཏརྱི སབླ་ཾས་དསགུས་པསོནདའཛོ་བའི་ ཅིལ་འུ་ནོར་བདངབཅསདའིདྲཅིལ་འཁོརྱི་ 
པགས་པ བསལ་ིལའཁོརང སམས་བ ཇས བཤཤཊོམྷཱ་བྷཾཡ་ཡེཨརིཏྟིརཾསཱཾ ཉིའྲེཝྲ་ལནུཧཏཏཧཧོ༠སཁིཧཱིའདཱུ ཏྔཾུསུམ་སིུཐཾཿཞས་བརྫོངཅེངམ་ཏོཊ ཉོག་གཏོ༨བྲཚོ། ཁེཁྭ་ཝའི་ནང་ 
དཔ་ཉིགླགང་དངའ 5ོཏེ། འདིལ གུས་བྟསནབརྦདའོ། །དེའིརྣའབྱོར་ཡང་དྱེོནོ། རཿ བྭ་ུངཡཚོདཔརྱའའོ། ^ གཡུཏསངརསྙནསས་ཉིཿམདོད་སྦུཿམདའིགཛཱགཏོ་ ཚེ་རོས ལཤོལ་གྱཆོའདོབུའ།།སཉནམ་ཁལ་ལནུགསྱ དག་བ མུ 
ིཐོངཉདི་མཆོག་གོ། ། །དབུས་ལནིའབྲིངངོ། ] །འོགགི༩ལ་དྲཔནཔའོ། ྒསྒྱུལཧཅངརིངདལ་ཨན་རིང་དོས་སོ། ེབཡ་དཔསྲགབམུརསོ། , །སྙརྣུམས་གྲཱིཿཇགེ་བནྣསཤེརེཡག་ཁགགཔང་ཤམ་པར་ཐཅང་༨མཇ་ཤེས་དརངུ་འོ། །གལཧེྷ་གཏིསཆྱི་བརདུ་ལྟ ྣ་ནདེའི་ 
ུ ཏོགགངཡཉེབདེའི་ངགས་སྭའཁྱུརརོ། ། །མཉམཔ་ཏིད་ནིག་ཉིས་འིདིས་གུབཉྱིམཆོག་ཐུང་པོ། །དེཌིོ་གཔཔ་དང་འེའི་ངགས་ཡིནོ། །རེ་ཁྲའྲི་པངོས་སླུལ་ནལནགསུམ་ཅེ་བརདྷསཡངདོང་བརྱ་བཌོ། །དེལ་ཡངྱརོལདླུམངནདངསོགུབ་ཕ་མོའི། ཁྱིའི 


























ཏང ཀ-3:555 འོ་ོལ་ོ་སོ་ འར་ལོལ་ འཁ ----- ---~ --- 
ལྕེཟླཟུས་པོ བརྙོམས་དད། ཕྱིའིརྡེདབའི་ཕིའོལ་ལནིདཔོ། །གྲབམེདདོ། །དཀྱིལ འཁོནཡ་འདི་ལ་མི་བསུའ་ནོ། །ལྕགསབརླསང་ལ སྐོགས དའྙིསལབ བདཔྲ་ བཏི དབ་བ སནསསངསགཞ་ 


དྲནས་མིཊོགདེབྱབུཿནསྦ་ཕེངབ་ལ་བཅིངས།ྲི་ ལྡེད  ོཏིཔཱ་སིལ་སྭསསཏབལ། དེ དེདརོདཅི 






ས་པཾམེ འོས དག 
དགེ་ཐལ་ཏེེས་ ཨེད། །ཅེས་པའོ། །དེ དེ་ཀྟརམི་ཤེསབཿ ྲལུམད་༨འི་འོད་༣སྔར ལ་ཆོན་གིཏཁིལ་འཁོརདྷུཔཏོག་དོའརུལ་ཚོཿ ཧོཉམས་པའྱི་ཕིའ་བསོདོམསམ་ཡིན་པའགྱུར་རོ། །ཐཾབཿྷནལ་པརྱསལ་བའི་གུམཔ་ལ་གནས་པའིམཚནམ་འམེཏོགགཏོཿ ༣བརདུའོ་ནེསགསུཿཊ 


རྨ །འངིརཕེབས་པུར 
ཌྷ ༣་བནདགེ་བལ་སོགས་པས་པའྲི་ས་ལ། ། ཡིཏིྲངིས་པའདེས་ཕབཔབ་ཏོནཔབསྐུའ༽ཆིགི་ཅང བྲདབཤས་བརམས་ཏེམགོ་བོདབཅེངཔོའི་མཐརཐུགཔརབསནས་བབས་བའི་ལྟུ་བཤགས་སྩུབསོལ་བརབུའོ། །མྲིདུས་པསའབབ་པའེ 


ནདདོ་གུག་པརོ། །འི་ཇོཿཕཱདབའི་ནདདྲ་དདཚོགསཆེན་ཡོས་སོ། 


ཅིད བསའིམའོངད་ོ། །ཐེདབའི་པངགི་ོགདོ། །འདི་ཛུལཚོན་བུརཔ་དིནྱའིཝཱ༣ཡསལ་གངགིསན་ཏོགགཏོརརྱགར་ོན་ཅུ་དམེ་དདེ། སེམས 


ཞམ་ངསངདདམཆིག་གླེར་ པའི་ད་གཟོགསཡགགྱིསང་བིབ་ལ་གས་བཟལས་ཅདབུའོ་ཞས་འཆདདྲོ། དའ་རྗསསྲུ་ལོབཡའིཉིགླ་བལ་བདག་པོད༨། དཔབ ¡ ཧིགགུཉིསཁའབར་བདང་ཅཅས་པའི་འོ་གཉིསབསྩོམས་ནུས། ཨོ ཨོདཾིརྡོརསེལས 


དར ྱེནིརིགཞའིདའནབཙོན། ་ྡཾའི་མིླསིདཔ། །ཐམས་༦དརིགོདིདྱེབར་མཛོད། 
ཅྩས་རྣརསཅེ་བཞིནདུ་སྦབ བསཱངཤའིཕྱི་ཚོ། །ཐམས་ཅདམགྐ་ནིཐམ་ སཅད་གྲིག་ དེ པའྱི་ཉི་པོ་ 





ྭ དསང ཤིད་ཅ 


ཛོད། །འདྡཱནོཀཿདྲཱཾཧཱ། ཞེས་བརྗོད དརིདགདོགཡོགས་དས་ལཏརྱའོ། (རྡོེ 





སཱ །ལྷརྣམས་ཉི་མིངབརྗོདཔསནདུ་འགྲོབསདཅིལ་འཁོར་གྱི་བདག་བོནས་བརྩམས་ཏེ། བྲཿའིོསྦྱོདདམ་ཇི 


ཡིགནིགཟུགསཿ་ མསཅདཔ་ཐོགསཔམེདཔའི་མིགསོ། །བཱ༣མེད་ ༦ 
རིའོ འགནོདམཔསཅི་ 





























རྣམ་པར་སྣདཞཛད་ཀྱི་སྒོནས།ནང་དུ། དུཞུགས་ཏེདྡོརཾའིལམ ང་བའི་ཁུ་བདེཁནསྭལ་མོའིད་ཞུགསདའྱིབས་སྐཅིག་གིས་སྟོངཔཉིད་ཧིདྗེས་ལ་ཚིདད་རྡོརལས་སྐྱེས་བའི་མི་བསྩོད་པའི་གཟུགས་ཤེས་རབ་དངབཿས་བའི་ཡེ་ེ 
སེམསདཔའདད་དྲུམེདཔཡདངབླས་དསསརྱགགདང་ཞབས་དགོས པའི མག་བང་འ་བ སཱ བླ་མ བྱ ཊིམེ ^ + བ་དནདཔ། ན གའ བས་ད 
ཏ། གནདང། མེཏོགདང། ཡུདགུ་ཡགོས་ཅརའདང། སདེེེྭེེིེཉྣཉིཾྣྨེྨཾཾཾིཾི བཞིནཔདང་། གཟུགས་དྡོརམལསོགས་པ་རྩིསསྣོརམས 
ཐའ བྲ་ཀ་ཤིས་གཔའིགདེ་མསངནཀ་རྩི་ཉིརལ་གནས། །གུཿི་དདགཏིངེ་རིགས་བུནྩནིབདག་ངོམ་ཆོག། གེ་བ དོབ ོ་ས་ཤིས་ཤག།  །སམགས་མངའབགསེར་ིི་བའད། །འཇིགརྟེཤགུསུཝ 

གནཔོ་དོཾམ་གསུམ་ཕུཿསཔ། །ཨཔྦ་རཱས་བླཾདདསརྱུས་འདབ་འདའི་ཕྱན༧འབ།- 1 དར་ལ དག་ཤིས་ཤོག། དྲེཡཾས་ཉེབར རྱ ཤམི་གསོབ། །འཇིགཏིདགསུམྲགགས་ཤིངལད་ཡི་ཡིས་མཆོད། །ཆོསཆཆོགྱསེ་དྭགརཝལཁ་ཏཱགྷཱའྱཧ 

།དའི་འི་ོད་པཞྲིདབྲགཤིས་ཤག། | །དམཆོ་ནཔ་ཐོསདདབ།༨སིའིསཕྱུགཅིང། གའྩིནདུཡིནའོསིགནས། ། རར ོ་ །ཀ་ །ཅེས་པའི་བགཤིསའརཱརམཊ་ཁིས 
དྲག་ཤིས་ཉེབ་རྩསོརབཞིད་ལ། ེནམསླགུརབང་བལར་བརྩོང་པའའི་ཞུམ་བལསོགས་བའིྩའངབདབཅུས་ཏེ། བླློ འི་དདམདུངཆོསསུབླུགསཔས་སམ། རདངནརྣམཔརཆྱ་འབའིཕུམ་པའིཅུ། ཨོཾརྭངསུ་བཛསྭཱསྭདིཌཀེནིཾཨིའཱིམཾསཐཏཏཱ 


ཆགས་ ཛེན་པོསཞུ་བདླ་སུར་ནས 






















ཞེས་བཛོད་པས་དྭགེས་པརྱ་པའོ། །ཅོདཔྱསིདབངགྲི་ོགའོ། ཧོའོ པེ = 
སྣ དཔྱ ཧདཔང་གཙོགའོ།། །དེ་ཤས་ཨདིཧཱཾཿསཱཿཞེསཔའི་སྔགསྱི་ ཅི་པར་པའོ། །རནསར༧ལརགསོཿ འྲོ་སོ་བྲ་སདོང་བླ སོང འི 
ིགུགསཡཤསསནནེས་དཔ་ཡིད་ ོད ས་ས ལ་བརུདདདོསཔ་ དར མ་རག ལ་བས འའ ད་ས ངས བའི་སདབམཐའ་ཡས 
དིར །ེས་བོངའི་ཉིདགདང། ་མ་་ྲིིི་འག་གས་ག་ི ོ། །དེན་དབད་གརཔ བཏང་བ ཁོ་མ 
བའིཛིགསསུབཅདབ་བརད ལདོད་བྲོབས། མོས་ལ དེ ཞད དང།དཱིལ་བུམདོཡོདདཔ་ཡོསུ་ངབར་སནསདའ་འགབག་ཡནན་ཅིནལ་ལུག་ྡོདས་དདཔ་པདགིསྱ་ུགྱརལུཔའིཚུ་ེདདུབ་ཅེུ། དབ ཞེས 
འདི་ག ། ༨ ད་ས ཨ་བྲད་སྟ་ཏབ་ཏཨརཁྷིསསི་ཏྟི་དྲང་སྐལ་ལ་ཞེས་དཇོད་པ། ཐོ།བཛགཱདེ་ཨཿཡ་བཅོམ་ལྡནག་རུང་དབད་ཀ་ལནེ། །ཡདདགཉེབར་གྱུར་པ་དམཛོད། ཅེས སོ། །བདག་པོའི་དབངསྭཱ་མིད་གཞནའིལ་པུ 
དབདགིཧོགའོ།། །དེའྲིརསདབའྱི་དུ་བོལབབཏད་བ་དུདད་ི། ཨོདཔ་དབོར་ཁོལསཅེས་དདྲིརས་པར་སདམཛདཅི་གྱུགས་ལེཤེས་ཞས་དཔའ་དངང་གཅི་ འདོམས གའི ར་མ་བ གྲི ཞིང 
དགས་པའི་ཚིགས་སུདཉད་པདྡ་དེ། །ོཾ་བྲཛཊསྭཿཱ་ྷཌཱི་འཛཱཝ་ཨི་ཚཊཏང་དོརཧོཾཉེསཔའམ། པཏིམ་ བླི་་གས།ག་དཔོའདེང་ ག གསར་།ྲུལ་ཞུས། ཙ་་ ནདདུངའ་ས།མབརཔྲན་དད། དཔེང 

མ རྡེརྡེ་བྱོཅིས་པལ་ གསཔསམཏོག་ཝྷུདདའི་རྗེས སའྲབཔསནས་རངཔིའི་གསྭ་ཅིདབང་པོའི་མིངནམ་པར་སྣང་མཛད་ྱྱི་བདགཉིདཅིས་དབང 



























དགའ་མའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡུས་ཉིདོའདོདཆགས་མ་དང་ དྡོཿགླཱམ་དཔ། རྡོརཨེ་མ་བདེ་བད་། རྡོརཾརོལ་ངསུམ་ད། རྡོར་དྲོ་གྲོས་མ་དང་། 
དུང ནངདགོདཔདཔ།ོ་ོལམད། དེརགརྱི་དང་གམདང།དརདམཆེགམདང།ནདདུག་འམའོ། །མེངདདབང་ཆགརོ། 









རྫརབཞད་མ་དང་། རྫོ་ཤོས་དཀཿམོདང། འདོདཆགས་དཀའ་མའོ། །དོན་ཡོདྲ་གྲུབ་ པའ་ཛྡོར་སྟེམས་མདང་ རྡོརསྦུམ་ | 
།ཕྲེང་བད་རུལ་སོགས་པ་དབདདགཔ་འདྲི་མས་ཏིས་རིག་པའི་གཉེན་ཕློ་ས་པ་ཉིདདྲ་མབཔར་བེདཔས་རིགཔའི་དུད། 

ཞེས་བཱའོ། །དབང་འདྲི་ཆས་བླས་འབའི་སློབམ་བུབ་དང་སྤོད་པའི་རྒྱུད་དགམ་ཉནད་དང་། བཤད་པ་དང་། སྡགས་བྲུབ་པརྣམསལདངངབརའགྱུའ་རྲོ། །རྣལའབྱོནདང་། རྣལ་འབྲུརོསའིཆུད་ྣམས་ཀུངའདེསསྦྲང་དཔནདུསྤོབམའིའདོདཔའོཡུང་དངཡི་ལྡནཏེ། ལྷིག 

ཀྐ སྐྱེས་པའིདབང་དང་སྔོམ་བདུད་བྲལ་བའ་དེའེ་ང་བཤིནབ། རོདཔརའཆོམ་ལྡནའདུསྱྱིས་གངད་ཡུང་བ་ཀའམྲ་སྣལཞིང་རིགས་པ་ཡང་མཡིན་ནོ། །དབང་འདྲི་རམས་ཆུང་སློབ་དཔོན་གྲི་དབད་དོན་དུམ་གཉིརབལནི་ཐུནམཡོང་གི་སྐོམབསནངུ་འབོབས་སྦྱིནནོ། །དོནདུ་གཉེར་བལ་ནི་་ 
ཚོམ་པ་གཉིས་ག་སྡོད་དུ་འཧོབསསཾ། །དེནས་སྤིབམས་ཕོན་དབུལཞིངཝལམ་སྦྱཿཏེ། གདཀྲིས་ཤདག་ནེ་ཏོན་དྲིནཔན། །རང་དང་གཞན་དོནནུས་འགྲུརཔ། །ྡེརླེད་དཔོནབྱི་ནིད་བང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་བྱིས་དགལསྩོལ། ོ་ 





2 ཚོལད འེ 1༨ འ༩༡།༽ ཁ༽ འག ཀ་མ ཧོ་ད།ཀ ༽¡ ༨, [༢ (> ༨ ! ཀྱ རཀ ཁ་ཁ `. ˆ, ༼ ྲ 2 `༄།. 
པད ནངདངདསཧུམའ་རོ་སམས་དཔ་ བླབགས་སུ་བསནས་ནས། ཐོག་མཐའེདཔའི་སམས་དཔའདི།།དྡོམས་དཔའ་དགའ་བ། །ཞུནད་པུན་དག་ཏིད།།དང་ཉེམསསའི་གདག་པ་དདག། །བཅོསྡལནའདས་དཔལ་མངོགགེད་པོསབུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིངདེ། ཞཉདཧིས་འཇིནདུགའུག་པནིདྡརའདམཚོག་གོ། །བདགནེའགོ་བའོ། །དནསདྲལབུ་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའ་བསྒེམསནས། འདེ་དོསདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །ཤེས་རབདངུངས་ཀྱིརྗེསའགྲོང་བཤད། །ཀྱངརུབམཆོག་ཏདྱལ་བ་བཞེད། །ཌཾྱས་ཀྱང་ནརྟག་ཏུ་" 





------ ------- ------------------ = ---༤---------------------------- 

འགཔ་དགགིས་ཡངདགའ་ཁུད། །དྡར་བཱཿཏཱསྦོརབས། །ོདདཔོནཅནིདབངདུ་དྲོད། །རེས་གསུངསསོ། །དེནས་མདོངབྫསན་གཞུལ་ཡས་ཁཔའདྲདི་བཔརྨ་མབྣཛད་ཅིར་བཞིན་དཞིས་པལ་གོགས་པ་དྲིའགྲིདོནིད་ནམ་བརད་གབདང། 

ཕུང་པོལནིཔདོརབན། ྱ་ཧཱསིདབབསུས། །ཞེས་དལ་སོགས་པ་ལུདམས་དེའོནཀིདྨམ་པར་དགཔ་དང དོནདམེཔའནིང་ཅིལཞཁོ་པས་སོབ་ པྲར འིརིལཔགཉིས་ཀལ་ཡ་འངབཞིནམེདཔའིབདག་ིདཆནདབའིནདེོདྨ་མཔར། 

དག་དང དིན་འའོརྦབལ་སོགསད་དོང་དཔནེལས་བྩིརིམ་པའཁོརདངུས་པདཇོདཔའྱབའོ། །དྷ་དང་ིས་འཁོ་ིད་བན་ཉིདལ་སོགས་པཤུས་པ་དུང། འདའ་བརུ་བམ་ཡིནབའིངདོདམཆིགད་། བུ་དདངི་བའི་བདག་ིདནམཔ་དཔོནཏིད 

“ཚཱ དཞིན་དུ་ྱའབཔརྱ་བའྟ་ཞུལ་བ་ད་ཝནཔདབདུད། །དིལ་འཁོརིདའོནིང་ལགོགས་པྱརཱསཔརནི་པོས་མནདགདྙིམརབ་སྟད་དོ། འདིནི པལོག་པའི་དབང་ཉྟེ། མིངགཞན་སྲོཾད་དཔོན་རྱིདའང་གི་ཆོགའོ། །དེནསརངསི་དིད་པོལ་སོགས་པའི་ 
སྱར་བྱརདདམ་ཡན་གསུམཇུ་ཟས་པ། བཅོལནདདབ་གིས་ཅིཊ་ག་ཅིས། །འདེལའ་དརམ།ཏདནཱ་གསོའ། །ཆས་བཛོ་ཅིདོབམལྭདོ།།ཟོངས་། བཅོམ་ཕུན་བདུག་གིས་གུར་ཡགས་ཏིས། །བདའ་ཏེབརམཛདདགསོའ། །ཞེས་པ། 

འདཱིས་བཟུ་ཞས་ལནག་སུམདུ་བླས་སོོ། །སུགས་གཏདཔའི་རོགའོ། |།འཞིད་བསྦྱརས་བོདཔལོགས་པའི་ཆུང་གཞནལས་དང། དིསྭ་གཱཿལིཞུབས་ཙོཾག་སྣྲགས་ཧྱིདབ་དདུ་གགྲུཔ།སོ། །དེནསགསེརམ་དབུམ་ཅྱིསོད་ཞག་པའིམར་དངསང་ཅི་དང་། མིག་སྣན་ ། 


གསེརསསྱ་ས་པའི་ཐུརམསསློང་མའི་ཚིགའ་ཡིགབ་བསོམསབའ། ཨིཾདྡི་ཌྤས་ཕཏཕཊལཾཱིཞེས་ངྡརོདཅིདངྷས་ཏེ། ཐུརྒལན་སཱཿཔའིངཱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ཉྟར་འཇིགཏེནརཔརིད་བཞིན། །རྱལ་བརྣམས་ཉྱིས་བུའྱོདི།, །མི་ཤེས་པཡི་འབརིབ་བསལ།།ཞེས་བརྗོང་དོ།།། 
















ཐཾ 4|༄༅། བསལ་བཞིསལ་བརས་བཏིདབླསབཔའིརིརརོ། །ིནིོདའོ། །དེནསམལོདྲ་འབས་་མིག་ཤཱཿལེག་ཞིས་བསྣགསུ་ལདྨསོབ་མལ་བསྟང་འིད། ཆོས ཤཱས་གཟུགས་བྷརསསྟུད་སཱེ། །གསལཞིང་དགལ་རྟོག་པམེད། །གཟུདོ 
པཾ །ྡོརིཡཱས་དཔའམེ་ལང་དཞིན། །དེའ་གུསའ །པཏོགཔཡེད། །སངཿརུས་ཀུན་བདག་ངེབ ཧཉིདནི། །གུའོདཅིནིཧིདཞུགས། །རང་གཞིཿམེད་ཏ གནེབ །ཆསྐནམས་ལུ་དེསནས་ཧོད། །སེམགང རབ 
བརྙས །ཞས་བཅོད་དོ། །གསལཔབཞིཏོམ་ཨཔདིདིམའེདཔ་ཌརོ། བགི ང་བ་དག ོ་་ིསིབདཆ་ད་དའབའིརཔོ། །རང་འཞིནས་ནས་བརདབ་པཆིགས། 
་ཱུ བྲིརིམམེདབའི་རཱམ་བརདག ཤག་བའོ། དི སིཆོསྣནཱམ་སྭསུའོ། །ཞུགས་ྲིིནིག་རོབ་པའི་ིརདང། ཛ བྱ་དཏིདྱདམིགསཔའི་ིརད་ནུས་པ་གཉིསིས་སོ། །མེལངཤི་དབང་གིཅོགའོ། སྱ མེལདནཔའ་ོ་སལ་གཉི་ུ་སུས་ད 
༩ ཁྱིདཅིལ་འཁོའྱི་ཆོག་མམ་ཐོང་8ཏིདདོ། །ཁཅིགགིས་དབ  བད་ལབཏད་ནམ་པར་བཤད་བརའདོད་པའའི། ནགཉིས་རྭནཔའིཆོག་གསུ8ཊ་པའོ། ། །དནས་ཡི་གེཧོཿ ཊོའསྦངཱངཔའི་གྲའཱོ ས་བོད སྐུཏགཏཾ་ཨྦཱ་གྭཱཱཿེ 
ཚོན་ཡདོ། །བླུཾབ་མས། སྐོགས ཅིབགགསལ་འཇིདསཔའི་ནས་པས་ོབཔ མདབབ་ཤིལ་མཏབའ། གཅིགས གཞནནོ། །མདའའཛངཐའི་ཆོགའོ།། གསས 
གསུངདའི་དབང་གིདོདོུ་གཞོནའུསལ་ཚོལ་སོགསཔ་དཔལན་པའི་ཤེས་རབམ་དམཆིགདངསན་བཞུན། དེམེདནགཞན་ངང་ཧི། རམལ་ཐུདདཐའམོཏ། ཟླ 










དཔེན 
བླདྡོརྡེམས་དཔངཾསནས། ཁཾདིས་ཞབས་ྱི་བ ཀའདྲིནཅེས། །བབགགི་ མོ དེ་ 














རྡོད བོདས། སྟོམ་མདའ་འདུགཔརྱསི། ཨོསྭདཏྭད་གཏཱྱ 


བུརཟུསིམསདིདཟང་ཡིས། དེ དུཅོད་དབའ་བྲགབྱའི། ཞེས་བད ༤ 


ཕྱིརགསཐབའིདབདགིསའྲི། །ཡགོན་ རིསསུགཟུངབརམཛོད ། ིམཔའོཚིགསཅདཔའགསཁ་བགོདབཔ དབུའོ། ོེ་ 
འབབ་པར དང་གནས ཐར འཛལགོགགཔའིདའཞིད་གཤེགས་སྩདཔ་ལ་དོག་།པདོ མྦས་པ༨འཛགཱཔབ་ཀུགལ་་ 


ཙལའཁོརྲིདདཀཔའེ་ གས་ཨ སྦན པསོབསབྱརདིནབ་ོད་ཅངདབད་བརྩ་ འོ། དེྱ་ཀུརྨ་མཔརྨསཟ -ནཛངལ་གགོས་པདེང་ བཞིན་གཤེགས་པ པབ དུ ། 


¦ 


རྣམ་པའཕདྡཛདཅྲིཿ ཧོན་ཡདདགཉིད་་བཇུགནས། ཆགས་ཆེདཔོས་ཊྲུབ་ ཐུབ་ུརཏྲི ཨའྷ་དཱཿཁཾ བེདབསྦུརསྐནས་དྲརོར་དུར་ལནཅིག་ཐུསཔབཏུཿཔརྦསྟ། རྦལ ༥ ངས ཛེ་བདང་མིངམེདྡ་ཤ 
གྱི་བངཅརཊིསྦེམས་དངདྲེ་ འཡེད་པ༤ཤས་པབུས་ཏེགུངཇྲ། དཇོརའིགནགས་ཅྱེ་རོབམའི་བརལ་བོརྐས། མདུབིས་དོགསུ་བསུག་དྲོངས་ཡོགས་བུ་ཅིང་།ཏདེའི ལྕེལ བད་ཡགདའི་ཕུལ་མིནཔར། འདྭ།༨རྡིརྫརའཆངསོགསའ་ཡ། །ཇིཏྟར་།ང་ རླུས་སཱུ་དགདའཿ། 














སློབ་མའི ལད ན་བས ལི་བུདཔ༽སགཟགས་ཀོང་ 'ཏིད་ཌིདྡཀུལ། ལྷམོ་རེ་གཟུགས་༨བཅེདྲབདེདང། 


དྲིས ཡོར འཐུར་པའི རནས་དེབདིན་གཤེབ། ངའི་གུབ་དནད་ 


སྲང་ཀལའ། 


¦ 
, 


ཀུནའདུན་པའྱིབོས། ཨཏོཿྦཨབསང་ད་གྱང་དྱབོ། །ཤེས་རབཉབལ་སུལ་གོས་མེད་ ཉིད་གང (ནགནས་དའི་དདུནཆིའིཐིགའདམས་ེསངདའར ཤཉུགཡརཧུའོ། དྲས་བདདཞིནདབཏ དོ། ༈ །ཤེས་བབད་ཐདས་དག་གིས་ཞུར་རོབ ། ¦ 
བུད་ི་ཕེམས་གསངབག་ིས་དབདབསུརནགསངཔའིབའ་གྱིང། རོར །དེནས་དེའལགཞན་མདྱང་བའི་ཤེས་རབནདམ་ཚགད་པྔོམ་པ ངལ་གནསཔའམ། གཞན་ཡང ༈ཾགཐུགདབལངཆོད་སཱན་པ། ཧུཿཆུང ༡པབཇོར་ཞེས་བབལསོགནཔའི་ཆིང་སྲ། ¦ ད 
























བྲ 
ཧངསྦརས་བསེན 


ནླཱ་ཐཾ།།དྤདཾསྭཱ་ལ་ཨཱ 


།ཞེས་དོབརངས་ནས་གཏད་བརུའོ། རེ 


ལེ་དལསུ་ཧིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། དཉདབིཧ་བསདམི་གཞི་ 


།བཅ་པས་གསོའ་བ་བཏབ་བྲ་ བཅན བརའལ། ཤལ གཟུངས་མོ་ནདའྲོ་ འིས ¡ །བུཿསཔས་རུ་ ཅུབསྭིས་བཏགས། །འཁྲོབསམྲ་པའིསོརབ་ཡིག། 

དགྭ་ཀདྲགརྲ་ཐལ་སོགསདསྲཞི་བརབ་༡ཤིང་གསའ་དཔའི་ནས སླ བམལྭ་།ོདོནང་།ཨེམ་དདག་གིབྒདའདྲི། །བདབྲབམས་ཅད་ཡདདགྭན། །ག༨ཞིགཆོགསོབ་རེན་ཧྱེཔ། །དེེ༩ དུན་དག་གནས་སོ། ། 
༥ ལ་གོགས་པ། །བདྨཧུ་བརྡི བཞིཿཅིས། །བདེཆེནརལ་དོང་ཉེདདི། །འདིཉིདཧིུ གཅུབཞུཤ། ༔བློ་ཁའས་གདོནནོ། །ེསཀྱདརཿཤིདཔཱའེགུགས་དང་ཤེས་རབམ ལོའི ླཟསསྲལ་བཅཔ་ ནོས། ཊ ཙཾ བཛུད་བ༨ས་ཀཔའི་ླད དྷཱ དྲང་དགག 
ུདཚོངདདགཨཱཿདཔ་ ནལསབསྦྱེདཔ་དང། དའིཁརལཊས་རཔོ་བྷནོཊ་སནས་གསོན་བའིག་འི རྨར ར་ད ལ་འནདཔརཔ ལ་ནས་འ འོནཏ་བག་ད་བརྡསའལནམ། ཅཱ 


ྭཀའཧིགེས་བའིགགསརླབས་ཤིདླ་བཟའིཟདདགལ་ཅདང་ 





།བདེབ་དམ་པྱམང་པརྱིག། །རྔོརཧིལ་ཀུཿ གིག་སེམ།འི། ོ་འའིནནགནས་བ། 


ཤིའི ཧགས ཞེ༨དང། ཨོཾ་ས 
་འབའེདབུཔརིག་པ༥༢༨ཧིསིངགའི་སུནྱི་འོད་ཟརྩེས་སི་དངས་པའིདལ དཔནིནགཤེགས་པ་ལ་སོགསཔསལུཧཾཿྱབེསབླནཊཨ་ལ། བཱིམསེཀྱདརྔམ༨ རཨ༨༨ངསནསལ་སོགསཔ དཱ 


དཔགཏུབདབ་བྱུག་དང། རོགཱཿགྱཿཙཱུར་པས་དགའབ་བཅུན་པརྩའོ། ཧུཾ ཤར འཊསདཔལྟ་ །དཏིད་མངགམཚོནཔརཧ། ཅཱ ིརིལ་ཀལས་སེམསའི །ནོརའིཿདདཱཱདདར་བྟཏཾ། ༈ །ཞེས་ངེས་པརླདསའ། ཆུས་པརྟི་བདབངུ་ཧྟེ། ལབུསདཏད། 
གགིངོབྱོད་དཆུབ་ིསེམསབྱུད་བརྩའོ། །འཁོངཐོཞས་པདིརན་པརྲ་ དམད གེས་དའིགམ་དཅས་པའྱིའའིའའལོའོ །དརརྙིམ་པས་ཧོརང་ནིདུ་ག་བད་། གའུ་བ༽༨ ཚེས 









༢༩༨ 


ིདིརོས་ཐྲ་པསུ་ཅདབསམ་དྲུད ཉིད །དེའིགཟུགསབྟརན་དངས་སུདུནཔསཝནའིགེས་པའི་དབའ་ངའི་ 


བདོ ཁོདནིར་ོའིགཟུགཔུ་བྱསདཔལ་སོགས་པའོ། །ཕྡོའའིརྦྱོ་པདཱམས་ཅད་དང་བལབལུགཔའི་ལྐའི་གཟུགསླབསས་བྗོདཔརྦའོ། 
རཾིགགྲགྲིྣྲྣགྣགཾ རར །བླཞསདདབདིོ་པ།ེའདཔས་བབཅནཔེས་པའདོན། །ཤག་བབ་ཤསའིད་གིཆགརོ།། །འྲི་བ། 
དཾེྲེྲེཾེྣྲིཾིསཾཾཾེཾྣཾེྣཾྣྣྣ་ྣ་ྣ་་་་་་ 
བདགཏད་རློར་དརཆནཔའིདཿཞིདན་དང་འི་པའྲདབདྡདོཔྱདོ། །དབ་བདངའིཆོགའོ།། །དེིརིསམ་ཤེས་རབདེའི་ལགབླ་ོབོམའི་ལྲ་ག་རབཞགལདེགསར་གི་ལགཔ་གཡོནབས་བཟུ་།དྲརདང་བཅུས་པའི་ལག་པགཡས་པའོབམའིམ་གོའོརདཞག 
ནས། འདི་དྲིདྷནསདབངཔ་ཡིད། །དདགགིསངདིལ་འདིགཏདདོ །ཞེས་ བཞིནག་ཤུགསབ་དམས་དབངངོབྱུས་ཏེ། ཐབས་གཞུནྱིཞིསསྱས་ཅིན། །འགོད་སུམའདིཡ་དདགཔ་ཡེན། །དེི་འདད་བལ་བརདི།།ཧདིོརམཡངམངེད་ 
ཅྲིག །འདེདས་པསམས་ཐནསཅངཉི། །ངེ།བའི་དལ་ཆུགསྨདནལེད། །རྫོད་པ་གངཞིགའདའཧེདབ། །དེལ་ཆཆེགདིདངོྦདབམེང། །རེཀ་བརོད་ཅངིག་པའིབཅུལ་ནུད་སཅན་པརྩ་འའོནས་བདིགཔའི་བཅུལ་ུགས་སྦི་པའཆོདའོ། །དེསནོ་ཨ། 

























༧ ༄༅། _ ཏྟི་སེའཾདཔཡཝི་ཛཱསྭཿའིཿཧིོིཤསབྲདོཙགྲ་བབརྱ་འོ། །དོརའིབླརལཞུགས་ཐོ་ངོགའོ།། །ོནསན་སྤྱར་མཐོདོབདང་། དདོམཆོ་གདང། ཅོརྡོ་ལསོགོས་བགང་དྱ བའྲོ་ང་་རླིསགསཉིས་བློག་དོ་༽ཉོ་འང། བླིས ༈ 

གླས གི རུ གས མནས པཔ ཞེ འིགས་ས་མསོི་འ་ག། ྗིམབསོམས་དསགསདོ་དསནས་ྱ་ | 
¢ །མུ་པ་ཐདདེདང་དེའིའཁོརཝོའི་དབདཕག་གེིདཔོས་བསྡགསཝ། རྡོྡེའཆས་དཔའ་ེམ་པལ་སེདོས་པསའདནད་གཞུག་གོ། །དལ་པམདདངལ་གསདབའདུས་པལས། གྲུགསརིཐོརྦརགས་དྲུ་ཅནའཆང། །ཅེན་པཁ་དོག་དཀར་པོའ། །ཅོགཔནིན་རྩད་མསངདྱད། ། 
ཱ །གས་ཅིསོལ་པས་ཉུན་བླསམག །ཐོ་བྲེ་རུའགས་ཐུནམས། །དཟའདང་བཅའ་བྲས་ཅདསད། །ཅེསད་འགོགས་པའྲིས་པའི་བལཞུས་ད་དདགཔརླབཔས་པས་སྤད་པའིལ་ཆུགས་བབརགསུདས་སོ། །གདཔདབྱནན་མོམ་སྦྱསཔབརློདཔའི་འུལ་དུགསཞུན། 
` དེདངཕགམའིགླཆུགས་སམ། བདགའེ་དམའི་གཟུགས་ཐམ། མེ་ཏོགལུང་བླསཔའི་རིགསིལོའིགཟུགས་ུ་དང།སྩེས་བཞིབདེ་མོདདངེྲོངཔ་སོགས་བགར་ཤང་རྱད་བའི་གཟུགསསབསམསནས། དེའ་ནདལ་ཧིངགའིས་དོན་འོད་ཟེའིས་བཀུགཔའི་ི་ཤེསི 
ཐཱ འིག རིད ད་ད །མཐུཡ་ཧྲིཕྲེངའརིནཆེནདབང་། །ལགཔུདརྣམ་པརསྦང་མཛད་བཇོད། །སུརགན་ནནི་དྲ་ཡོད་གནས། །ཞེས་གསུ་མ་པའྱི་ཏིཔའཁོརལོཿ ཟདདམསུ་ཙུན་དང།དདླ་དདངགདགསདས་ 

ར་བཞིནདྭམི་བཀློད་པ་དད། འོདདབདཤེད་དང། ད་ལྡདང་། རྣམ་སྣང་དང། དོན་ཡོདྱ་ཀུབཔའི་ླཟགས་སུ་སྐདཅིག་གིས་བསམསལ། དེ་དེདནཡཤེསཅེམས་དཔའདེརྦནངངས་པབཅུགསི། མིབྱོདབལ་སགས་བཡོངསཕུག་ལས `÷ 















གསུང 














162 ༤... བེ ༢: ,༽ ༡ ངཿ ༢ 
@ |།༄༅། _ །ེསས་ཧི་དབང་ཤིས་ནི། །སོབ་མའི་ཕིག་དང་བབལ། །དེནས་ངེས་སུ་གནད་བིའུ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབམའིགངཿཧཱི་མདུན་ ༢ བོ ལོར་འེ་རོ་བོ་མོ་རོ་ བོ་ལ 
འདིདཞེད། ནམ་ཞ་འམཉམངཏདྱཡོདས། །བམག་རདའ་ོག་དིལཏབཏིདགགལ། །དེདནས་བརམསཏ་སེམསྭ་སདཔ། །རན་ྱི་་ཚོས་ུདབསེདཔ། །ཁནནས་པངས་སུངཀངནས་ཞི། ཆས གག་པ ས་དང་བ ། 
ཀྭ ༡ ངོ་བ `.ངྲ ^), 6 ་ ༽ྭ ༽ ཏཱ ཆོསསིའཁོཿཡོབོའབཿཡིད ེསཔ་རོདབ་བྱའོ 
ཐམས་ཉདམ་ངོག་བབདཆོབམགཧདཏིལ་ཆོག་ཏེ། ཟྱིབ་བཟུམས་ཅདྲ་ལ་བཉིད་ཉིས་ནངབཞིརེདབནིདདོ། །གསའ་བཞིབདོལ་།པས་མངོད་ཏུམ་དབའོ། ཨ ` གས་ར 
ཐམས དམག ཅི ་ ་ ཧི མེདབཉིད་ ི་ོ མ ནོ་མ་དྨུ་འོ། ཆྭ།རྱེས་ཀང་དབཞིན་ད་ཡིས་ཤིག་པའོ། བའོ རོསཔ ཆྒོསཀྱེའཁྲོར་ལོབསོར་བདྲ་གླི ཤིའི ད 
ྲིལ་ཐུས་མཆོནཔརྱའིདདོ། །དེརཉརྡརེས་སུ་གནངབཅིནོནས་རེས་རགནང་བུགཔརྦ བརྩིར པ་བཞིདོ ངམཔརྡ།དམདདཔ་པོདདདའིླབཞབླགཔས་ ཅག ང་མ ཀོ ི་ོ 
ིང་མ་བཔས། །བིཛོར་པབགབར་ཟིས། །ཞེས་པ་འབས་ཐིར གཞིན །འདབིནནོབཞངམའབས། །ཟླམད་ཞད་བསངཡིས། །ད་་ཅམམནདབིག་ིག། །ཅེསཔའཇོས་འེ ི་ོ 
གངའི་ཅིགས་པུ་ཅདབ་ལསྡ་ངེ་སུ་གང་ིནོ།།དེས་ཕུགྱང་ཀལ། གདོ་དོས་རིཉརཊ་ངར་ཤོ། །དབ་ིནནནིབདག་གེག་ཅི། །དས་བཛྗོདདོ།།ར་ཨུ་གརངཡི་ཇོགའོ། ཅས ག། །བསཔའ་རསརར་དནས་སུངྡདདནང་ཆདང་པྒདཔཔས་ཚ། 
པཱ '་གན་ི་ ཾ ཊགགེས་བཅི། །དེས་བཛོདདོ། །ཇ་ཊུ་གནང་འི་ཆོགའོ། །དེད ཙཱིཾབ་ིགྱ་བཱ་སབར་ཤས། །བཀ་བཟེབཅ་གནསདི། །ངིལའའོར་, 











|སངནིབལ་ ༈ །གོ་གས་ཅས་དབབིདའིོ་ རླུད་རྣམསའཇེནཔར་འབྲུར་བ་ཡི །རློབམ་འདིརི་ཡུལ་བཝགས །ཞེས་པས་དིལ་འཁོརྩའིདབདྲ་གལུ་གསོལ་བ་གདཊལ། གང ས་གཞན་ཅྩཞགསོབྱཔའི་ཧཱི་པཡའབབ་པ་བརྗོད་པདུཧྟེ། དདི་ཏོདཏིད་་ 

འགི རབས འཛིན་པར ཡལ ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདང་ ིོེ གསཔབུར། །ཨེམས་ཇན་ཀ དསསཅན་ གོ་གོ གོ །བད་བྱོག། །སྒྲབ་པ་པོརྣ བང ཧཱི 
„མདགནམབསི། ལའ མེ་ཤ སན །ཕྡིག་བགུནལ་ས་རྣམ་པརགྲོལ། དོད བདབརགནས། །བདོཿནཔེག་ལ་དི་ལསདི། །ཕིནཆད་ཏོད་ལ་འཆཟེད། །སྲིད་པའི་ཐུགབྱསལ་ལས་ོད་འདུས། །སིདཔམཐའའདས་བུབ་ཆེདད། །སངསྦྱརས་ 
5 དྲོངཁད་ཀུན་བིས། །དེའི་རྲལན་བངབླ་ར་པོ། །འམསགསུམཧུནིཔལསྲིདཆེ། །ཐདག་པའདར་ོདས་སོ། །འདོ་ཆགས་བལ་བྟ་བའི་ཅིག། འིམ ས་བབ །གོད་ཅིས་ནམ་ཡདམཧེཿ ཇིག །འདོདབ་གུལ་སྤྱོད་ 
[ བསྐར །གདཁར་འཇགསམདཛིཤིས།  དྲཱ་ིཝབའབུ། །འ །དདིལས་གཞད་ལང་དམའིགསུང། ༈ །ཨཱོ་གྲ་དགས་གསདཔ་དཀྲ་བཞིང། །གུདམིདའིནཆནསངཡྲཱི། །ཟླདདོནོ་གུངབརམི་ཏཱ། །དུམཚིག་ཤིནཱཏཱ་འདའ་བར་དཀའ། ] །ཤེས་བབཟབས་བིས་དགོས་ 
པ་ཡིན ༢མི་བཱད་བད་དོདམ་ཡིན། །མའཇིགསའོད་ལདིགཔ་ཡེད། །དེབཞིནགཤགས་པའི་གུསུངཇིང་ཞིན། །འདོ་ཏརཡི་དདིངབདངདིཉདྲད་ཅིས། །རབཤོད་མཆིག་མི་ཟད་བདེསརབསྟེན་པརྱིས། །འ་བོབདེབྱོང་བའ་རོརྔཨིམ་སདཔའ་དང་། །མཛུས་པའི་རྟག་བཞིདུ་ 
ཁྱོདརྣམས་ཕྱནད་ལ་གྱུར། །གཞན་ཡངག་དང་ཆོགངི་ལྟད་འཞིན་དབང་བསླུང་བཡ་དགེབའི་ཕཱིར། སཔས་ཅུ་སདཿུངཧ ུབམས་དབའཐཟ་ཅད་ཤིན་ུག་པའི་ཞད་འདབརཐུགས་དང་ས་ལངདགཔངབའ གོངས་བརམངདཔའདིནིརོསཉིདཡིནནོ་ཞེས་པ། དྲ་ཤས་དྲངཔའི་ཆ 


























ལུ ཧུཾ །མངིགཔའི 
འོད་འ དོ བཅའ 





































ོོབཾོངང་ང་ ཆོཨཁྱཱདགསལའའབྱེད་པའི་དིལབླུས། ཅབཅུས་བས་དབངབ ༧་དའོ། །བདག་པོའིརེདྲ་དད པོའིདབངྦ ཡང འོས་བྲནྡ་ཐུང་ 
ཐི ལགེགས་པྲལ པའོ ༢དཿམསརིམ་ ཐོ ཅྱིངསྣ་རཔ་པ་ར་དག་ སིི ྲདེིེིཉེྲེིྣཾྣཾྣཾེཾྲི རདེའི་བདགཏི་ དངོ འབའོ། །རུའིདངངནིཡེ་འང་ 
„ ཌི དེཉིད་བསས་བལས་གསུང་ཏེ། ིྱདའ་མལསའཤེསཉ་དཏི་སངོ། ། ིནས་བུམསཏྟཾམ་བདདག་ྲུ་ ཐུངའཇུ་ འཇུ།གྱིར་དྲརབརྟོགས་བདྱབ་བའི་ཆད་ུབཛོན་བརྡའ་ བྱིསག་ཅེསརསའརྱབརདོ་ནའི ལེའིདང་ཞིན་ 
ཡམ ོ། སིབ ོས་པམྱུ་བ དབལ དཚགགོ། །ཤེནརཔདངཐབབའི་ སྭ་ཁིདདདནིན་བདྲེ་བཅིནཔོའི་བདབཉིད་ངོགས་པའི་ནང། སྭ་རསཧི་རངང་ཞིད་དིནཧ ངེ 
བགཅའིདར་ཚིགགོ། །དིདྱི་རིར་པདའའགོས་རྡོ༔ ོུབསསདྲརཚགགཉིསཁི་ལ།བཆདྱགྱརདམ་ཆིགཁོནས་རོགས་པའསངས་ཆསཉིདཔ ་ག་སསོ། རུད་གཞནུནིདམཆིགགཞུསོངདབིའངགིའ་ཁོཅ གསུངས་སོ། །དྟེལ 

བཁྲམཔ་སོ། །དི་འད་དརརབིནིདམ་ཅི་གནན་བརུ་ཞག་དིགཀལ་ཡོད་བརྡམི་འགལ་ལོ། ིས་བཛ་ཕརིརརིག་འི་བདདབས་ཞས་དཔའཆནབ་རུརསྱ་གསབྱའ་ གེགས་པྷདམསཅིས་དངངབླསབ་དབནིནདདམཆིག་ 
གསུམ་དབདངས་བ་དི་ཡདྲནམགད་སས་སེམས་ཅཿཅྲབ་ གན་ཅུམདཔའ་ཆས་སྟདཔལ་སོགས་པསྲ་བདཔོནདུངབའིཆདླདཞམས་གསུམ་བའི་ོས་ྱར་སིད་དུདབདབླཟརབས་ནླ།ང དཔནི་དངང་དང་ ཧྱིརམི་ལཱོ་བརྣམས་ཐྱི་དབང་དབའདྲབས 


ལའི་དབ་པོའི་ཀོའ འཕངཤིསིདྲའོས་བའི་སུ་གོདདགོང འདོནད ཤང་ 
དིད ༽རྫའི་དབངའིཿ སེ བུའི་འཤེས་ཅི་བདག་ 








ཡངཿ དབང ་ 





དབདོ་གཏུ་མེདཔ་ལ 





167 ཤ།༄༅། 





ནིའོ ྱིརརི་ལྡོག་པཉིདྱིས་ཐོ༥ཏིད་ཀྱབ ན་༨ ༨བེདདོ། །དེའྱིཕིརདོལྭལོསྐར་ ཕིཿནི་ལྡོགཔཿཧྱ་བའིཆེད་དུ་ད་བདྲད་པ ཕྱིརམི་ཤྣོག་ཁདབལྡན་པའི་དཔདནི། མི པིདབདདྲ་བཛོདདོ། །ེཾདྱིཕྱིར། རྡོ་གསངཔཡ་ཤེས་༡ 
ཛྷཱས། (སླུཔ་དབ༣ནེས: སུམ་འདི་མརྗོད། །ཅིསཔའདོར་པྲའི་འོ་གྲོས་ངད མི པལ ཆེད་དང རོ པའད་དང་ 
ྱུ རཱ ་དསྱགསམ་ ཡ་ བོད། །ཅེས་པའདོད་པའིནྡ་གོས་དཔྱ་རམ པའོ། །འཤེགསམདཔཉིདི ཆདད་ཏིབར་སོགས པའིདཔེ ཨྭགཊ་ཅཾས་པེན་དགད་པའིཅདདང། 
_£ྷ༧དགོད་པའི་ཆེདདུམདའའབདས་བའོ། 


། 
| 
ཀྲ དོདདམཔའྲིསགས་ཁྱདཔོནགབའིཞིང་དུགཔརྦ པའྱི་ིརད་སདསཔཛི་དོཁུག་པའོ།།ཕི་ 
ལྟའི་རིགགིསམཇོདབ་བཤེས་པ་བསྐེད་པའི་ཅེདུྨི ཡིགཉྨནནོ། དེས་ཁད་ཱངོགས་གྲརགསབཏནབའིད་བའུས་བཐབླམབཔའ་ེདལོ་པ ངགི་དབངང། །བདུད་བཞིལསྨ་རུབ་བའ་རུལ་བའི་ཆ་ ོསི་དིངས་ཤིནཏྲཔ་པའི་འབྲེམའཛིགསཔ ཁིས 
གལབ་ལསྒནམ་པར་དགབྷལ གགས ནི་འ མཾ དམ་ཆིག་བླསབའིདོནོད་ངགདགཔའིདེནདགསདཔའིདབངདོ། །ཕུཿཧ་ནཔ རིཤེས་ཕར་དིཌ་ཡོདཔས། ཤེས་ནྲིདརོལ་རི་གཞོདྲརཔའོ། །དཔས 
རྣམ་པར་དགབ་ལྙན་ཅིགྐྱེས་པའི་དགའ་ཐནི་ཤེས་ར་ཡེ་ཤེསྱིདཐངཙོ། །མེ་ཤེས་དཉི་དྲམ་དངྲལཞིབཡོངས་སུདགཔརྟ། རྟོགས་པནིདབཔབཞི་པའོ། །འི 
བའི་བདེདད་པཤུནྭསཱམཛོགས་པའིད་ སྲས་དང ཤི ུའ་བ་བལ་ རི་ ་བཞ་ ཛའ 


} 
དཔད 
ིངདབེན་པའི་ངསཡདའཟད་ འིརདབངངོ །འདིདག་དདའདེ 
ཡིནཔའི་ ཉིལལམ་དངོའོགོགས་པའིགནགབགསུཡདསཔཔརའི་བའནིས་པ། རིཊའི་དུལུགསས། །གངརོ ། 







རྟོདདདྡོཝན་པལ། ལུས། །བརྫུལ 


ཚོནཔ་ཤག་བཞིདཟགབཆེད 
རྡོརམ་པརམིརོ་ ཤབས་ །ལསུ་ཞུནཐངས་དཿའསཔའ་སྩོད། །རྣམ་ 
ཞུགསནམསིརངོགགི་ཐཆོང་ གོ སྔ་རིམཁའའྲོལག་གཞུངས་བས་བཅརའཞུགགཞནཔིས་ཅིདིགྲ་བ དེཨན་ཕེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་ ྲགེེིཛིཾི རར །སྱ་དབུ་ཡན་ཡངཏ་རང་སེནསཧོགོཏཊ 




















འོོ ར་ིལལབ ག་མལོ། །དེལ་དངོན་གིགྱར་གྲོསམས་ལོརོཔ བསེད བྲབ ཁྲགགྟི་སྤི་ཀཱ། །ཅང་ཏ་ཤེས་རབདོའི་བཏགས། །ཞོས་དང། སཱགསྐབཏུདབའི་ོདོཔའོ། དུས་པ་དང 
དྭས་པའི་དོདདུ་ཤོདཔའི་དྱང་ལླཞགས་ཏེདནྲི་རུམ་པ་གསུམམོ། །དེལ་དང་པོན་གྱིལ གྱུང་གསུམཁསོར་ལྗུདབསྟེད་ལྟརཡད། ཁགསྟི་ཿི་སཱ།། །ཅཧུཏོའཤེས་རཿའི་བཏགས། །ཞེས་དང་། སཱགསནི་བཏུངདའི་ཐོད་ སྭགསུང་ཕསས། །དཱའླི་སཱས་དང་།ཨ 
རྫར རྣ ངི ཀིག ཆབ ( 
ངབལུའབེདཔའོ།།གསུམཔ་དྷིལ་སུངས་བཞིདངམ་ངོནཔ་བཤེས་བལ་སགས་པའི་ནུས་པཐོབ་པརྱགུའཔནསེམསཅནཙིདོནསབད་ལ་ལུརཧེདཔའཇིགཏེནལསྲི་རོག་དུ་དངཔའྲི་དཔའ་དོའརོམའནན་ལའབོ་དམནང་གི་དག་ཉིདྱི་ཅན་མཡས་པའིདོནོུས་པལརྱདབ་སྟོཔཉིདདང་སྟངོ 
༈ ཆེན་པོདྲུཿཡེདཔའིརཿབཞིནྱངཔཇཊ་ཀི་སེམསའྱའུང་པལྭ་ྷོོོ། །དེལཱརཡངརྣཡའདོཿམགནཏུད་པའི་གྱུད་ཕས། དངཔོརམཉསགཞགནལའྱོརབས། །འབདདེརས་པད་སེེད་པརྩབ། །ླུསབབྱའེད་བའྲི་རེས་ནི། །བཅུལ་ནུགས་སྩོད་བཡིདའིག། །ིགསཝ་མཉམ་ 






༤. ༨. =~ པ༽ ༠ ༢་༨བ ༤ ༩-‹ ལྷ ྨྨ ཁེ ¬` 

པརཞནྱདདོབ། །རིནས་གཙོགིནམ་པརདག། །མི་ཊདསེམསགཟིགདགིད་ཅིས། །འདོདཔའིའཆ་ཏནྲམུདག །དེབུདཔལ་ལུནརཀའི བྲགན་ཇོགསམཛོ་། །ཤེས་བབཛྲལནདཡིབནི། །གཏིསཞེདིལེ་ཤེས་དྷལ་ནུགསྱ་འད།།སོད་ 

ད་བས་ངི།། མོཤེ །ཞས་གྲསང༡༥། །ཁཇམ་གྲམདང་ འཆོ ས་པའི ་ཕབོད་ིནདནསགསང་བཞིད་པའི་དོརམ་བཟུན་བའོ ས་དཔ ནི་གི 

དབབཅས་དའིསའོག་དོ། ཐུཝཿ་ཤེས་ནིས་གེངཤིའཇིགཏེནནོ། །སྣཞེས་པཟོངོས་ཏརརེསམེདའ ་ཤེསཞེདིནོསམཆེར་ཅི་མཐའཐུགཔའོ། །དེགསུམཆར་སད་དོདརིན་ཊེགང་ཀིཕིར། དྲེནཔསཅི་ང་བཞིནཅིདའྡོདཉིདིསཡ་ཡེ། སརབཉདབའ་དལ་དོག་དའི་ 
༡༨ -༨༠༩༩༤༨ྣ༨༥༨༤༨༨༨༨༤ ༨༨༨ ༨ྷ-༤༠༤༠༤༤ ༡༨ ༤༡༠༤༡༠༤༨༤༨-༨༡༨༨༤༤༨-༤༤༤༤༡༡༢༢༠༠༩༨༡༠༤༠༢༠༤༠༠༠༩༠༠༢༤༠༥༩༤༤༤༤༢༠༢ར༢༤༤༤༩༢༤༤༤༡༧༠༤༠༠༤༤་༢༠༠༤༤༠༨༩༤༤༤༠༤༩པ༠༠༤༤པཔ༤༤༢༢༢༠༠༠༤༠༠༤༠@༢-༨--------༡-༠-------------- - --- 






མགུ་བ །དེཉདྱིརདབལ་གསངབའདུས་བལས། ¿དབུངཔམུརརྣམགསུམཐདད་པ། །ྒྱུདའདིརྔནི་བཅུབརྟགས། །ཐམཔའིདབའིདངཔོ་ཉི། །གཉིས་པགསངཔའིདབངཡིནནོ། །གསུམཔ་ཞེསརབ་ཡེཤེས་ཏེ། །བཞིཔདེ་ཡདདེ་ཞིནནོ། །ཞེསསོ། 
དཔྲགཔ་སྦྱོའལསུང། ་དཔརདེའ་བིཔབབཞི། །དངོ་དུམ་བའི་དབང་ཡིནཏེ། །གཉིས་པཡ་ནིགསང་འིདབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་བེ་དེསཏ། །འཞིཔའིནིད་བཞིན་པད། །ཞེས་པོ། །བཏག་བགཉིས་པའྱདདཔས་ཀང། །ཛོབདཔོན་གསངའ་ཤེ་བདང། ཞི་བདེ 
ཡདདབཞིནདོ། །ཞེས་གསསསོ། །དྲལྔ་ད། ངོདབནད་།རྡོརིདང་། དདག་པདད།མིང་དང་། སྦེབདཔནི་དེབསན་འྲདགནིབུམཔའི་དབང་སེ། ཐམས་ཅདྷ་དའཞིནགཤེགས་པ་ད། སཱནནལ་སོགས་པའི་རིགཟ་ནམསྤའིསབུམཔསདང་དླས་འའྱིརརོ། །མོདི 
ལཱ དཔོནིདངང་ནིམཆོགརཧབླ་བང་བརྩར་བིདའིསུལ་དུན་བདང་བཅུས་བརབྲས་རབའི་ འི པུམ་པའི་དབངནི་ ནི་དྲུད་པ་སྟེ། །།ཞས་བསུངསསོ།  སློབདཔོིདཔདསྟེ་འུང་ཟའ་རིམཔའྱི་དུདིནཔའིིུ་དབཔལ་སགས་བླལ་ཡརོབ་དངནི་དབང་དབདདདོ། །དསན་ཐམསཧུད་ 
མིའགལལོ། །པྷེཉསུ་དིདིགཞནདཔངབླ་རབའི་ངོ་གའོ། །ལ་ཉིདྱཀདམེཚིགཏོམ་སནའདྷ་ཨུའིདཔཔ་ ི་ཱརབ་དབོནའཇུག་པའི་རོ་གརྨདང་བར་བཤདཔདྩ།ླ་བརྱ་བའ། །འོནྱ་བངགལཏེར་མདམ་བཤིནྡངངབནལ་མབྲ དདཀའབལ་ཐགས་པའི་ཉབཔ་ཚོ 
བས་བགོདཔ་ མྲིརས་པྱིཧོགསན་བུགས་ཏེ། གནནདིལ་ཡིནནོ། །རཱགྱརཔ་དམཟེད་པསི་ཤེས་བ་དངདས་རོགཅིགཔའི་རཿའདོདཔའི་ལའི་ཕྱོར་བས་ཡིད་ཉིརངབཞིནཅིདལའཁོསོམ་པླུག། དཅིལ་འདོརྱི་དབྲདཕུག་ལས་རུའི་དབངལ་སོགས་པགསང་འདང་ 

ཤེས་དང་། པཞིཔའི་མཐརྲཱག་པདང་། དབུགས་དྲངང་ཐའི་མཐའ་ཐུག་པར་ཡངྱདངབངྱ ཌོཞིསཔ། རརདབངབས་ངབའི་ཆོ་གའོ།། །རྡོརསེམས་དཔའི་སྣོམ་པདཔ་ལྡན་བའདིའིལུམབ་ནེརགས་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ། སེབའིམྱུར་བདང་ སྔོམཔོའི་ལྕུངབརསོ། ། 
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གསུམཧྲི་རྱལ་པོ་དད་། ཀུནནསདབངཿཧཱྦད་པརཤེད་པདང་། ] རུག་ནངོདིངཔོའབུང་གནས་དང་།།དྡོ་མངོནཔ་པ་བུང་འི་དུད་བུརས་ཐམ། 
འེ བཱ ཀྲོ ཨན འི ཁབ འདིའོ ཅ་་ རོ དོ བག ོ།ང་ 
ཡཿ མཐའ་ྡོརྗེའངབས་ཡོངསསུབླན་ ཏྱུ རྣལ 
འ་པ ་ ང་ར་རང ཨཾ 
པཾ ཟོ ཨམའི་བབཟངབམ་ེ། ༽སིང་དངའོགལ ལོགསུམམོ། །ངབངལ་ཐདཁུངུཀ ྷ སྟེདདཔའོགརུམཐོབ.རྒྱད་པ། །མདོོོ པལསཾགས་པགསུ་སས། དཔལ་སསྦྱརས་ཐོདཔའྱིརུདདུདི། ཞིདའ་ཞངཿ སའ དོ། །དབཔལཐུར་་ 
སུསྟེ། ཐབབུངཟཉེདདེ། །ཧེངདཔའོག་ུ ཏཟུ་ཛོད། སབལ་སོགསགསུངསས དེ བ་ འོ 
འ །དྭ་ལཱཔལསཐམསཿདཔའེ་ཐདྭབུང་དུཞིབདང། 
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༄། 





སསའ ཟོ་ར རོ 
ཤཞེནདུ་ཏྨཛ ཐོ ཏེ ངོསནམསྲསྭ 
བལསོགས ཞིངཅིས་༣ཁོརྡདངམུདཔྱཿ་རདེའིིངོས་ནོམསྲས 
རའ ཡི ཏེ འཐབས ལས་མས་ཅདཔའིིསའོརདསུདཔའྱརདུའེ རྣལ། རྒྱུད་ཤན 
ར་ལོས་འས་བ་བད་པི་ེབཤག་་ལ། པའཐབ་འུ་ ཏ། ཕྱིནསྲེགའུགའེདུསཀྱི་ཀྱད་བའརྣམསསོསོའབསྟན ྡཱ 
ལྲས་ ས། (གཏུད ས་ཆ འབྱདཔརོདད། སྙུནསྤུགབུཿ མས་བ ཏཱ 
དབངདང་། ལསགསཔ་རམསའབུས་ངས་སོ་ལ་བྲ་འ དདཱསས་གསདསོ། དེ རྒྱན་ང་ དངིབ ངོ རར ོིོི་ང་ ངཱ 
(ྒྱས་པ་དང། ངི འོ ༨༨༨ གྲས་གྲབདཿ ཧྲ༡༽ ༦ ཏ་ ཟེན ེ་འའི་དད་བཞེན༠ིདོན་ ཛུ ༥༥ ༦ „རློ ི་རླུང་རྣ༧སྱིརྗེསསུའ ཡའ 
ཀཀ རར གསང་བདག པརྨཆདབྷཾ་ནཔཉད་པས། བྱ གིསབཉདགསུས༥ལསགསཔདལ།བོརདང། དྲེལ 
་ པི་ཡ མི བཏནཔནྱི་མ་བ་ཚོགསའངཉདདོག་ མས་དག གཞིས ས་ཅམ་ཁད་པསདཆུ་དས་དནགུཧོ། བྱོགས ལ་མངོར་ཆྱེ 
རལ: རེ འི་འ བྲའི སྐྣམས་ཀྱི་རྣམ །འ ༤. ¬ ༽ི ཤོྨརི་པེ སྭཕབརཕས༨། །ད༢༧དདཉ། །སེགས་བྷ་ར ལམཆོད་པརྩབེས་ཤེགཅེ་ རྣ 'ལ་མཆོང་འའུ 
ཐ་པ ཆོགས་བའདྱ་ཀུ། ¡ ཐུགས་རྡའརང་བཞ་ སྲན དྲི 22 སོགས་པ སིནཾཱགགཅོག་འོདཀྱི་སྟེམཡག། རྩས ཛི འྲི་ཅདཔེསཔདཔ ་ ཁའ 
༽ རར ཉིའའ་ཁས་པང ཅབ ན་ཞས ལལ་།ོགསཔ་ནམས་ངང། བུངཆུབསེམསསོབས་ཀྱིས་མདངག་པའཿ་ཆོད་ 
གནའ ནརཤས་ འོ དེནསཆོཁངི་སྣབརཞེདངཧསབའིསིཿསེགུཧེ། པརྷ་སཏཾ། དདག་པན་ཅི་གྱཏམཆནཔོ་མིཉལབར་གྤུག 
སྤྱནསཱེཾགགེཆོགའོ༨ཀི་སེམར་ ཤོ 
ཙཾ ཤིང 















རལ ཀླ ཀྲ 
༥ རང པའབའའབའ།་བརྣམསལ་ཚོམ་ 
དུ་་ཞུ་ཐས་པདམས་ཁྱན་བཟའཔ་དངབཅའབདའབལཝག་པདངཆརལ་སགས་ ༣༢ རའ 
རྐ 






















14 |) །རྣཿསཅིས་འཇུཊ་པའདིསུལཡང་དཱབརཡིབུའོཞེས་བརྡོདལ། སློདམའཞི་ཡོནླཧྱ། དདེསཀངྲ་གུས་པས་དྭབལྱབ་སེ། རྙིཊེནམེདོའོརྒརུངྒལ་དང། ཁགྲིལསདངསགཞིདུ། །མདོངནབབདེའདབ། རླམ སྭ །དཱམཡཉེསནདངོས་ 
བྲབ་ཡུར། - སིི རྨས་བཇོདསས།། ཟླ ིོ་ུད །དགའབུབམ་སྦུདཔ་ཡངགད་། །ཞེསསེམསཔསས། །དེནའོབཞནམས་བཞགཧྟེ། ལའ ཟུ་ཱསྱོགསྱའི་ 

མོ་ད། མཆོདཔལསོགས་བུས་ལ། ནྱ་ཱགསནསའཁོརཔོལྱ་གའཛའཏེ། འཁོཔཔོའི་དབད་ཤོལ་ཨརཱལསོགས་བཅུལནས་དགེ་བཡོངསསུབསོས་ཏེདྱིལ་འཁོལལནགསུམ་བསོ་རབྲབས་ལ། བཅོལ་ལནའདུས་ྔང་གསཔས་ཤ འའ ཐོང ཡིགའྱདད་ལན 
གསུལ་བདོནས། མྟ་ཏྣེ་རེསཔ་༢ པ་ལསོགས་པས་བཟོདཔརགསོལ་ཏེ། ཨོཾ ཨོའེདྱིསཞེསཔལསེགསུ་དཱང་། ཨོཾཿ རྲཞེས་པས་པེ་ཤེསཅིདིལ་འཁོབགི་ཤགསསུགསོཌནས། རུགེས་སུལབའི་དཅིལ་འཁོ་བབདགཏིད་ལབཅིལསཏེ།ཨི་ཨྭཁོལིསརྷརཱ༔ ཀུནྡ 
རར ཨོ རླཤཤསདོདཞིངཐམཅདགཟེདཔརཤོཔསིལདུད་དཞིད་འགཔནགེ༥༢དྲིསརྨ་ནོ་ ནོབརུམད་ཏེ། ཆང་ ཚངམཔའིའིགི་ལམནས་གཡདའི་གདས་ིབརདྱའི་ཞིང་། རངགིམགོའོལ་རུལ་ཆོན ཅནོ་ངུ་བདླར་ཱསས་ ལ་སོགས 
དོ དེབ དེན སྣས ཡས་དང་དུརནཱོམསལགདནགནས་པའྲ་དོརའི་རྱ་མསགཞིག་བརྩ་འོ། །དས་ཨ་བྲང་ཏུལཡ་ཕདྲགལ་ཡཨདཀིལ་བསར་ལ་ནབྲདན་བས་རས དྲིས་པ ལུཞིབའིདུགས་ཉིས་ཟུངཔྨནལཀ་བཏིདལ། ཨོ ཛིམ 
སྭཐཨྤྭསཱདཱནཾཱའཱ། ཞེས་འོའོལབྱར་ཅགྱཆུ ཅུནབཟླསཔས་བུའོ། །ུཿངའིལྟརྣམས་ཉངགཤེགསསུགསའལོ། །དཿུཡང་དགང་ོ། །ཞིབའགགསཔིའོ་དུ ཉིང་བས་རལཇོན་ཆུངཟདྲི ྱིནན།རུལ་ཚོནགཞན་ཐམསཧད་ དྨརམ་པརྒ་ཧཱལབའི་བླུམ་པ་གཞནགསར་པ་གོས 























1 - །འིནདོ་ དོ །ེཧིཏིཿདིལའ་འོརཊེབདག་པོའི་གཟུགས་ཅིསས་ཡོངས་སྣཱ་བཅུང་འལ་སོགས་པདང་། སུགཟུགས་ལ་སོགས་ངའིརའ་གན་།དང། སྤོའམ་དངསྣརདད༨། གཤེགས་ སུ་གསོལ་བདང། ཞིར འ་ཅིསག་གི །མཐུརཐུག་པཐམ་ཨཅདྲེཡིདྱཉིསྭཱའོ། །དེ 
ཉིདྱྱེརིརགངསིངའདིམས་རད་ལྩོདདའའ་ཞིགང་ ངུ ཧྱབརམཆུསུ་བའམ། ཨིཡགབའཇསེརཱདབ་དོའིིབསྒོམསལདྱའོ། མྱིརོལཀྱིདྲོམ་པོ་ཡོདཔེལ་པད་བསམ་གཏ གཙོར་ཕིནནོ། རའནཀཿ འཇིགཏད་འི་ཏུ་དང། སྩིནཔ་ལཱངོནཔ་དདཧབ 
ལྭ་སོགསངས་དསདནམས་ ༢ཕེལ་པའི་ཆེདརབའཞི༽ྱྱིའི་ཆོགའདོདདོ། །ཚོགས་པ་དདལ་བཡིནིབྱསམ་པབོནསཇོ་གཐམས་ཅད ླ་་འརྩངརེས་ོེོབདོནམས་ཅིས་གསུངས་སོ།།ང ཇར ཡས་ད་པོདསྭ་ཀ སེམས་དརཆཔས་ཡིདཏིས་ཕུལ་བའི་ 






དབྱིལ་འཁོརདུ་ལ་བཞིན་བགནས་དང་། པྲ ུའཔརྱཀ་ལོ། །དེཔྟ་པཡང་དངལ་སད་ སྤྱ་རཱས་ཐོད་པའི་ཧྤུད་ལས། ཤས་བཔརའནང་དབུསསུ། དཔག་ཚདྱརབའིདྱཊིལ་འའོརནི། །རིགས་གསུམདཀྱིའའངོ་དེ་ངང་སསུ། །མཁས་པསྨརོ་བཟང་ 
དབ་བ །ཞེསགསུངཱསསོ། །གནནངུ་ཀདུ། ཡིད་ཅེསའགའཞགཉིདདྲུནེ། །ཅྱལཐསདའིལའའོརྱ་བརཔཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡིདྱའིདེལ་འཁོརྭཧཱརོགའོ། སཞདིཌབརོདབའི་ཆོགྣ་མས་དང་། བུ་ཁ་གཞདྲོར་པར་ལ་ཡདདང་པདོང་མཐར་བགེགནཏེ 
པ་ཞི་བའིཆེདད་གཏོརམ་ཕྱིན་ོ། ལོ ཏེ་རིམརནིའདེ་འོ། དཔར དཔོན ཅོད་པན་ལ་གོས་པདིལརད་པས་བྱ་རནཔ། ། ད༨ལངྡོརསེས་དངའི་གཟུགསི་མཐར་ ཤྭནིཌལསོགས་བའི་ཡོདཆེནདོ་ནམསསུཊནདང། ཞུཌ་ངདང། འྲད་སུབུརནུ་ལ་དུདང་། ཆེན་ཇུགལ 
སྐེགས་པདང་ཏདའ་ཤདད་། བཙང་དང། སྣོག་ཕྱདང། ཆ་ད་ཀ རུདང་། ོམལ་སོགསཔའི་མེཏོགལ་སོགས་དདབལན་བླང་རམ་སེགོསངསབྱརནབ་རོལ་ཨའ གའྱཾཝུལ་སོགས་པམདརད་པ། ཟནདང་ཆུལ་སགས་ཙོམ་ཡཔངང་ཏ། ིསྟརརྟེདཔ་དཀོདར། བཟའབད་། 














178 །དཔས་གཏོར ཨཾཧྨ གོམས འའ ལོའིདབངཔོལསོགས་པུགནོད་མངོ། ིུས་ོིོ་སནན་དངིནབོད་ཡང་ོན། སུཿདུདནས་པྭ་པཱཔ་ཅིང་ཀམ་མ་ྭརིཀརྩ་ཏུར་སྭཱདཱདང་། ཨོཾ་ཡྤཿསརྦཏོ་དཱད་ཤདིཀ། ལོཀྱོ་དྭའནླ མ 
འི པ་དྷཾཱོསྦལ། ངོང སྭཱཔཾསཔཱིཏཱ། ྷརྨཧྟུཉཾམཐསརྟུ། མཱཧྭཧྭདཱཏོཔཧྱབཾཱནཱ། སྐདྭདཱཛད་ཤདིཀ བཀར རོ མི་གྭཱཔཾས་པཾགགནཱ། དརདེཾྔསེ{ི་ིོ 
ནོལ། བྲིརཀཡབྲྲ་གཌལྭཧོ་གདྲཾ ། དྔཛ་སྟརལི། བྲརྲིརབ།  བཛྲ་ཤྱཾཿ། ༤ ཡིུ་ བརྡ་ཕྲ་ པཱ བཛ བེ་ཆཙིའི། དཾ ༈ པ་ཐིདདེབཏམས་པརི་པཱཿཿསི་རི་ཕྲུད། ཛཱ ཧཱིི། ཧྲིཔ། གླིའི ཧཨདཱིས་ཡཱཾ། བལི་ཨུཔཧཱདཾ།པྲ་ཏིའཱཾ་གུཿབུཛུ མཆཧིངྱ 
ཏྲེ ལྦ ཨཱལཿཡོབན་ ནཨརྩོཀ། སྭཅུཨ་པཧརྦ་༡སྣདྱིད་བྲཱཱི 'ཀཱན། བཟདྷདབ་དྲུའན། སླརྦུར་ཨམཆྱུར་ཌྷོ རྟ་ཧཱ། སྟིབྷ་ཡ་ཏ། བནྟཱ་ཡཏ། ། བརཾས་ཡཱཏ། མནའྱིརས་བྷརྨོཿཨཱ་ུད་པོ་བན། ཨ་རྩོབསྣ་ལྭ་འཞིསུ་བདྲགིཏ། ཡཱ་བད་གཱ་ 
བྷོ་མཌོཔྱརྷ། རྙོཀཱ་དསཏྟས དཱཕཡྟ ¬ེ་ ཏྟིཀཱཾ་ཏུརཏོཤེས་བིའི་སེགསདག་གིས་དང་། ཀྤུཏོརི་ཕཱགསིས་ཀདདབུལ་ལོ། ྨཛཧས་ཅང་ད་ དཅིལབཁོརྱཅི་བདག་པོནས་བརུམས་ཏེགོམངིས་འིབརདང་། དེ ;དྱེནས་དབད་པོལ་སོག (འཁོརདང་བངས་པ་དང། དེ་ 
ནསླ་ཀརྣམས་དང་། དེནས་སེམསབནའམསརདླའེལ་ སྩཾཝས་བྱུང་བའི་རོ རྡོརོཿགཅིག་བདམཔྲོརཔསདེ་པའོདཟེརིགུ་ནམསྦྲ་ཡིས་སུཆ། མདྱ་ཏཾས་བདད་རྲཾད་སུ་པག་སལ་བས་བདེབཅེན་ པོའིདདད ནངཏིད་དངག་ིག་པརི་ནདའདོདི ཅི་བ བུརབསན་པདྱ་བའོ།།ཞལ་བསིལ་ 


དང།ཟུགྲདང་། སོ་ཅ་ལསོ་བྱི་ནས་མངོདདེ།བདམང་པལྱའུ་བྱིདབ་རམསལ་ཟོདཔརགསོབ་ཏེ། ལར་ཇོད་པའི་ི་གེ་བརབབླར་ནས། ཨོཾ་ཡོགབླུང་ར ལོག་པ ས་་དོད་་ད་ནོངདཔའ་ཁུདཔའིཡྱྱལདམསཔ་གྱི་རལ་སངཔོ་ 

































བིོྫབྱབས་པྷནཟསསྭཀསལཁོཕོདོ འྔ་ཐུག་ལསགས་བྱསུནན། ཞགོཏོངོ་ཟན་ ལསུགསབ་དང། མདདང་། སྦདཙིདང། ཆུ་དང་། འོམ་དང་། ཆུང་གྱིདུནནས་བྲལ་གཡས་སུ་གཏོར་ནོ། གཞན་དོན གཏོརྒསིན་པནི་སྟགསལི་ལྟ་བཟོང་ 
པའི་དདུག་པའན་དདགགིནས ིའ་ར་གནས་པཅི་ ཤིད་བླ་༡གཔརྱ་ཧའོ། །དེ་ཡངབདགཉིདད་མོས་པརྩ་དའོ། ¡།འདིལ་ཕན་དཏགས་པདོབདབ་ཉིདལ་པད་བཏགས་བརྱགབརོནས་པའོ་སམ་བསདའི་བའྲ་བད་རྲ ནཱ ག་དདུཡངདེི་དན་དགོ་བྱབའོ།།འཛ་པའི 
འབྱུབཟམས་ཅད་པའི་གཏོརམའི་ངོགའོ།། །དྷ་པཏཱསཾཡབསརྫབཞེས་པལ་སོགས་བནི་ང་པྟི ཉིདདང་རོག་ཅིགཔ་དང་། ཤ ཧཱངོབ་ཏིདིཉི་མཐར་ཐུག་བཞེས་པའི་དོནཏོ གཏོརལའིངོགའདལ་ཁོབོབླབརམསྔ་ཅིགཏོརམནི་སོ་སེ་ང་ཤིསགསྦ་རུད་དུགསུངས་པཛྣམས་ 
ཱ ཞིཉཁདཔརྦ་པསསོ། [པཱགསྭདེཌྣཱམཡཾ་ཁྱངའདི་ འདི་གུངས་བསའཇིགས་པསམདོད་དོ་ །ཡངྡདདཔལ་འཁོར་ཕསརིཔའགྱན།སྦརསདིིམསཐོགས་པས་ནྲ་འབུས་བསའངནརའོརའོ། རྐད པབྱཧད་པའི་སཱགས་རྱིས་བསྟདདེ། རང 
རྨ ཿདརྡས་ིས་ོ་ོད་པཅསབདླིས་བབའིཁཅིས་གྲིུ་ཉབརདཔའིགཞལ་ཡུས་ཁངགནངནགས་བའ་དའིལཁོ་དང་ སྲུངབའིའཁོདཔའྟིསིངུཡོགསྣརས་མུད་དོའ་སགས་པའེ་བོརོདདཅས་བདང་། 
སྤེམསཅནདཔགྷཱམདཔརཱམསནམམཁར་ ཀུགནཿ་དཔཔལདའི་སདའཐརབའྱིལགྱ་བབངས་ཏའྱ་ཡིང་དངཔཿས་དས་ལཊཅེས་ལནགསུམ་བཛོངནས། དྲའིལའཁོརཀི་མདུན་ཏྭུ་ ཅུནདྲངད། །ཨ་ཀྐཀནྟོཾནངབླདནྡྷན། ཁྦའདན་སངྦཧུྟཱཏཾནཏན། གྷ རཱུ 
གེམའིིརྦ་ཊ་འ་པེསྭཱ། ཞེས་པ་འདིས་དབངཔོལ ཐོལསཔབགནས་ངགིས་ཏོངིད་བགའིརལཤེས་ར་དཔ་ཅས་པིོགགིརགབྲདདསཞམས་བཞལའསེ་ཞམད་ བྲོབས མོ་མ 



































འའོརྩྱི་བདག་བོདས་བཿམས་ཏགནོདམཇེས་ཅིབརླད་ནས་བལསོགས་པས་བཛོདཔཤེས་པརྱབའོ། །ཡི་གྱརདནིའརགཞནཏེ། ཨོ་བྲཿཏོརཱཀ་ཨཱམ་པ། མནལ ཏེརཀེནོཔཏད། དལ་བ སྫོབ སྐར་ཧོ་ླབང་། སུབ ོོལཏཱབ། སྤ 
སླབས སདཧཿནེ། རིཏིཾཱཿཀཱའི། བཏཏཧཧཧཱགྦཱནབྲུཀ། མཱསེཆུ་ཀུཧིརུཀ་པ། མསམ་ཡསྭཱཿཿཧཱཾཐཊེས་པའོ། །འདིརབཛོདཔའྲིའོབོབྱཅམ་ནྲཔརབདདཔྲ་བཟོང་གསུང།པརམས་ཉྱི་ལགདད། ཕྱག་མཚོནལསོགས་པོགས་ 
བའུདལ་འའོརི་ཐེངགའིའདེགཆོག་གིདྲིལ་འཁོརྭཐས་པརུའོ། །ཧྒྱཆ་རབཅོམལྡནའདས༡ྱིདཔསྨོམ་པའི་རིམ་པགདུམས་པ་དང་བཅུས་དནི་བདག་གིས་བདྲེམཆོགགིཡངོནཔ་རྣ་ གས་པའྱིསཔ་དབས་སུགསལབརླབས་སཞེསཔ་བདེལཆོགགིའྱབངཔོཐམསཅད་ 
@ པའིགཏཾམའི༧གའོ།། །ཡངནཉེ་རྔརའིགཟུགསྦའིསྟེང་གརྷཾགིའོདཟེར་གྱིས་ཁྲོབོད༨བཅས་པའི་སྤཐའི་འཁོཔ་ཅིབས་བཅུཔའི་སྟེ་བའིཤངན་གནས་པའི་གཞལ་ཡསཁང་གིཤང་ན་གནསེ་པའི་དྱིལ་འཁོརདང་། སྤུངངའིའཁོརམའྱིི་ངོསས་ཧོགསནམསྲས་ 
།དབུདཔ་ལནགསཔ་འཁརངབཅས་པདང། སིམས་ཅན་དཔགཊུལདཔནྣལས་བཀུགནསདབདཔ་ལགོགས་པྲརཡསའོད་གསུལ་དབཅུག་ཉེ། ཤེསརབ་དང་བཅསཔའཏི་ །འགཟུགས་ཡུ་གསལ་བརྡག་དཔནབསམསནས། ཞབས་བསལ་ལསགས་བད་ལ་བཝནད 
འགོབས་སྣམ་བཞིནདུདགཔསགཏོརམ། ཨོདེབབྱིརུབཛ་ཨི་ཚིབལྲིཤིཧཱབྲདཇེགེམོའི་ཤཱཧོཾཏཛའུརཱནྲིིཡཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་ལགས་ཏྱིས་བཅོམ་ལྡའདཨ་འ་བུམལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱའུ་བྷཡཞེས་པལསོགས་པ་མཚནནག་བརྗོད་ཅིདདེ་རྣམས་9ི་་བོནྡས༨དརྫདདེ། ཨིབ 


ལོ བརཧེནའི་ཧིདཝཿ་ཀུར་ཱའཤེས་པ་འདིས་དདག་མེདམ་ལསོགས་བརམསརའོ། ནས་མ ནལོ་བཛདརྲཡཿ༔ལ་ཨེང་ཀརཱལའུ་ཤ། ནཿ 


ཉས་ལནྟཧུའྲེཧྩོམ་ཏཱད༔ཧརའི་བིདྣ་ཨཱརཨཨུརཡདྟརངྟཱཏཱ༢དེརྣཐདཱུཾཡུ། ཞམཿཨསནྟདཱདྣེ་ འུལུཧུུ 

























193 ] ༧] ༄༅། _ །ཧད་ཨཅུར་མའི་ཤེག་སུཿམཿསསྙཏབདོནཔོབཛའོ་དཱ་ཡམཐཱངཱ་ཀཱཊཱ་རབ་ཡ། བྲངསརོཧདྷདཱཔ་ཨ་ཏཀྲཱཿལྦེའཱ། ན ོདམོ་ཨལལྭཀ་ཊཱས་ཱཿཏྲ། གླགགཏལ། སཱཏསྭའིཕཊ། ན་མས ནད 
| གག ` སང ནས ནལུམ་འབྲ་ཚཡ། ཨཱ ཅོ སྐད་དང དར་བ གར་ལ ན་པས 





ལི་སིདཏཿཔྲ་པེ། ཨོབ་གུལ། ཨོིཀེར། ཨཿ བྡ་སཱཿི༩་ཀཝརི། སྤདསྙན། རླན རུལཀམྨཱ། བཱ ཏྟཌི ཀཱིལཱཾཔཱ། མམའིཏི། ཡེན།དཔིཏའིཏཏཏི། ༢ སྙཾར། ཅིར དྷིཿི། ཙིངཅའ། གིརིགིརི། མ་པར རླའི 
རཱ བཿ༢ཊ་ཡཱ། ཨོ སུ ངྫ ཟ7ཧཾཧཱཱ བླ ཧླུཛཱཱཔ་ཡྲཾཧཱཐ་ཡ་ ཨཱན་མདོཚུགླའནིའ་རོའ་ རྡོ་། ། ཅེསཔའི་ཝགས་བྱནས་ཤརལ་བོཁ ཞུས་བདང་། དབད་ལནུལསང།གཔརགསསྐ་ད །དངུདང། སེདདའོགཏུགིནྡ་ར་ཤཤེདལ་སོགསབའྲི་བོབ 
བཅུམཁལའཀོམཛྫཱོ སུངས རྣམསལའོ། །ོཾ་ནྲིཿ ཟོམ། ཛོལ རླ ཇྤ། ཧཱ དཱི། ཐཱ་ཨུ སུ། རཀྟ! ཅར ( སུཛྲ། མཱད། པདྡཱ། ཏལ་ཧཱ་ཏཱལེ་ ྨྒ སུག་པ ཨརྡདའི། བའུ བཱུ། དིཌཱ་ཕྲ། རྡུཔ། ཧཾཿ ཧས ཕྱི ཨིངྙ། སྡ { ཀངྡསཱད། ཁདྟི་ 
།ཁུཌཾཕཌ་ཧཱད་ཏཱཱ།' ནིཾ་ཡྭཱརའིསཛྷཿྫ་དྨཏཿལོ་སཱའུ་ཧཱ་ལ་ ཀི རྣུམས་ལའོ། ¡ །ཨིདཱ་ཞེས་བལ་སོགས་པ་བོདཆིགྲརུམས རུས དདང་ཤིིངོབསྦའི་སེམསཿདོདབགྱཡད་པཡནཔའྱེནབའོ། །གྲུདཞེད་པ་ 
ཨཿོ་ལི་སདྒ་མཅ་ོ་བཛོསས་ོ་མིངེཤེས་བས་དེས་པའྱབའིགོམཆོགོ་བཞིའལཞེགཔབྱངོ།།ིདོོགསྣ་མསིགླརམདད། ཡི་གེའི ངལ 
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རའི འབང་་ 
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རར ་ ྭ 








[39 ¡ ¿ཐུ ། །བཅེནལཱནའདསྱསབདང ལཱའབྱེདབ་པོ། མཕྲྭཿཧེརཆོག །ལྣནཔ། [ཡཤས་སྐདངགོབ།སརགྲས་པ། །ཕྫོགསདི་རྣལ་འདྱོཌ་ཞེསབརོདདོ། { སུངསས། ཤདེཡངང་ སམས ཟྭ་ཀ་ཅདནྡོརའཛྲིདཔི་ དབོབཔར་ 
ཱིསོབ་དྲད་ཝྔདཔས། རར པ་ར སོ་ས ད་དུ སྐད་ཉིག་སིཡ གསུས ད་མང སས་དང་དོ་འིིོསཔརའདོད་ 
སུཊནརབའི་དངལ་དོ དོངཅེཡཨ་དཔའདཔ་འཇམ་པའིདྲོར་པ་སོགས༨འྱི་་སངབ་ཉོདདུང་། ིོ་ིག་་ན་ཆེནའར་ིནགས་པའད གོ་་ྱཅི་གསཀརསབདབཝཔའ་དབཞིགཤེགས་ངདང ལྷཡེདང། བུངཧཱབསེཐུཝདཱཔའདང་། ཁྲོབོལ 
ཨོམབ་དབྱེདཔ་སས་ཏ དྷི༔གཞན༢ནབདནུསངའི་རྡས་སྟོཿ སོན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲཞནབསདཿས་པ༢ཁ་ག་ས་མཐའྱ་དནུབ་ལ་གཞག་ིད་། བསྡུབ་བས་དའབཞམ་བེསམི་རབ་པའིགརབྱ་དཔ ༡] དེལ ཟགའགམ་གཡོས ཧིང ཐར་པ 
དིཉུཨདོནང་རའདེདང་འི་བར། རཾིེཾེིེི དུ་བྭ།ལ་པའྲིལབདིལའབར་བའིདོད་ེར་ཅྲི་པདབ་དདྲལ་ནབས་ཆམས་བཅིདབ་དང། སའོགནསསྟེངགབརྲ་ ར་མ་པི་མེགསམ་དདའབར དོ རྫ 
ཁྲི བ་མཛ ཡཿ མེདཔ་ུམབུགཅི་ འིསདའི་དབ་དང་། ཊ འགདོངའྲི་ད་ངས་ད་ དང་འདྲ གུརའཛར་བའོ་། ] །དེའིནདངགནས་འི་སྣཆོགནཆ་ སྲ ་ ཏཱ ཁྲ་གན༥ འིའཁོརཔ ཙུདྲསང་ཐུབ་སེར་པགོ།ཀསུ་ཤིར་ ༢ ༢ཁོརདའོ། 
ལགས བ་་ྐ་ད་ྐོ།རྲོདད་ད་རེདའོ། །ེངཅབསས་གེགས་འབ་ཅདདརབན་ནས་བདོམ་པ། རེསམཆདཔའིུག་དྲམང། བསྲབ དོང་ངོ 
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ཁིསྐན་གསྦུལམོ། །འཁོར་ོའ འཕིའཆད་པར་ 
གོ་བརོདདོ། །ཞལ་རེ་ཕའདདམརཔ་ཟླུམ་པའི་སུནགསུམཡོ། ། རེའི 
ལའ་དག་པ ལ་མ་ག དཱ། །ཞལརརལའ དམརཔ་ནུས་པ། ཚོགས རྡདཔདཅསདའོ། །རྡརྡེའི་ཕོགསུ་ 
སིམདགསྨ་མདོགལྟ་བུསྟེ། གཡ༥པ་ད་གའོནཔ་ཡི་དིགོད་བརྲོདདྲོ། །ཞལར པའླིས་ཚོགསང་ཌའིསྟེདཧཱཚོགསརྡེརདངའ བ་རེ 
༩ཤཱགཧིམདགྷུ་མདོགཏུ་ཏུརྟེ། ད ར་ཤ ཨཔའནངཱ་ ཀད་པམ་གནསཔ་ སུགས དད་ུང་ ཅིིས་ཁུབ་འའིགུཞལ་ཡས་འངངོ་ རལ 
-གྐདགགིས་རང་དཔའད་བའི་ཤེས་བམ་ལའྱཚུདཔ། པ་སྲེ ཾ 
༄། ང་བ འབརབའི་ཆོགས་དངགྱ།ཡེདང་འཕྲེ་བའོ ༢ རའི )འདྭྭ་་ཕས་ཡོངས་སྭུངོགསཔཐུབཔ སྒུ བའི ཡཤལ་ལའྱ་འུདཔ། རལ་གདདམདའདང་ རཿ ལྟེརརིནཆནབྲུང་ལྡན་གྐ༨འོ་རིཿ 
ཁོརབ་ནབྷཏུཔཔརགནསཔཉཱདུ སོགས་པའི་མདོག་དང་འདབའོ། །དོརི་ནངའེཌདཱ་པ་ཕས་ཕོང ས་ག གླག ྫཛ་ །ཧཱུ རདབནཱ་འཇུང་བན་སིངཔ་འནཔཿ 
མ་ས་ཡསྡ་་་ད་མང་ ང་གས མདོ།་དཔའང །ན་པནུག་པོ་དདདཀ༨པོ། རབའྱི་ཕགདགི འོ་ས་ཙི་སངྱརདབདའབོདང། རམ་གིད་ ཤོ་པ །ལ འདིགསུ་ཙིགཡསོང་དྲང་ 
རཱམ་དང་སེབནིཇི་དཡིག་སུ་པརྡནམ་པརླདཱངམངདལ་པ། སྣུགུརབུ་་གྱི་ཡདོགལྟ་བུ་གཡས [ ནུབ ནལ་ཞུགཔ་དངད་ ེ་དངདམརཔྱོ་གྲ་མས་ནའཁོརཡ 'ལྗད་ུ་པཡ་གྲི་དང་འཁོརལོདང་ནོའདུ་དང་པདྨ་འཛིན་ ། །འདགསྐུལ་ཤགཡོན། 
ས་དམ ཇམ སུད མད མོསོ ི་གའ རོ དསས ྫྫངྲྲིྲིྲིཾིངིངགའ 
ཙཾ དྲ མང་ ་ འོདཟེརམཐུལ་སུས་བའོ། ཧྲ ྲྦ་  ྲ ནཤདང། ནབའོ། །མེར་་ནོས་རྣམསྭང་དྲ་ མཆུངས་པའོ། །བདེནདཔདུན་མདིའི་བྱཧོ 
= [ཏསྣུརཾགསཱ་པ་ གྲི་དངའཁོརསོདདབྱདའཇིནཔའོ། །ཞུབྱཏྭ་སཱངབཐུང་པས་དམུརཔ ན་པ་དིན་ཀྱ༤་ཚོགས་ཅྱིས་པྱད་ ཐུཕ 
པ་ར དདས་ཾིེཾེིེགཾིྲིྲི་ ཞོབཇ་བཱཚཾཾ 
ཅིག་གོསཅིཞའནནདཔོདད་དརའོ། །དེ་ནིན་ 


འཁོརབའི་ ིའིགཙོབའི་ྲནས་གང་དབ དཔ་ད ོ་ི་བངོལྔ་བོནར་འོས་ཤིངདེ་པའ་དདབ་ནིལ མངད ྲ་ོགས་བཉིདདགནནི་གནས་སི་བའིིངོ། 1 འདིརཞི་གཞུལ་ཡསཁངི་ཡན་པགྲ་ མཔ་གསུམ ཧེ། 
པས་ཡོད་བསརའིནྡི་གུངདད། གྲངབའི་འཁོབཡོདང་། ཆོསའབྱུངངོ། །དེབརྡོཾཊ ིའིགུཿཧི་འཆདབརའཁྱུར་བའི མེས ཡསཁཔཡོ་ །བུངབའིལོརལོདོད། རོྱ་གའདིགཁོནལ་ཁདདོ། །དྲིབླབུ་བའི 
ྱིའིོོསའྱདམཆོསིདིངསཔཁརས་སུརདཔདམཆོད་བའིརདྲད་ོདབ་བའའོ། །ཇི༧ྟ ི་རོལ་དབ་ཞིཞནང་། དན སྔ་ོགོརམ་ཡ་དའོར གེསབར བིད ཇི་གཏན་ས་ཁོརསུགཆོ་པའི་རོངབྲི་བཤིས་པརརོ། །འདིའ་གུང་ 
1༈ བའི་འཁོར་ལོ; ་ཡིན་པསྲི་མི་གོས་ཏྱ། བགེགས་བོག་བནི་གཞནིསྦ་དབེདབས་ཨོ། {གཞན་ཡད་སྟེངཔཉིད་བོན། . བཅོལྭལནའདསིསབགེགས་ཙི་ཚོགས། ཡ་ཡུ་བཅུབ་དངབཅ་ས་བབྱ་ག་བར་ེདཔའིནུསཔརབྱ།གུར་ལས། དེལ་ལྷགབརམོས་བབཉནཔ་ཉིད་་ 

| ྱེདབའི་ཆད་དང་བའི་ ཅྱིལ་འཁབལ་སངཔའི་འཁོ་བཕྲུ་བི་བརམ་བསྟནཏོ། །བོ་འི་དི་འཁོར་ བཅི་གྭ་བླའམ་པརགྲས་ དསཔལས་ཐམས་ཅདདྲ་པ་ཡིདནོ། བགེགས་བསབའྲ་གལ་སོ་ངཿཉིད་ལརབཅུགསཔས་བློལ་བརྱབདིདིལ་འཁོརལ་སུངབའི་ 
འ།ོ་བཛོད་དདེིའརིའདིལོཞདེུར་བ་ྲསགམཆོདབའིདོརའི་རབཡངལིཊདིབར་འྱུར་རོ། ཡངན་གཞལ་ ཁབ དུད་པ མཡིནཏེ། ོ་འད་ིསནོ་དར་བལ་ནདསུམ་བྱ་དབར་ནིགངནསཅངམ་གུངས་བོ འནག་ིན་ 


སྩེད་ཕས་ཅིཞིག་ཧཅི་གཅར་རྫོགསཔ་ཉི ཉིདཀངདྡོརའི་སགཞིདང་མཚེམས་དིདེབ་དདདའི་རབལ་གཞིས་ཤུནབགས་མཐའ་དགོདབཉོདིརང་བཞིད་ུ། མའི་ངོབདགནསཔ་ཉིདདོ །དེསནི་སྲུདཔའི་འཁོརལ་ཡོདཀང་དྲིལ་འཁོར་རུཡི་འདྲི་བའི། རི་འཐད་པ་བརྗོདཔ་ཏིད་དོ། །ཁ་ 
༩----~-----~--~----------~-~------~---~~-~-~-~---------~~-~-~-~-~--~--~---~~-~~~------~~---------༤༤༤༤----~------~--¬“༨༤----------“༨༨༤༤༥༤༠༥པ༨༩༤༤༥༤༥༤༡༡༨༤༨---------~-----------༨༢༧༤༤༠༠ལ༢------------- 





























དྭ་གག་བན་བདད། རཾྲགི་དངའཁོ་རལ་དུང་ཐིགས་མཛུཿ་དངབཏུས་པའི་ པདང་ཡླར་དང་དྲག་སྣའོ། །ཧབས་པ་ཆེདྲིརེ་གྲསམ་བ་དང་པཟྲའི་དངའའོ་བཡོདང། ཧཱིངཔར་སིགས་ཟྲང་ དབཅས་བའི་ཞགས་བརངབདྲབ་འོ། །གྲག་ཏོབ་འཁོ་ལོག་སུཔ་་ 
ནིགཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཅི་ཕུག་དང་པོ་གཉིས་ཆྱིས་དྲ [བོར་གཙུག་ཏོང་བྱི་ྱ གས་དང ཅབླརདང་ པོ་དག ཧཾ རིག་མ ཆསཔརས་བད་བྱ ས་ཆད བ་ ཧོ 
འདིདགདདྲགཔཐདབལབབྱར་ནཔ་འཁོ་བས་པས་དནངཡྱགྱབཝབཝཛ་མགོའའེངྣ་པཆངཔ་གའི་བཞིནདལ་དྷས༣འ རདདངདིནཆེན་བུངལྣུནདཔའོད་ དདཔག་མེདདདདོན་འོདྲགཔ་པ་དངཉག་བདང་ནངེན་ྱརབ་ ཁུནདཔརད ཡནདབད་མེདདདདན་ོ་ ལེ 
བདངིདསདབདངའིབསོདཔ་སྦྱརས་བཏབ་བརོ། ཞབལས་ཁང་གིདབུས་མུདོརསེམས དབལ་ནལའཛུམ་པ་དང་བཅསཔའྱིཝ་མདོགད་ཀརཔོ་ྱངཟདདམ་རབའིམདངས་དབྲལདང་རམཔའིབོརོགནག་པ་་ ནས་པའེན་དབུད རྣསཚོགས་དོད་དེའིའོགྱཏུ་གཡོནངོསས། ་ 
གནས་བྲི་རྱདཔ་རིལ་ཟིད་པ་དད། སངྱྦྱ་རསྭལཱའི་ཅོད་བནཿནདྲ་པལབའིསྣངབོདཔྭལདད་གཙུགགི་འཁོར་ཡོདང། རྣ་ཆདང་མགུལྱར་ དཔ་མགག་ཅུ་དངཞེ་རགས་དབབབརམས་ཡསབྱརཔ་པ་གསུམ་བགཡས་པད་ངགཤོས་ཡིཞལ་ལཔོ་དངམར་པོ ལེ 
ི་ོ འབའིཤེས་ རྱི བསལ་མཉུམ་བ རས པའི་གའ་པདཔནཔྱལག་གཡས་་དག་གིས་རལྲག་ང་གསྱརའིནཔ་ག་ཡོདཔདག་ིས་ཐོདཔདདཞགས་ 
ེ ཧོགས་བླདད་ཐོདཔ་དདྲ་ཆབའི་གདན་ཁ་ིལ་ཆུདྱ་ད་བསབཝུགསཔ་གརིཏམས་དྲག་དདཔཝནབའོ། དེའི་ཟུགས་ཀར་ཚོའ རསཚགས་བྱ་དྲ་རབལ་ལེ་ཤས་སྤམས་དཔའླདོག་དཀར་དབར་སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཟུཿཿནས་དསྱངས་ལཱའོ 









































།པྲྱའིསྲགས་བའིནཔའྱིརན་ཡིསངྱ་རབརྡོ་དདངདྡོརིལ་ཕུདང་བཅས་པའྱི་ཕག་གཉིས་ཅིས། རངདཔའདབའི་ཤེས༢བལའཁྱུདཔ། དེའིཐུགས། རློགབལ་ཞེའ་པའཇོནནེམསའ རི དབིད ློཐོའདམཔའོ། །འདི་རསེ་མགདདའགྲུསམྱི་བངག་ 
ཝེ དྡོརའཆཔ་གི་ཤརླརམཔའྭསདྲམཛདདཀར་བོབྱ་ཕག་བཞི་པགཡསཔ་དག་གིས་འའོ་པ་དིལ་བུ་དཔག་པོནབ་དག་གིས་ཇོདཔ་དཔ ཞགས་པབསྔམས་པའོ། ། སོ་སོ 
དོ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། བྱདད་པགཡདདམརྱོགཞིང་གཡས་པདག་གས་མདའད་ལླགསོནདུབིསགང་ཞགསཔའདི ཛན་པའོ། །ཤུདདུ་དོན་ཡོད་ཁུབ་པ་ལྗང་གུཕྱག་བཞེཔ་ ཞིཔ་གཡམཔ་དགགིས་དྫོརིདང་ལུགསཆུ། གཡོནབ་དགའིསངིལ་བུདངཇོད་ 
འཛིནངའོ། །དབདལྣནྲདུ་པནམ་དུཀའམྲོ་ཤོགབྱརད་མ་གསས་རྣལསའི་ཨཱའབོ་རབོདང་། རྡོརྗེདང་རལ་བྲིདངམདའརྣམསསྭོ། །ག། ཡནོང་རུབས་ཅི་སྲ་དད་པ་དངདིཡ་ཅུདབཞུགང་བདང་གཟུ་ནམས་སོ། །མརཱ་ི་ཝོནམོག་བྱུགཏིས་བག་ཡསཔ་རམས་ཅིས་མདལདང་་ 
རྲགི་དངདྫོདདང་༣བོརལ་དང་། ཤིནབ་ཡདབ་པདའོ། །གཡོན་བརྣམསྱིས་གཞུདང་ལྕགས་ཀྱུ་དངདིལ་བུ་དང་ཞག་སཔ་དང་ཐོདཔ་དངབཱ་གའོ། །བདེནྲདལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམརམྱོ་གབྱརདམག་ཡྲསརྣམས་ཅིས་མདའདང་བླ་དངའཁ་བི དརམགྲི་དརདོརིདམ་སབ། །གཡོནབྱརལ 
ཁྱིས་གཞུངང་ཐོད་བདང་ཞགསབདང་། ཧྲིལ་བུབསྣུམས་པའོ། །རུདདུསློལམ་ལྔང་གུ་ཕྱག་བུབྱདམུ་གཡསབ་རྣུཡསྱིས་ཨཱཏྤལ་དམངཔོདདརའ་བྲི་དང། ' ལྕགས་ཀྱུ་དངའདའོ། །ཅིག་ཤོསྤ་ནམསྦ་ཤིས་འཁོར་པོ་དབའགས་བདུ་ ཐོདཔ་དང་གྲྭརབས་སོ། ཅརྲིལ་བ་གཏིས 
ལངཀརཙྱིཡོགསས་དདག མོདཀརབྲོ་ལག་ནམདཁདང་ཕགསྲ རདཔ་གྱུ་དངྱརརིསེམསྦྱའིས་གངབའི་ཐོདཔ་འཛིནཔའོ། [སྐེརདྡོ་རགཟུགས་ལསིར་མྤོལགན་ནོོདང་ མདུང་དད་ཞགས་པ་དངཔོདསྲ་ཁག་སིས་གངབའོ། །ནུབུའདོདཆགས་དྲོརམ་དམངལོ 







ནཔལགི་ང་ྡོརདངུས་གངབའི་ཐོདབ་དངདིལ་བུའོ། བངརོརིབྲམྭལ་ྭག་འྱིགན་ཏལབྱ་དངཧཿཔ་དན་གསུམཔདངྡ་འོས་མཚན་པའི་བཅགད་ ཊིགདབླཝནཅིས་གངངའི་ཐོད་པྷ་རནས་སོ། །དབང་ནད་དོང་གནོདའིནམན་དཀརསེརྩསི་མདོགལྱགནདབུག་ཏོདང་སྤལལ་ 
བདོདཔ་དངཌམ་རུའོ། །ཝེདདརོམ་ཁའའྲསོམ་དམར།ེརྱལགནང་དཱདངམེལདདངནངཝ་ྱིས་གངའ་འིཐོདཔདཔ་བ་ཏའ [བདེན་བུལ རྩལགན་ཤཱཏི་དངངདཔའ་ཁོརཡོདཔྲཔགགིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །ྒུདདུས་རྡོརམདཀར་ལྗད་པདྨ་དང་རྡོ 
ལྔ་དང་ཤཝཱས་གངབའི་དོདབ་མི་ལྲགས་ཉི་སགཡོགས་པདདཔེཧུའོ། སགགཀྩྨྩྨྦྨྦྨླླླཾླླླླླདླདླློིོ་ 
ལ་བུདངབཅསཔས་མདོན་པར་ཞདཔའི་ཚུལ་ཧནནོ། ུ་གས་ནོག་གཏིསརེདྲི་ྱཇིནཔས་ ཨས་ིམས་པ་དང་བཅས་བས ོ་་ཞགཔསིལ་བན། །ཅུུཏཱ་ཐུམ་སེརཝནིཾ་སཱ་རུང་ཟདག་ཡཞིད་ག་པའི་ཕུག་གཉིས་ཉིས་ཏིདཏིང་ཞག་འཛིནཔའོ། ། 
༦ ཌིཚཱུལ་ལ་སགས་བའིགརྱ་རིས་པ། བའྱི་ཕག་གཉིསྤིས་དྡོ་ཛ་གྲསམ་པདངདྡོརི་ཁྲུ་ཛིནཔའོ། །དབངལཱནདུ་ཞྲིངབུམ་དམརམའོ། །ེརཔིཝདམསེརཔྱུག་གཉིསམྷ་དག་མོའི་ཉམསྔའིསབགངོམ་ལུས་གསོ་བའོ། །བདྲེན་བལྭ་དྲ་ཀླརཔ་ 
དཀའམའ། །རླུདདུརྔ་དྲམཛའི་མདོག་ཅན་རྲོ _ །བཞི་པོ་འདིདགའྲི་བག་གཉིསྣ་འི་སརདརཔ་གི་ངོར་ཆབཛུངབའོ། །དེནསིའི་སྣ ནསྱིའི་སཱམ་བཱ་ལམེའི་མཚམསྭ་སུལེ་ཏོག་མ་དཀར་མྱོལགགཡོནིས་མེཏོགྲིབེདཔདང་ཅིག་ཤོསཅིསའཁོརལའཛིནདུརོ། །བདེན་དལ་དུབདུག་སོསཝ་ 
བའི་བདོ་།འནག་གཡོནཅིས་དདུགལོས་ཏི་སྣདདང་ཅིག་ཤོསཅིསའིནཔོ་ེའ་རན་པརོ། ང་དུམང་ཕེམགསེབཅེ་མདོགར་ཕགགཡོནདྲ་པརམེའིཀོངུ་གསས་སུབྦའཛིནཔའོ། །དབང་ལྡན་དུདྤིཿ་བམ་དམརམོསུགགཡོན་ཆྱིས་ཇིའིདུང་ཆོས་དང་ཅིག་འོས་ཅིས་ 





















༠ ༄༅། །སྲི་འཛྲིནཔའོ། །ུངྱི་ོགསྭསམེལངམ་དཀརོཔ་གཏེས་ཅིསམ་ལདུའཇེནབའོ། །འོརོམ་དམརསོ་ལགཉིས་ཅིས་རོའི་རོདའ་ཛིན་པའོ། །ནུབའརགམ་ཝཱངྲགྲ་༧གག་ཉིདིསགོསསྣ་ཆོགས་འཛིན་པའོ། །ཅུངདརོ སྦུབ་ཀརཐོལགགུཏིས་ིས་་ 
ཆོསྱབུདདཀར་པོའཛེནབའོ། །ངདྡིརས་དངྡར མ་པརྭསཱང་མཛདལསགས་བའི་ལྷ་རྣམས་དིཞལ་གཅིགསུནགསུ གསུམ་པ་རལ་པའི་ོདབནདག་པོལཐོདང་ལཱ་དཔའཁོརལོལ་སོགས་ཤ་བྱརནཔ། ལྷའིནཔཟའགོན་བ་སྩིཁ་ཀྲུངྐྱེད་པའིགརབྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སློང་ 
དལགསསགམལམའིམདོག་དག་བཡས་གནལ་གྲས་དག་པོ་གཡོནདཀར་རགྲ་དགཔ་གཡསཔ་དས་ངིསགས་གདང་ཀྲ་མདའ་ཁོརལོཇིནབའ། །གཡོནརཔསཉིས་ཞགས་པ་དང་ ལིགས་མཊདྲ་རིབུའོ། །ལྷོ་སོརརྔརིཞགས་པ་ཝད་ཀརསེརྐ་ ˆ 
གཡསདགཔོགཡོན་དམ་རཔོ། ཕུཤུདྤཐཱཔགཡསབ་རྣམས་ཉི་སཞགསུ་བདྡ་རྡ་རེདངརལ་བྲིའོ། །གཡོཞ་རཱསསྦ་ཅིས་འཁོའལོདདིར་བུ་དང་ཐིགས་མྡདབ་དངབཅས་པའི་ཞགས་བའོ། །ུབསློརརྡོེ རཾལགསྨ་སགྲམ་དྲམ་ཡོའལ་ག་པས་ནག་པོགཡོནདཀ་བྱོལ་དུག་ 
བ་ནཡསྨ པསིས་ལཱ ལྱུགས་སྦྱོགདང་རོརྗད་རལ་གྲིའོ།9 །གཡོནརྣཝསཱའི་སའ་ཁོརལ་ད༨པི་ ཡབུ་དང་ལཱགས་ཀུའོ། བྱདྡཛོཛདྲིལ་བུམ་ལཱདཱ་ཨུནལ་གཡསནཱག་པགཡོན་དཀརཔྱོལ་གྲད་བ་གཡུསབ་རམས་ཧིའྲ་རིཔཐུདངངི་ ཛི་དངཔ་བྲིལྲོ་ །གཡོནཔརྡམསཏྱིས་འོར 
བོདྲ་ཡུགསྭ་ཧུདདཞགས་པའོ། །དིཔོའདྲམསདལར་ལ་ལུན་གསུམ་གསུམདངལཱན་ པ་དྲསདམར་སེ་བའབརཞིདེནྭདབས་པཐོདབ་ཝུ་དཔའ་ཁོར་ཡོལ་སོགས་པས་བྱརདངསྟག་གི་བགས་པ་གྲོར་བཞུབས་གཡས་བྱ་ངངབ་གཡོནདླགུམ་པསགང་ཕེདབའི 
ཚུ་མཁྱིས་སྣཱ་ཚོགས་བདྨ་དང་ཐོད་བ་དཔཉི་མ་ལ་དཞུགས་པའོ། རནཆནྱདཔལནདང་འོདད་ག་མེདདད་དོནཡོད་བ་པྲ་དམ སྭསྭཱཆོགས་པླདདང་ཐོདབ་དངཉིརའི་གདན་ལའོ། །ྷགཞནཐམས་ཅད་ནིས་ཆོག"“དྨ་དང་ ངཐོད་པྭ་རཱབའིགདདལ་གནས་པའོ། །ཐམས 




















ཅད་༡ངཉིམའི་འོདཟེར་ཧྭན་ཁོདའོ། །འདི་ནྡོརིསེམས་དཔའབྐོན་ཤེས་འབ་དབབ་ཅས་པ་སྟེ། ལྟ་གཞན་ཟམསུཿད་ཤེས་འབུལ་དངྲངལ་བའོདེས་པནྱི་ཤོགས་གཅིག་གོ། །འདྣཝ་བའི་ཤེསརུབ་མདངབཅས་བཏེས་བདྲི་ཉོགས་གཉིས་བའོ། །རིགསྦའི་བདགཔ་ནིདྡོརེ་་ 
ཡིང ོ་ི་ིངགཤེགས་བ་མས་དངལམདསསདོརེདགལ་དངརཀྱ་བཛོརམ་དངཆོས་ྱིདསངོདམས་ཅིསྱང་པའོ། །ན་འ་ག་ཤོ་སཿོམདངལ་ཏོག་པག། བནང་པ །ཏིསཔའོ། ིགམཔིདག་ ོང 
པརཱངམཛདད།' རོལ མདང སོམ་དང་།སྙེགཕོ་ངྲིལངཝ་དངདོ་རཞུགས་པཟདམསཅིརིནྱགཔངོ། །གོས་དཀར་པོདངདྲོརཆགས་པ་ཆ་དང་། མངེམདང་དམདབུརབམདགསདགཡ་མས་ཏི་མུངབམཐའ་ཕསས། 
། མད་དོ གང་དུའོལ་དང། རྣ་ངམདདིལ་བུ་རུས་ཅིོ་ོད་ཐའབའོ། །ཐུགས་ཀའི་སོནིདསེཁས་དཔའཔ་སོགསཔ་རམས་ིལ་འཁརཔ་དགོདཔའི་རིམ་པས། ཅུ ིིབདིཏཾ་ཨཱ་ི་ཨི་ ཨུ་མ མ་ 
རྣའི། དེངཡནར། ཨེ་ཨོཾམོ་ཨཛཿའཧོཿཞེསཔའོ། །དོརསལས་དཔའི་ཉིངཔའིགསནི་ཡོ་བཛ་ྫན་ཏུལ་ཁཧཱཞེས་པའ། །དྡརྗིལ་བུའི་ལགས་ཨོ་ཨཿཛཐཧཱཞེས་དི་ལས་བནས་ཅདཔྡོ།ས་པའི་འའིལརཔ་བཞིལུའབོརགཙ་ོའིནིཔོའི་་ 
གིིསགཞན་དཔསིིང་ི་སིླྱམབ་གཔ་ྱཚརབས་ན་བགསུམཔཔསའགཔས །དེབནིནདུ་ཐོག་མ་དདཐམ་ཡངརིག་བརྩའོ། །ཡཤེས་མཁར་འགྲོམའིདཊིལ་འབོརིདོརགུངཡིནངདུག་ཚོགས་པླདདང་ 
་ཚོགྲིབ་པས་པར་ཞས་སགིདནསུག་དགསདཀརོདས་པའི་སང་གལ་ནམཔ་ཚོགསཔྱནཉངཡེ་ཤེསམཁལ་འབོ་ཝོད་མོ། །འའི་ཅོད་་དིསང་ཅས་པིཉྱསའཛདཔས་ྦས་ལོ ས་བཅད 









།པ། རྩབའིཞལརྲོཞིང་གདྱཧཔས་དང་བཅས་པྲ། གཡུས་དཀརབབཞད་པད་ བཅསཔ། གཡོོ་དདམ་རབ་ཐེགཔདངབཅསབ། ཞལ་རེ་ལེབསན་གསུམགསུམཔ། གཡས་པའྱིགུགསུམནྷས་དབསྟུནཔ་འིཁ་དཤདངདྲ་གསུ་ངདྡོརའོ། །གཡྒོརྱི་ 
འིགདཔགགིས་གངཊ་འི་ངདབདང་ །ཅཱཔོཡངས་མ ཊར །ང་སོགསས་གཏམ་མོན་པོའོ། 


༡པཨེ་དགེལ་གྲནསཔ་ 





207 









¿= ཅིར ༢ བུའི གསོལལ འའུ །འོནསྱ་བུབ་ ཨ་བསའདའྱིདབ་རདོ།ཡངནྱགླདགཔན་ ཞོ་གྲསམ། རབདངདམརཔོ། རས གུ་བརས་ འི་ཐད སར: ་ 
བྱ །དདག་གིི་ ཨ་ག རུས་སོ། ༈ གོར་པའིདརརསདང་ཆ་གསྱརཔདད། རྫོ་ཞགས་པམདངུ། རགས་དང ཝེ 
མགོ བྱར །ད་ ཡབ་དདྲད་ལབའོ། །ཧེར་།གསུམིརིགས་ཉིཐདགཔོམིབསྙོདཔའོ། །ཐུགས་གའིསདྷངོ། །ཉིདཔོའི་ཕཱགསདཡོ་སཱཿཧཱཱིཿསཱཏྲ། སཾའིབགསའིའིལ་པདཞིནད་ ཊེལྟའི་པ་རའཔཊས སྤུལ ཨོས 
ཟླ སྲུའ། ཊག ཞེསས། ] །ཡའི་དནཞིབདྲི་ལགབཅང་ི་བྱདདསྱརས་བཏབ་བདག་མེདཔ་དང་ེཡིས་པརའཛག་པ། འོནཁཔའདིལ་གོདྲདུཿཤདཔའི་རོའི་གནས་ྲ་བདུདབ་ཞི། དེ སེ ེུ་འིོིི་མ་སང་སའ ཧོ 
དེས་ག འ་གིབྱ་དཁབ་བདོ། ལྷིུའི་དདདདི་བྱར་ཧིད་བམསེརརོ། ˆ དེརབཅོསླལུན་འདས་ཞུབས་བཞིབའི་ཞབས་གཉིག་ཅིསནོངའིཅིལྲ་གྲ་ཤེདཔདདགཞནགཉིསཅིས་ནིགཔདོབསྦུབ་བ་དང་གཡས་བྱར་པསདཿཤུས 
པད སམདོག་ག་བདོཆགས་དྲ་པབཔའསཔདས་གིཔགས་པའི་བར་ད རསག་པ འདཔད་བཞམ་བྱརདབ བཆ་ཞི་ཅ་བའ་ཞལ་ནགབགཚོ་ཅན་གཡན་པར་པགའན་མརགངདུདགའ་ མཆོབགཅིགས་པ་ལྟགཡརྣམསའིི . 





















2¦:0¡ ་ 










ིདང་དམ་། བྱད་དེགདོྲྲབ། བཞིབ 





ཧྭ 
བྱཿ 


དའ་དངྱལགས་རུ་འཛུནཔ། 
བམས་ཅདྱ་པདཔླདཾ་དམད་པོ་དངའོའཧིང་ 





དྲ འཇིདབབུངོལཝཔོ་་ 
བི ཊཱ ཚིསམདའད་ ཤུ འི་དིལའ 
ཁ་ཤས དམིང ཞིདིལ་འཁོརདུའུརོ། །རྫོབ་ 
ནིསར་ཞིནང་ཉེདའངོ་ 













#།༄༅། །འརྡརགུ་ྱི་ནང་དུངོས་འབུང་གིདླབསས་གྲནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིད་པ ཐུསྭ་སྭསཱ་ཚོགྲསངྷའི་བབུར་ཟལ་དཔལ་དོབཅྡ་ཅི་སེམས་དཔའི་ཅི་ལྲ་མང་གིས་གནས་པ་མེ་ཏོགྲི་ཡང་ཀྷ་་བླ་མངསར། ཌ ཅདདང་གཡས་པ་དང་གཡོན་བའིནལགནུམ་པེ་ཏོགྲཔི་ཡང 
ཀུལྟ་བུབྣངསེར་དདདཀར་པོ་དང་དམརཔྭོ པའིལགགྱབ་དང་ཏཔ་གདཊ་ལ་སོགས་བདྲང་གོས་ྣམསྦཅིས་བྱརནབྱངྲ་དག་པྡོརདང་ ༥དངབཅས་པའྱིཕགག་ཉིས་ཅིས་དཔའོང་ཅིཤེསའབམ་ལའླདུ ཁྱུདཔ་གཡེས་པགཉིསཧིས་འཁོ་པམོདངཔལ་གི། གཡོན་བགཉིསྱིས་ཤགས་། 
ˆ དལགས་ུའཛིནཔ་འདདྲར་པོའི་དལའབོརནཞིབདངའིག་པའི་ཉམས་ཅིཚོགསནཆོ། །ར་ཡིའདང་མར་ནིདམོ་དཀར་ལོ་ཁལ་གྲསམནིདཀརབ་དང་ཞྲག་ད་དང་དམར་བའོ། ༈ །ལྙོཾམཞྲི་གདེངམསརམོཞལ་གསུམ་ནིས་དབོ་དང་། དཀར་པོདཔདམརཔོའོ། །ནུབདུ་བྫ་ཊཱནམ་'་ 
 དདཔོདལ་གསུམ་ནི་དམར་པོདངག་པོདཔདཀར་པོའོ། །བབའིཁོངཅན་མྭལངྲལ་གསུམཿི་ཝདཔདཀར་པོདང་དམ་རབའོ། །ཇེའི་མཚམསས་ཟངིལཝ་ འོལ དཀརཔོ { །དདནལདྨ་ཚས་པམེཏོགྲིཡདཀབླརསེང་ 
'མོཞལ་གསུམ་ནིཝངསེ་དདངདཀརཔོ་དངདམར་པའོ། །རླདུ་ཡིདའོངམ་སྲཔ པྭཱམའིམདོགོ་༢ཱཞུལགསུམ་ནྡིསོ་པོ་དང་དཀར་པོདང་དམར་པོའོ། ]དབངཱ་ལྡན་དུ་ཡེ པདཆོས་བེདམ་གསེར་ཅི་མདོག་ཅན་མཞུལ་གསུམའནིཡེརཔད་དཀརཔེདང་དམརཔའོ། ལྷམོའདི་རྣམསཏྲིཛ་ ྒེ 
¡ཱ གཡུཚན་རྫཱའཇྲིན་པའོ། །འོནྭ་ཀབའཁོང་ལེའི་གནས་སུ་རབའིདྲིལ་ལ་བོརའདོན་པའོ། ཚེས་མནྱིཟབའིཆགཆིགཿའིན་པའོ། ཌི་པ་གཉིསདརདབང་ཝཱནི་མཚསསསུ་མེ་ཏོགས་དཀར་པོནི་ནལ་གྲསམ་ །་པ་དཀ་རཔདངནག་པ་དང་དམར་པའོ། ། 
མེ་བུགལོས་མན་བའི་མདོགནཞལ་གསུམབ་དུ་འའིམདོག་དང་དཀརབདང་དམར་འའོ། དེནབ་ལདུནརམེམགསེརྱིམདོག་པནོམ་ཞལ་གསུམ་པགསརམདོགདདག་རཔོའིནག་པོའོ། །ླུ་དའི་ཆབ་མ་དམརམ་ཞལ་གསུམ་པདམ་ད་དནགཔདཔཔ། ཕའོ 
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རར ༤༠ 


་ ཊི བའོ། དལས་གཞནབའྱིལཉི་ཤུཔ་རམསྔའིརརེད་ འབད་ཅིད དངཔ་ཏིས་མཚ ་པའི་རིན་པོར། དོས ཨཔ། ། ངིག འུརིན་པོཿསྦུཚོགས་ཀྱི་རྒྱནཕྱས་བརྙན་པ་ལསྲོག 
ཱ སང ་ ལ་ མུ དཱ ིིད་ ་ ཞེསྱ༔་དའི་ཉྭིང་པའི་སཱགས་སོ། ཀལས་བནས་ཅདཔའི་སཱགས་ཀང་འདི་ཉིད་ཡིནནོ། ། \ །རྫོརའདུད་ཅི་གཞན་ནམཔ་་ 


།དགུའི་དདགཉིརེྱིདབེས་པརོརྗྣམངངཉིའིི་འཁོིནྡརྗེ་བུཌ་ཅིནངདུ་གནས་པའི་ཆོས་འྱའཔལ་གནས་པའི་གཞལ་ 
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ངས་བྱརནངའོ། རཤར་སགས་པའྱི་ཡོགས་བིའདབམ་རགནས་པའི་ཚུངས་པདང་དངངཔོདཔཉབའི་དངང་པོདངདགཔོའི་ིངགའིསྟེླ་རབྱརུཔས་ལགྲོིམ་སོགས་པའོ། །དདངྨཝནལ་སོགས་པའིའདུབསརགནས་པའིགཤིནྡདུངྱསསངནདངསིན་པོདོང། ཐགས་བཟདསྱིསྱིཏིང་ 
ླབི་ིས་འ ཁོརལགདས་པའི་ཕྲུཀས་ལ་ཨགོས་པའོ། །དེལ་གྷོའིནག་མོགསྐནྲབི་གླ་གགཡོནནརོ་ཉིཏའིཏ་འཛིན་པའོ། །ཿ །ཅིརིདམདྡ་པོག་སཌམ་རུགཡོནཔགཔ་འཛིན་པའོ། །ོལ་པསམ་གསེརཅི་མདོསཅན་གཡམ་གཡི་ལགགཉིས་ཅགརུསསལདངངུའིོདའིན་ 
པའོ །བའཱཏཱངགྲུ་པགགཡས་པནྡ་སཱལ་གཡོནཔནྷ་རལའོྩའི་སོད་འིནཔའོ། །དྙ་པ་ོནོ་ཧོགགཡས་པནསེང་གེགོན་པནདབས་འཛིནཔ་འོ། །ཤབརླིདཀརལྲ་ཡུག་གཡས་བནྡགྱེསོངགཡོནཔ་ནགསིལེདའངིནཔའོ། །ཌའི་ཤམས་པལྟ་སབྲ་པབས་སསྭཱ་བུདགས་ 
་ འོོ ་དགནགོཔའིནཔ་ ༼ིརི་ཾ་ཕཱག་གཡས་བནནྡོར་གཡོན་པྡམིགས་མཐུབ་འཛིན་པའོ། །བརུད་པོའདིདགིརལ་ཀུངབེད་པའིགརྱབིས་བཞུགསཔའོ། །ངཡ་དབགནད་རྲོདཔའིབ་དགའེ མ་བཞིནདོ། །ིརུཀདང་དདག་མེདམ་དགིུ་རིགས་ཉི་བདག་པ་ནི 
འོ། །གོ་བསོདས་བྷ་དམགིའི་ྱ་ དབ་དོདྷན་བརྣ་།ངྲལཛད་དངའིནཆེནའྱུང་ལུནདང་སྣངབམཐའ་ཡས་སོ། །པཱ །པུཀྲ ཉཱིལ་སོགས་པ་དནསི་ཡ་དདྲོ། །ཡངནདལའའ འེ འརྩབི་གཙོའ་ཕུག་ཧཉིས་བགཡས་པས་དྡི་རུན་དུའཔརབགཡོནཔ་རྡོརས་མ ུ དཔའི་ཐོད་འཛིནཔས་བདག་་ 
དམར་བ ཏཔག་ཡོནང་ལ་བཏེན་དའོ། །ཡངནདིཀའའོརོིགོྱོགབདབ་ལོནོལག་དཔས་བསྡ་དོ་བནབགཡོན་ས་ཐད་འྲག །གཤིས་གངཔའཛེན་ ༨ཤག་ཛྷཱཿ ཤཱམ་དགརདདང་ནྨརས་པའི་དྲོར་ཐག འཁྱུད་པའོ། །ཡང་ནོ་དངྱ། ཅིལ་འཁོརྱི་གཙ་ྱོལགླདགཔ་་ 


་༽༨ ༦ 


དོབློལ་བད་གཡས་གཡོ་ཡིཞལ་གསུམ་སྨོན་པོདའདགརཔོདང་དམརཔོ། ཧགགལས་བདག་གིསྐ་ངོང་རྔའིགག་དངག་པོན་བདག་གིས་ར་གསུམ་པ་དངྲའིབུའཛིནཔལགནརག་ཤིས་དྡོངཕུ་གླུརདམའ་འབུད་པརོ། །ོརུ་གུ་ད་མནིུ་དོག་དང་ཞལ་དངྱ་ཡགམཚནལ་སོགས་བནཝས 

























ཁའའགྲོམ་དྲོདམོསཔདདད་ དཏདཀརབོདང་ལྣང་གུའི་ཞལ་རྡོྔ་དང་དོད་བདངདྲིལ་ུ་ཏྤདཁའཏུག་འཇིན་པའོ། ལཿ ཆདམོཁའའྲསོསེརམོསར པོད དྭསན་པདང འངུད་ཀརདཔྲ་ཝངྲགུའི་ཞུལ་རིནབཆེའིསླ་དངདི་ཝུལ་དངམྲབིདཔ་དཅིབབའི་ཅེ་སྡུང་དངབད ཊའཛོན་པའོ། ཆུབ 
ངཱམཁའའགྲོ་མ་དཀརལ་དཀརཔོདང་སེར་ཡོདདདཔར་བོད་། ཁྡུངཊུའི་ཞལ་སཱཚོགས་ངདངཡད་འདངཐོདཔདུབུའངོད་དའོ། །དདྲུ་འཇོགསམཁའེའ་བོ་ཕྭ མུད སེ་བེདདདཀརཔོདབྲཔདི་པོའིཞལ་པོ། །ཡ་བྲཾ་དངཌ་ལུརུད བུད་ཅིགས་བད་ ཐོདཔ ནབའོ། 
བསས་ཅད་ལ་ོརློལ་དང་ཝྣན་པ། ཟླ་བའི་གོདནལ་རོདདང་ལྡན་པའོ། །འདྲིརམསྱི་བདཔརགཞནྡརམས་ནཅབྷོ་ུ རི ཅ་ལ ཐཱནའདསྱི ཝི ཤསྭཅི་བདགཔ་ནོ་མི་བསྣོད་པའོ། | །སསྦྱ་རསམཁའའྲོལ་ལ་སགསཔ་ནལསྭ་ཤངོག་རེམསངྷ་སརྡ མལངདད། ཞིདཔྦྱབ་དང་ 
རིག ོདུ་མསསོ། །བཅོསལྡནའདས་ཀྱི ཤྱིཐུགསཀའིས་དེདརྡེ ལཱོ རཧདཔའི་ ུགསསོ། །སང་ྱར་སཐཁའའྲབོཡལསོགསཔྦརཕསིཡངསོ་སློ། ཨོན ¦ | ཨྭརཱཱ། ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཅི སྭཚོགསམཁའ 
འཐཱ་སའཝགསའི་ལསཐམས་ཅད༨ར། །བཅོལལྦུནའདས་གདས་རྒྱས་རྲོདབལདལུའི་བདག་ཉིངཙེ དིལའཁོརེརུརཝིདང་གིཆོསའབུདལ་གནས་པའི་གཟལ་ཡསཁ་ངགེད་ བྱུསསླསཱཆྲ་གས་ླདའོ། །འའིཟའླབལ་པའིནིང་བརའི ལའིགདནལ་ཤེས་བལ་དངྲབལཔའེ 
ཛས་འའས་ཟུཟདགལསགས་བྱི་་ཆདཔའི་འཁོར་བགྲསམ་པགྲདསཔ་ ད་ལས །ཤརདང་བྱདདད་ནུ་ བད སྣོའིའདབམ་ལརེས་དྲའི ལྟབསྭཏཱ་ཆོགསཝཾ མ་དངའདོ་ མདང་།འོགན་གནསཔ་དང་༥གསད་ཆངས་ རེ མསིདདོག་སོན ནོ” 
གཡས་བཟུམ་བག།ནཿངབ་སག་གཔས་པའི་ཤབཐབས་ཅན་ཅགགཟན་གཏིཊི ཅིསཟི་གུག་དཤོདཔ་གཡོནདཏིས་ིས།ཁྕདདཌལ་བུཛན་པའོ། །དབང་ལྡནད༨༧དང་བདེབྲལ་དང་། རླུང་གིའདཔམལརང་འཆོད་མདཔ་རླུང་ཝེདོདཕྱག་བཞེམ་དང་ནམ་ལཁའ་ཡགནས་མ་ 
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@@ [༄༅། །རླས་ནི་སརམོནབྱརའགེརབགོནབའོདབེརསེའ་བོའབོབ་ཞབས་གཉིས་ཅིསགཡས་བཅང་བགཡོདོབསུམ་པོ་དུང་རད་ཅིསོབརོའ་པོ། ཧུ་གགཡསབ་གཉིས་ཧེས་ནིགུག་དངཌ་མ། གཡོནགཉིས3སའ་ག་དཔཔླདའིོད་འཛིན་པའོ། །བྱུད་འའདི་དགྲ་ཡད 
ཏིའིདྱའིལ་འཁོར་ཐགའ་ཅི་ཚུལྱའི་ས་གནས་དྱད་ཟསེརབོསེན་དུང་ཇེས་བ། དྲུལ་ཐོདཔ་ཞུའི་ལེདབ་དང་ལནཔྱ་ལགྱརྭལལ་སགས་བསབྱརད་པཡིདླརནཔ་ལབྱརམགུལ་ཅུཿབུདབམཆབཅུང་ཟདག་ཅོགས་པགལ་གཅིགྱ གཞེ་པ་སུནི་གསུམ་པའོ། །འརྩོབགནའདས་ལ་མི་ 
བསྩོཾདབལ་སོགསཔ་སངུས་རུསཝསཅུམ་དཏབ་བའོ། །སྣ་ཆོགས་ཐམལསོགོས་པྲ་དཟས་མི་བཅོདཔ་དང་དལ་སྣི་ནའྱུངདངངམཐའ་ནུང་ས་ཆེབ་སོ། །རང་འཚོང༧ལསགས་བླ་དས་ཅིཡ་དདེདགླནམས་སོ། ེྲཾེྲཾི་ 
དག་དཀརཿ་ཆཆམས་ཅི་སམོརཱམསདམབོའདིདི་ཡུམ་དྲབལ་བའས་ཕྱུམ་དངབཅས་པའོ། །དྲོ་དམདད་ཞེདཅལའཁོ་པལ་དྲོགར་ཅི་ཞང་ུསའྱདངགི་དབས་སུ་གཞལ་པས་ཁངངོ། །དེའི་ས་མུལ་ཆགས་བྱ ད༨ཉིའིསེརདུ་འཇགས་བེད་དངདས་མཆནག་ཡོནོབླསམ་ 
གཡསབརྱངབས་ནནན་༨འི་འཇིག་ཏེན་གསུམཁས་རྣམ་པརྒྱརུལ་བའི་བཅོམ་ལྡནའངས་ཁྲོབདིབསལ་པའངིགདུས་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེརའབརའི་དའྲགོབས་ལུས་པའི་བགེགཞྱི་ཚོགས་བྲལས་ཅད་བུུདསལ་བར་ཛོད་པླ་སམངོག་ཉོན་པྲོསན་བོདང་སེ་འབོ་དཔལཝད་ཞུའི་གལ་ཅ 
བདབགཔསདངགསོཿྱིསི་སྣགཔ་གདངསཔ། ˆ མཆབགཅོགསབརབྱ་གྱཔཔ་ལགས་འདི་ལབའཇགས་ུདཔའིཞུལ་གྲས་བའ་འཞདྱསནགྲསམགརམབ་དམརཔླཟབ་སིནམ་གསོ་བྲ་བོ་གཉིརདང་དཅས་པེ། དཔལ་བ དནབོདབྲེངབ་དཔད། 
།རྲག་འཇགཔེའེ་མི་ཡཁོལྟ་བཅུའཕྲེངབནགུལ་དའཏའཁྱདབ་ཕུམདང་བཅས་པ་ཀྲུ་མཐའ་ཡས་རོན་བོས་དབུམ་འབརཞིདད་མརས་རྩ་སེནྲདུབཅིངས་པ། གླ་འཇོག་པོ་དཔརཔོསྣརྩ་ནངས་པ། ཀླུབླརཆེནཔ་པྲ འྲི་ས་བྭཏ་བཱད།རཔོས་མཐུ་ྱ་ན་བསབ། ཀླུཀྐནོང་དཱང་བ་སང་ལྡང་ 
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ཟུམམཆོདྱིརརོགསྦ་རྲསབ་ནོངྩ་ཧསདཀརཐོསྣས་རགསམབ། དླད་དཀར་པོ་ཀུ ཀུནདི་ལེ་ཏོགལྟ་དུང་མཛེས་བསརངགདུབྱ་ས་པ། དུད་ཧྱོངསེརཔོས་ལགགདུབྱབས་པ། རིགསྐལཱ་ནོད་་ལྟ་བབོོ་དདངཅན་སང་། རྡོ་རསྦེ་ལས་དཔསདྭབུལ་རས་བཏབབ། དདད་། 
བུ་འཛིན་པའི་ ྱི་གགཉིས་ིནའཇིགཏནགྲསམལསྐ་དམབརྩརལདའི་ཕུགྱརསརངདྲིུམལ་ཉོས་པ་ྭགགསར་གང་སགཉིས་ཅིས་འུགས་གདངཞགས་པདདགཡོན་གཉིས་ཅིས་ངོད་དངཁ ཙག པའ། །འདིའེ་ཤརོགས་སུར ཾ་ུགཔསྔདོ་བོད་པོ་དེབཕེ 
བོདཔཝངྱ་ུའི་ཙབ་དང་གཡུསདང་གཡོདཅི་ཞལ་ལོ། །གཡས་བགཉིས་ིས་ྲོའདངནིགསམཛུད་དང་ཅས་པིད་ེནྱ་ངབ། ཤགསོན་བགཉིས་ཅྱི་སཐོད་བདཁླཆཱག་འཛིན་པའོ། །བྱརདུ་རྡོེ་ཉི་མ་སེང རཔོསེ་པོདང་སནབོདང ལཱངགུའིཞལ་ལོ། །ུདཔརངུ་། 
ཁེ ཕྱག་དང་པོས་དོངྱུཿ དབྱུག་བའཛྲོད་བ། ཁྱད་བརདུྡོ་རེལ ལ་སགསཔའྱི མཆན ཀྱངརྡ་རྗང་བྱུག་བ་ལྟ་བུའོ། །འོག་ནུསའཆདཔ་རྣཿ མསྤུ་པངདྭལར་ཤེས་པརྱ་འོ། །བུན་ནརྡོརྗཾགཙུག་ཏོར་དམརཔོ་དམུརཔོ་དང་ལྟང་གུའི་ཞུལལོ། དྡ དྷུདམརངོས་མཚན་པའི་བགགོ། ངཱ 
ཕེལབྕབགུཧྲིཟཱཔོུདཔ་ཀརབོདང་སར་ོའིཞལ་ལོ། །ུཚོགས་རྡརྗེས་མཚནངའི་བྱག་གོ རཀ ྣྣྣ་་་ [ལྕུགས་ཀྱུའ རནའོ། སིདཔར་དྲོརབདུ་ཅི་དྲམ་རབོདམར་བོདང། སེདཔ་དུངལྗང་གྲུའིཞལཡོ།,། 
གྲསྭ་འཛིདེཔའོ། བདེང (ལ་འཛྲད་འོ། །དབང་ལཱན་དུདྡོརྡེའཇ་ ཤས་ཨུ་ཅ་བཞག་བདགཔོ་དང་། ཤ སིརཔ་དང་ལྗངུའི་ཞལ་རལ་གྲིའ འཛིན་པའོ། །དྡོ། །ྡརིངབྱུགཔ་ལ་སགས་བབརྒད་པའདི་རམསནིརིམཔཛི་ བུར གཤན། 
ྫཡད་ནདཔ་ཞས་རངམཐདྱ་འདདངཔྱད་འཐང་ཅིད་དངབགེགས་མཐརྱབེ་དད་པའདོདབའྱ་རལ་པོདང། དག་པྨོདདང་ཏས་བཆེད་ཡིག་ རྣམསི་མིང་གཞནནོ།  གཙུགོོླ་གུརདརབདག་ངོབོརཚུའི་ཞམའཁཔ་ འཛིན 






རྩ 










ཡལ་གནསཔའིའཇིགས་ཧེདདདདུས་མཚོད་མོགཡསབ༔ ངགི་ཞབ ཉེསྭིས་མནན་པའིབཅོམ་ལྡན་འདྲུས དདངྱ་པད་ལ་སགས་པའ་ཞལད་ དདདཔོདང་མེདབཞུལ་ར་པལ་ལདོ་གན་གསུམང་སགགི་བདསབའི་ཤུཔ་༥༥ 
ཐབས་ཅན། མྱགབ་ུགཉིས་བརྡ་རེདངདྲིལ་བུ་དངབ དབཅས་དྱཕག་གཉིས་ རྡེརཔག་མོ་ལཁཀྱུད་པ། མདོག་ནག་པོ སོཾ དལ་དབང 
ཅི་གསུམ་འཛིནཔ། གསད་ི ཤཔའིབྷའུ་གདཔའག་གིས་གངངའི་འོད་ གགིས་གདངའི་ཇོད་པ་དངརྡརྗདྭགས་པ་དང་ཚངས་བའིམགོབོརྣམས་སོ། ) །མི་མགླི་རྨོནབྭ་ལབྱཅུའྲ་ཐེད་བམགུལ་དུ་འཕང་པ། རྱུགབྱདུག་དངུནཔའི་ཕའི་དུམས་མངོད་ཚི་ མཆོདྱའི་རོགསྤུ་བས་པ། དྲ་ ལ་བའིཉིད་ 
ོད་དབཔ།ནོད་གཡོདངས་ུསབི་བེདབ་ད་མཚགས་དརསམཛདཔའི་པའ་ཐོདཅགགའྲོནང་དཁྱསརཞིངགདངས་བ། མཆེབ་གཙོགས་དཔིུལཅནདརྱ་བིམམ་དྲདའི་ོགསདྲལན་པའོ། །ྲརཕགཔནདམ་པོ་གཅིག 
གཉིས་སྩུནོགསུམ་རྭཱའི་ོགཾསྦ་གོལ་་གཅེརླད་བདང་་ད་ཅུའི་ ཌགས་བཅིངས་པ་འྱནདབའྱིཕག་གས་བཅངའི་ཐོདྲ་འག་གསབ།ངའངདབའྱི་དུདགཅོལ་ོབ་བ། སྡིགས་མཛུ་དཱ་ཤུཿས་པདོརིིངྷུྩབའྱི་རག་གཡུས་བུས་གདགཔྨ་དམསལ་རིགས་པད་ 
ཧེདབྲ་ནགད་བ་བའེིགོད ལབོའྲིཔེདབ་ཅནཏིམའི་འོའིདྲའིལབཌོ ཅན པྱ ཕུག ཡལྡནཾད་རུང་ཟདད: ཅུང་ཟདད་ཞདཔླ་ཟམཚོདའབབ་བ་དད་དཅསཔ་མིན་པངས་བའོ། །དེནས་ཤརཔ་སོགས་བའྱི་ལོགསནམས་པགཡནོར་ཅིདུང། ལེལ་སུགས་པའྩ་གསྦ་དལྡནམསལ་་ | 
ས་སོརྱིསདཀོད་དོ། །དེལ་ྱོགག་ཅི་འདབ་ཕལ་མངའ་འབྲོཝ་དང་། ལཱནྭདང། དུམ་སྕེསཞདང་། གཟུགས་ཅན་ཐརྣམས་ིག་མདངལྡང་ཐུ་དངདམརམོདང་། ེརཔི་མོམསཞ་གཅིགན་གྲ་བགརྱལགབནིམགཡནོཔགཉིཅིསབ 












་བུ་གཡོནཔས་ཁཅིཾག་དཔགཡས་བཌས་བཱཿཊསཱཐས་པ། ཚོངཝ་བའི་སྤད་པདངདབུང་ཆུན་ཅནམཆེབ་གཅིག 





དྭུ་ཝ་ུལ་བའེགཅེ་རྭབམུ། ཕུག་གཉིས་བའྱད་པའྱི་ཡགགིས་ཐོདཔ་འཛྲོད་པ། གཡས་བགྲདགཔ་ནུམས་བསིགས་པའྲིི་གུའ་དོན་པའོ། །སྤོ་རོམསལཁགདོངམ་དང་ཞྲུག་གདོདམདད་འི་གདོལ་དང་ཐག་གདོངཝ་ནལས་ནི་མཁའ་འདོམ་ལ་སགསབ་བཞིན་ནོ། །ངྱད་་ 
པརྨུའདྲིརམས་ཅིཞལ་མིང་གྲིངས་སུལྱུན་པའི། །མཚོམསྭ་མད་སུགཤིན་ཇེབཏུདམ་དང་། གནིན་ཇེབོཏོ་མ་དང་། གཤིནརམཆབ་མདཔག ཤིནརེའཇོམས་ྣ་རམསཧི་རི་འིཞལ་པོ། །གཡས་དངགཡནིརོགས་ཉིལཱ་མོགཏིསཅི་གཡས་དང་གཡོད་ཅིས་བིད་ིདའད་་ 
བའོ། །བྱརད་པ་འདྲི་ཟས་ནིརའི་གདན་ཅནའོ། །ཆཀི་མལ་སོགས་པའྱི་ལཱ་མོམསནི་ཡིམ་གོའི་ཕེང་བཅན་དོི་བེད་བསདྲ་བལ་བརབྱར་ན་བྱ་ཕགྱཧྣཝ་དཔ་ལན་བསུརནས་ལྭས་དངབ་ཅས་པའིགཡེཔགཔ་སོགས་པསདྱརདབའོ། །གས་ཅི་བདགཔོ་ནི་ཅོལ་ལཱནའདགཅི་སམི་ 
བདྐོད་བའོ། (རྡྫཕགམོའི་རྨམ་པརསྦྲངམཛད་དོ། "ཌི་མུལ་སོགསཔའི་རིནཌེནའྱུང་ལན་དང་། ཐུགས་དངགསུང་དངྱ་ཚུའིའཁོར་འོར་གནས་བླ་ནམསདི་མིབསྦོད་བདངསབ་མཐའ་ཡུས་དང་ཏགཔྨ་ནཔས་སོ། །དམ་ཆིགགི་འུའོར་ལོལ་གནས་བྲ་དམསི་དོན་ཡོདགབ་། 
བཀོ། །བཅོལལནའདག་ཅི་ཐུགསཀའིས་བནའྲི་རོང། །ཞཾ་ཐིཛེཧེརར་ཀབའ།ཆུའི་དཱུལ་བརིྭཱ།སྙིངཔའོ། །ཨོཁྷརརཱརཕཊ་ཇསྦབབདིདུམྱེས་མའི་སུགས་ཏེལས་ཟས་ཅད་པའོ། །ལཱདཞནནམསཅི་ནི་་བོས་དཔལ་བེདཐཆོགགི་མངོད་པར་ 
རཱོགས་པའི་བྤུབ་ཐབསྭསུབཤད་བའོ། །ཡདཧི་ལ་འཁོར་མྱ་དབད་ཀྱུགལ་སོགས་བདས་གཤིནང་འཇོམས་མའིབརཐཝན་ཅད་ནིཞལ་གཅིགཔྱ་གགཉིས་བདེ་ལ་དབའོཉི་ཞྲུས་ལསའྱུད་བའིགཡས་གཡོན་གྱི་གགཉིསྤ་ཡིས་དྡོརདང་དིལཐུའཇིནཔ། ཌུཀི་མས་་ 

སོགས་བད་ཞིདདྲ་འགདོངམ་ལསགོསཔྷ་རམསའི་གསོན་བསྡ་ཐོད་བདད་དྲཔང་པལ་བཏེནཔའི་ཁླནགདངགཡསཔ་རམ་རུརཇོ་ནབ་གཞན་བསས་རདྲའི་གོངཔཞིན་ནོ། །ཡངནའདི་པའཁོརརའི་དབདཔུགམ་སོགས་བྱཔགགཉིས་པ་ཏིད་ཏི་སྩོགས་ལ་དཔལ་བདེམཆོག་དང་དྡོ་ 
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ཤིནིསེརམོགཡས་དྲུ་ མ་པར ཞཔརྣམས་སྭོ། པོ་ནས བཅོ མད བོ སི སད རོང 
པདྣའདྲིཕབུ་འཛིན་བའོ། །ཌཀི་ལ་ནམགནིནགལྩོ་བགགཡསཔནབླད་དང་བཅས་པའི་སིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །སུའིགའརལོའིདཔའ་བོམསནིདཀརཔོའའོབོདཔ་འཁོརཔོའྲདིལའའཛིན་པའོ། །ལྷ་ཝོནྣཾ ས་ནདམ་པ་ོགསས་བསྡ་ཐིགས་མཇངབ་དབབཅས་པའིའཇིར། 
ལོ་འཛིནཔྨདམས་སོ། །དབའངོ་ཐམས་ཅདའི་ཡུམཔའྱའུད་བདབ་རྲོན་པ་གཡས་བྱརདགིས་བུགས་པླརམས་སོ། །དཔའ་མོརཐསནིདའིབླརགཉི་ ཱཉིས་ལ་འབིལ་བའྲིཚུལ་ལོ། །ཟླ་གདོངམ་ཁ་སོགས་པྷ་ར་ནིགཡས་ལིགས་མྲངབ་དབབཅས་པའི་གིུདའཛནབརོ།།ལམོཐམས 
དད་ག ནོཔས་ཐདཔ་འཇིན་པའ། གས་པ གས་སངས གསལ མའོ གས ནུདོས་ལསགསང་ ས་པྨ་ནབསྭའི གཡོན་བའི་དྭབང་ཁལ་ཁླགའོ། །བཟུཉིས་པདི 

རྣམགཧྲིཉྩྱལ་གྲུངཕྱེད་པའི་གར་ྱིས་གཿ ུསས་འངགུམསངང་ནབཞིནདོ། རེ ོད མ་པགསམམོ། །གཡརབསལད་ འགིག ག་མར་འ ཁག་བགོ 
གསུམཐོ། །རྡརྫའགམོའི་ཉིད་གའིས་དོནི་ེམོ། །ཡི་བཛྲའིའོཅཉ་ རོམ་ལྡནའདསསངཝ་ཆྱསཐྦོད 



















བའོ། །དེའི་ཤཱརགྱི་ཚིབས་ལ་། སྣུལ་མའོ། །ཇུཿ 
དངོམ 















ོོ 


འཇུགནག་པོདོང། བུདྡ་ཚོདས་བསེརཔདོང། ཆུཊ་དབདྱུགཆེན་ 


དམ་པོའོ། 











།ཐོདཔམ་ཁའགས་པདདདལྱི་ལའདགགོའོ། །དོན་ོང ཆུམ་པའིའིརོརམཔའླིསོ་ནསདངལནབུདམསལྱ་ཆེསདདའིགདདརམས་སོ། །དེལ་ཤྨ་ཧོཆུ་ ཏུ 
ད་ཊ་པོདང་། ལྷོརགདོངདྲུགདམརཔོ་དང་།དཔངལྔནདུ་དབང་པོ་སེར་པོ་དད། མེརཡུས་དན་སེང་པོ་དང་། སིནཔོར་གཤིན་ངོདག་ངོ་དང། རུངདུརྙལ་དོ་རཔའོ། །ལྷའིསྣམཐུལ་ཤརདུཀེང་ུཊའཇིགསཕྱེད་དང་བཅགའི་སྲན་བདང་ཚོ།སྱིབད་ཕྱུག་དང དུལ་བུའརྣབ་ཌ 
ཅན་རོམ་ཱད་ཏར་བོའོ། །ངརྩགམ་ལོའི་དབྱ་གདངམདནཔི་ཱ་དངརིགས་ཅི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཛྣཾགརའདིགསསུར་བླནམས་སེར་པོའོ། །ཅུབྱཧྲདག་པོའིའདོདཔ་དངརཌཌི་ལའིདབད་ཕུག་དངཌ་མིའདུང་ཅིད་དངརླམས་འཇིགསབེདྲ་རམསདམརཔོའོ། །ལྕར 
དུའི་དངཕུག་པནདང་།མཆེ་་གས་བདངགཞུའཛེཔདམསནིནག་པའོ། །ཆབའདཇགལ་སོགསཔ་ི་འངཞིཔའྲིམས་ནིན་གཅིགྲལགབཞིབ་སུདགྲསམ་བ། ཕགགཡས་དགཏིས་ཅིས་ཁཐག་དངགསུམ་པའཛིར་པའོ། །གསོནཔགཉིསྱའིསྣ་ 
མོལའྱ་འུད་པ དང་ཐོདཔ་འཛིནཔའོ། །རལ་པནའ་པོའི་བོང་གཙུགཅན་མས་ཐོད་པ་ཝའྲི་ཐིངབས་དྲབལ་བྱརནཔྱ་གྲ་རྨཝ་དྲཔཝཝན་པ། ཧཱགགིཔགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅནནོ། །འདྲི་རསྦལ་ཡཱམཱ་མོ་རྣམསྲ་ཤདུག་གཡས་པད་ཡིག་ཤོསཀྱིསཁྭ།གདང་ཐོདབ་འཛིན་ 
བའོ། །འདི་དབལ་རལ་འབོརནམ་མདའལཔི་བསྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབཞིནགཤེགས་པལྡས་རྒྱས་བཏུབ་པའོ། །ཡེཤེས་ཏི་མཁའའགྲོ་མལཔིརྱ་སདབའམ། དྡརྡ་རམཔརསང་མཛོདྱཀི་རྐས་བཏད་པའོ། །རཇྡོརེ་ ཀི་མལ་སོགས་པེབ་ཞིལ་རྟག་་་ 


༄༧.༦ ༠༨ 


པདང་། རིནངནའྱལནདང་། སྣངབམཐལ་ཡས་དད། དོན་པོང་གླུབ་པྷ་ནས་ཧས་སོ། །མེད་གེམ་ལ་སོགས་པ་བནིནིའི་བྱསོདཔ་དངྷན་པརྣསང་མཛདདང་། རྙིནེནའབུངལན་དང། སྣངབམཐའ་ཡསྐརམས་ཅིས་སོ། །ཚངས་པལ་རྣམ་བར་སྣད་མཛད་ཀྱིས 













སཱརིནཆེནའྱུང་ལནགསེརབཅོནའི་མདོག་ལྟ་བུཞལགསུམསེད་འོདངཔྷོནཔོ་དྲང་། དཀརཔོགསས་ཁྱི་ཕུག་དགདརིན་པོཆེདངརལ་གིའོ། །གཡོནཔ་དགན་འགོ་པལོདང་བླདའཛིན་པའོ། །ཇུགྭཏཱཱསདབ་མཐའ་པས་དམད་པོཤོལ་གསུམ་དམར་བོ་དང་དག་བོ་དཔདཀར་ོའོ། ། 
གཡུསཔ་དགྲད་བླདདང་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་བ་དག་དནོར་བུདངའཁོར་ལོའདིན་པའོ། །བང་ཤོགས་སྲུལག་དོག་གྲ་ིནཇེ་གཤེད་ལངགུཞལ་གསུབ་ལྗང་གུ་དངནག་པོ་དང་། དཀར་པོགཡས་པ་དགནའཁོ་བལོ་དང་ལ་རི། གཡོནཔ་དགནནོརབུ་དཔབླདའཛིན་བའོ། །བཞིཆར་ཡད། 
བི་བོའཁོར་ཕེའིབདག་པོའིམཚན་ཉིད་ཅན་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཅི་རུ་དའྱི་བག་དག་གིས་བྲི་གུག་དང་ཟོད་པ་འཛིན་ཅིངརང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལའྱབུད་འོ། །ལེའི་མཚམས་སྲུརི་ངཇི་ཀའྲི་ཀ་ཞིང་། གཟུགས་དང་ཕུག་མཚནྣམས་ནགཏིརུག་གཤིནརིགཤེད་ལྟ་བུའོ། །བདེན་ 
། བགུད་ོངི་པག་མོ་བགའལ་ཅཧ་མཞྲསངག་ིནྡ་ངོག་ཤེད་ཚུ་བུའོ། །དུང་ནདོརིདངངས་ཅན་མ་འདོདཆགས་གཤིན་རེགཤེད་བུའོ། །དབང་ལྡན་དུ་དཀརབོ་བུགདོག་གཤིན་ཇེགཤེད་ལབའོ། །འདིའི་དུན་པརྡསམཛདལསོགས་དདྡེགྲ་ཚོགས་དོངའིརའྲིར་བཅམསསུ། 
ཏཱ ིའིར་མཚམགྲེ་ནམས་སུ་དྲོང་ཙྭར ཀལ་སགསཔ་དཤིན་རང་འོད་དཔའྲད་བའྲི་ཐབས་དང་བཅས་པའ། །ཤརྒྷོར་བྲོ་བ་གཤེན་རྗ་གཤེད་ནག་པཞལ་གསུམ་ནིནག་པོ་དང་དཀརཔོདང་དམངཔའ། །གཡས་དག་གྲིས་དྲ་རྲཔོབ་དང་ལསྲ་བི། གཡོནདག་གིས་ནོ་བུ་དང་པླད་ 
འཛིན་པའོ། །སྷོ་གཱོད་དུག་པགཤིན་ངེག་ཤེད་དཀར་བོཞལ་གསུམ་དཀར་པོདཔཔྫོན་བོ་དང་དམར་བོའོ། །གཡསཔ་དགགིས་དྲངུག་པ་དངརལ་ཟི། གཤོན་པ་དག་གིསའཁོརལ་དང་པྦའཛིན་བའོ། །ནྲུདོར་བྱདག་ཤནརེག་ཤེད་འདོད་ཆགསགཤིནྡོི་གཤེད་ལྕ་བུའོ།།བྱང་ 
གརརསྲགཤིནྡཇེག་ཤེད་ཕུག་དོག་གཤིན་རྗེགཤེད་ལྟ་བུལ་ཅུང་ཟད་རྫོ་བའོ། །ཐམས་ཅདྱ་བང་མ་རུངས་བའཇིགས་བགདརངས་ཅན་དྭགླུག་དམརསརའདརབེནལ་བཛེས་ཤིངམཆེབ་གཙིགས་པའི་ཞལཅནར་བའྱི་ཕག་གཉིསཧིསྲའི་གུག་དང་ཐོདཔའ ནཅད་མད་འདྲཀི་ 














2ཿ][ ༩ ༄༅། །ཤཱེག་ཐམ་པའྱའུདཔའོ། །འདི་དཱམཔར་སཱངམཛོདདབཝ་སོའལསནིསཚོགས་པླད་དང་ནབལ་བནུས་པའོ། །ལཱགཞུན་རམས་ཤེུ་ཚོགས་པྱ།དང་ཉིམ་བགནས་པའོ། །དངིལ་འོདི་མེལ་གགགས་པའིམཿམས་བཞིརས་ཚོགས་བླདལ་གནས་བའི་ 
ཐོདཔབཞིའྱིབསེས་དཀརབདདམ་བ་དཅི་ལདངྱོས་ཝཱས་བཀང་བལོ། །གཤིནྷངགདདནགཔའི་རིགསིདགབེནྱི་དརམིབ་མོད་པའིབདགཏིདདོ། །རཱས་བརླད་མཛད་པ་སོགསཔ་བཤིསངདེབཞིནནོ། །དྷནསསནིག་ིཡི་ུ་བརྒྱནཔལ་ 

ཡགས་པ་བཞིདངབབགཤིནིགཤེདལ་སོགས་བྲཝས་ཅིའོ། ཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ཐུགས་ཤའིསབནནི་ཡེངོ །ཨོྲ་དོན་ནིཕཱཱ།ཞེས་དིསིངཔོ་སགས་དངལན་ཐམས་ཅད་པའི་མགསཁབ་འདིའོ། །དཱརྗེསལམའི་དིལ་འཁིར་ལ།།དྡོ 
ང་ིནདདཆསའྱབངགིདལ་།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ེབལས་ཚོགསཔླ འདབམ་བྱདདའིཉེབརླབལ་བཅོས་ལུནའད་མདྗྗུཔ་མ་གསེརབརལ་ཏ་བུས་ྲརསལོུད་་ཅབ་དདགཡ་པདྱརབ་དགགའོ་ིཞལ་བཞི་བཞརམདོགདདདཀུར་བོདངོད 
པོད དམུརཔབགབྱརུདམ་གཡས་ཅི་གླནསྣངིས་དྡོངེདཔཞུགས་བུ་དངམདའདདདདནམས་འཇིན་པའོ། །གའོནོཔ་རམས་ཅིས་ཨུསཔ་སེརབོདངགྲབ་་ལགསྨཆུ་དངྲའིགསམཇཔདོ། ཤར་ཅི་འདབས་རསཏོགློསོལམདཀརནོནྱི་ག་གཉས་ིལ་ཏོག་གྲིརེང་བ 
འཛིན་བ། ལརོ་བུགྲསོས་སྣོལམནགསོའི་ཿག་གཉིག་ཅིས་བྱབག་ནོསའཛིན་པའོ། (ཅུདཏུམ་ཕེའི་སྣོལམ་སེརམོནིཡག་གཉིས་ཅིས་མ་པཔེའི་གོང་བུའིན་པའོ། །བདྲདའའི་སྣོལམ་དམརལོནིབུགགཉིས་ཏིས་དྲིཆབི་དཱདའབྱར་བའོ། །ལྷལོབརྡིཔོ་འདིརྡམམཱདཟླ་བལ་ 
གནས་པའོ། ཇེལསོགསཔའེའདབ་མྷ་རམས་ལྔནནཔརྣསམཛད་བཡོགས་པའིནདོགལུ་བའཁོབཡོདང་དྲརདང་པྨད་དརལ་གྲིའོ། །རིམཔ་གཉིསཔའི་ཤརྨརྡོརེ་ཐུགས་ཚུ་མདཀརམོ་ནིག་ཡསབན་ལྕགས་བྱ་འཛིན་པོ། །ལྟེརུ་ནྡརེཞགས་པཟ་སེ་མོནི་ཕྱག 
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གཡསཔ་ཞགས་པའཛནཔའོ། །ནུཐཿངོང ཞོནཱྩགས་སྡོག་ལརྡོ་རྗེས་མཆན་པ་ཕྱག་གཡས་གུའྲོ། །ཧྡྡོརའིལབམྭ་ལང་སུཐི་ཕུགགཡས་བརྗོདས འིདྲིལ་འུ་འཛིནཔའོ། །མེ གགོས་བའྲི་མཚོམས་སུགནས་པའྙིས་ཚོགས་བླད་ནོམས་ 

ག་པའོ ཕུགས ས་དཔག པོའོ ༢ དུ སཏང་་གགས་ྩདང་ ལ་གོ ནམོནི་གཡས་པླའུའིཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ལྤད རམས་ ནི་ཕག་གཡོན་པ་སིགས་མྲང་བདང་བཅས་པ་སྣ་ཚགིས་པདདདང་ཏིས་རགནས་པའོ། །བྱཅུཔོའདྲིརམས་ཡངཞལགཅིགལགགཉིས་བཞོ། (བཅུ་གཅིགཔོནམསྭཧ་དནབས་དྡོ་འི་ཕྤྱིལཀུང་གིས་བཞུགས་པགསེ་ཕི་དཆགཡོབས་བྱཅནཔ་གོསྣ 
ཆབ དངརིནེབཅེའྱིདནྭས་ཚོགས་ཅིས་བརུན་པརླཾད་པགའི་འོདཟེརརྲལ་བརོ། །རརྗཾསྨུལམའ་ འིརིགསྭབདགནིརིནཆེན་འབུང་ལྡན་ནོ། །མེ་ཏོགསྲོལ་མལསགས་པནྡི་རཱམ་པརྨ་སྣངཝཇདདང་ཡི་བདྫྱོད་དཱང་། སྣངབམཐའ་མས་དངདོན་འོད་གྲུབ་བརྣམས།ཏེདོརྔལཱགསཀྱུ་ 
ས་ གསུངརཱམས་ཁྱེ་ཡང། །གཙུགཏོརརྣམ་པརརུལམའིརིནའབྱངདོ། །གནོདམཛེས་མའི་མི་དཧོད་པའོ། ཛོདའགསས་དིངགངེས་དཏོན་སེཔཉའརགས་དདའ་རོང་།བའེས་ སོ ཡད 
ཟུམཅནམའིངའིལ་འཁོབས་དེུརཅིས་པའི་ཆགགི་དགགལ་ཡས་ཁད་ངོ། [བཅིག་གི་ཡུགས་ལཆོས་འབྱུང་མེདདོ། །རེརབྱ་ཏི་སེང དུ་གཞལ་ཡས་ཁངའྡཞེས་སོ། །གཞ་ཡག་ཁང་འི་ལྟེ་བརམཆོད། དཏི་ཕུགགིདྱཀིལྭདུས་ཚོགས་བླདབ་གྐན། 
པའྨ་ཟུད་འཐཉམལ་གཡས་བཟག་པག་འོནབཅརུཿ ངབས་གནས་པའིདཅོར་ལྡན་འདས་མ། འོད་བེར་ཅནས་གིརམོ་རིནཔོཆྲེསཚོགསེ་ཅོད་པནཅདདབུག་ལ་མཆོད་རེཌཡིས་བྱརནཔ། རི རིནཔོཆེརཱམ་པྭཝཚོགས་ཅྱི་རནྱ་གིས་བྱརནཔ། ཞལ་གསུམ་པརྩ་བའིཞལསེརཔོ་ 























༩༨ ༢༡ ངོ ༡ མོས 5༠༠༤ ༠༠༩མས་འས་གས་། ༠༠ 

ཤ། ༄༅།། །ཡུཡས་ཀར་བོགཡོནཞལནག་བོབགཔའི་ཞལ་འོས་པས་ཁྭོ་གཉེར་དང་ཟུརམིགདང་ཝན་བ། ལྗགས་འདིལ་བའཇིགསཔརྦྱའེདམཕགླ་བགམགྲཡས་པརཐསྲཉིས་མདའདུང་དོར་དཔ་ཁབ་འཇིན་པའོ། །ག་ཡོནབྭ་དམས་འིསགྲའ་དངྱསདབདང་། སུ 
དནནེད་པའི་ཤིངམེ་ཏོག་དང་ཅས་པའི་ཡལག ནཱ་པའྲོ། །སྙུདགོས་རཱོན་པོགྱོནཔ་སྟོད་གཡོགསརྣམ་བརབཀྲ་བའི་གོས་སྔོན་པོ་ཆན། གསེརམདོག་ཏྟ་ཐུའི་ཕག་པའི་གདནལ་བཞུགས་པརངགིམདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པས་ཡོངག་སྲུ་བསོརབ། ཟླ་དནཔདཔའིམེ་ཏོག་གིཐེང 
བདདུ་ལ་བྱརན་པ། ཤརྱ་ཤོགས་སུ་གནམ་ཧཱིའེསྱ་བབམ་ཏོགབླ་འི་མདོགོ་ལྟ་བུའ་བདང་སྨུད་པའདིདཔ། གཡས་གཡོནེལ་གགོ། །ལྷོ་རུམྐམ་སྣིེསྱབ་བའྲིའ མོགསེའཅི་མདོག་ལྟ་བུའིག་ཡས་པསྙ་སྨུདཔ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་དང་། གསོནབསྱམདནའེད་པའི 
ཌྷ | །ངགི་ཡལ་ག་འཛིནཔའོ། །ཇུབ་ཏཱ་སྟརྷཱཨཱི་སེདམོ་ཊིག་ཡསཔྱཾ་པ་དནམེདཔའི་ཡལག་གཡོན་པའགསམཇྲུབ་དད་བཅས་པའི་ཞགས་པའཇིན་པའོ། །ྱུདདུདར་མ་ལཱི་ཞེས་བྱབསྤུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དངམད་འའཛེན་པའོ་ །མེའིམཆནས་་ 
4 ལ་སོགསཔར་མུད་ཡམསཱཾ་དང་། གླུཝམ་སིདད། པནམནཱིདང། རིབརམསིནམསརིམ་པཇི་ལབདཞིནསཏམ་འི་ལ་སོགས་པའི་མདོག་དངྱ་ཡག་པཆནབཞིན་ནོ། །རྲིམཔ་གཉིས་པའི་ཤརྱསྭསམ་བུལ་མ་ཏཱཧུཔའམ་ཡི་དང། བླ སཱཁིནིཿཾགསོཡཆེབ་ 
.- གཅིནས་པ་འཇིགསསུརྩ་བ། གཡས་བ་དྡིང་ཕུགསྱུ་དང་གཡོན་པསྡ་དྔང་ཞགས་པ་འཛིནཔརོ། །ལྷོརཔད་ཱམསཱི་དངབཱལིསེར་སོན་གཡས་པསྱ་མ་དན་མེདཔའི་ཡལག་དངུགཡོནབསྡ་དྲོ་་འཛྲན་པའོ། །ཅུདྱུ་བ་རྲཀམ་འི་དངའི་དལིདམད་མོདི་ག་ཡས 
དང་གཡོན་མདའ་དངགཞུ་འཛིན་རའོ། །བྱངདུ་ཝུརཡ་དཱདང་། བརལི་ཝཱང་གུཁབདངྱསདབ་འདྲིནཔ། གསས་པདང་གཡོནཙཕགགོ། །མེའི་མཚམས་སུབ་ཏཱལི་དམ་རམོགཡས་གཡོན་ཅྱི་བུག་གཏིས་ཅིས་ཁབད་སུད་པའཛིན་བའོ། །བདེནྲདལདུ་བམིསེངསོནི་ 
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སོན་པོརྡོརེསིལ་ཀུང་ཤིས་གནས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གུངམོས་རྡོ་ བྲོབཟུངནསས་གནོན་ཡྱི་ཚུལྱ་བེངཅི་དྲ་ ག་གཡོན་པ་གན་རལ་དུ་པངྲ་འཞག་པའོ། །ཤརྱི་འདབམརྡ་དྡོདསལས་་ 
` ཨ་ག ཧྭ ཏོབ ཡགལས་པརགནས་པའི་དོརལ ལྕགས་གྱས་འབུགས་པའིཛྲལ་བྱེུད 
སུ་གཟུ་དངམ་དལའ་ཛོན་པའོ འོ། དསས 







སུཐུང་པཆའིདབངཔའིྟདཱུ་ོགས་པདྨའིལྟེ་བརཡ་བསྦདཔ་སྔ་ 
དཔའ་ད་ དཀར་པྱོལགགཡས་བའིུད་མས་སྟིང་ག་འིངབའྱིདལྱ་ི 
ཅིདྱ་ཕག་གཡོཿ །ཡོན་བསཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །བཅིགཞི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཱ དགུང་ ྡར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་སྟེང་གརཡེགས་སྭ་བྷཾན་པའི་ར་ ཚུ་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྷོར་རྟ ྱིརབྱསགསབླད་འ་བའ རིན ུངནསེ་བདྫིྲབགིས་བཟུགསཔ།༽ གཡས་པསདོརེས་མཛུན་པའི་རིན 
གཡོན་པ་མཉུས་ཐནག་གོ། །ཤརྱ་ཏི་འད་ དབནའ་དྲོརིནརན་སརབཞོགཡས་པའིདིར་ཛུ་ཕིམཔའ་གཏིས་ལ་རྲ། གཉིས་ས་མཛན་པའི་ནཔོཆེའྲ་ངབརངིདབངབསར་བའི་གནས་བའ་ཆིངབརྱའདཅདགཡོདཔ་ས། ོརྗིལ་བུ་ཏམས་པདངབཅོས་པས་ 
: ཡོ རུག རོ །རངདྡ་ོངཉོག་ཝཱངྲག་པཡོནཾིབརྦབཱ་ལུརགནས་པའྱིཕུག་གཉིས་ཧིས་ཡིདབཞིནྱི་དོརབུའྱི་རལ་མཚན་འཛོན་ི་དའྱ་པར་བའོ། །ནུགུདོརི་དཞདཔ་དཀད། 
ཁྲིཕངབ་དངཝན་བའི་དྡོརོ་ རྔའཛིན་པ། གཡོནབས་ཀངདདེབཞིན་ཉེ་སོའྲཐེངབདང་ལྡན་པའིརྡརྗེགཉྙིས་ཁར་བཞག་པའོ། །ཅུབཉུམུའི་སྟེང་ུ་སྣཚོགས་པདྨའེ་ཟེའབྲུལ་སྣང་བམཐའ་ཡས་རྡེརེ་རྱིལ་ཀླང་ཅནང དམརཔོ་ཕགགཡོན་པད་པིགཤོས་གནྩརའདྲུངས། 

















༠ །དསྱ་བུགགཉིས་ཅིས་གརྱབེདཔའོ། །དབུས་ཅི་གཞལ་ལས་ཁང་ཀྱི་ཕིརམཨ་པ་ཤརད་པདནམས་ལྱབམས་པ་དང་མཐོངབ་དོན་ོདད་རནསོླ་ཀུནའདེནདང། མྱངནདརྷནབ་ཐམས་ཆད་འཇོས་པའྱིོ་གོསནམ་སནི་མིབ་སོད་བྟ་བུའོ། །ལྐརཔདྨྡཝས་ལ་ཛྱི། 
„ སླུདབོ་དང་། དཔའ་བརའུབོ་བདང། ནས་མཁའམངོདདང་། ཡེ་ཤེས་ཏོགནམས་ཏིའིནེེན་འྱུངལན་ལྟ་བུའོ། །དུབྱན་བླདནལ་ས་པ་འོདདཔག་མེདདང་། རབའི་འོདདབཟཟང་་ོང་དངྲང་བཅན་ཙིའོདནམསན་འོདདཔག་མེདསབུའོ། །བངད་བྷདཔས་འཛྡི་བོདད་།བོ། 
རའ གླ་ སབས་པབཅིགསཔ་དང། གུནངུབཟང་བནམས་ནདོན་པདྲ་གཔཔ་ལྟ་བུད། །ཡདན་ཤརལ་སོགས་པའི་སྣམ་ཐུ་རྣམས་ལ་བསྐྲལ་པ་བཟྲང་པའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའབྱམས་པལ་སོགས་བ་སྟོདད་བཞིས་ཞཚོངབ་བྲ།ལ་པརྱ་ འོ། །དེ་ “ཏར 
+) མ་ ;' ངེ (འི ༤༦ 





'པ་བན་འཇིགས་བསམ་བཤདདོ། །ེའིམཚམསསུ་པདལ་ྡོརབདགསོས་མ་དཀར་མོདདབདེན་པལ་ཅིཔརལྡོརེ་ཏོགམསེརཔོདང་། རུང་གི་ླལ་ྡོརེཐར་མེམདཀར་དམར་དང་ དབང་ལནི་དླངལནྡོརི་ཆབ་མྭལདུ། བདུག་སྐོམམལ་སོགས་པ་འདི་ 
་གུང་བཞིན་དྲུ་པགམཆོན་འཛིན་པའོ། །ཤརལ་སགསངའྱི་སོའི་པྲད་ནྣམས་ལརྡོརི་ཡགས་གུདང་དྲོ་ཞགས་བདད། ཇྡོརཾལགས་སྔོགདང་། རྡོ་འཔེབས་བྷནམསདིམཔ་བཞིན་དུད་ཀར་བོདང་སེད་པོ་དང་དམར་བདོང་ལདྲགརམས་ནི་གོང་བཞིདདྲ་ཕག་མཚནའཛིནབའོ།། 
འ དད་ག ་གི་པ་ པདཔ བསབས ཁོར །ནྲོརཾསེམ་སདཔརལ་སོགས་བ 
སེནས་དབའའྱདགནིར་གི་ེགས་ཅི་བདགཔོདེབཞེདག་ཤེགས་པལ་པདནདོགས་ ཛུ 


༨༡ 





་པའོ། །རྣམ་པརསྣངམ' དལ་ཐོགས་བཤ་རྡོརའབེབས་པའི་བརྩཁྲིལྷ་རྣམས་ནིངི་སརགྲ་སངས་པའི་ལྟེ་བདཔའདང་མརྣམས་ལ་གནས་ཤིང་ཏེ་མའི་འོད་ཐེར་ཅནནོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས { 













°༢1| <| ༄ །བལྔ་ལས་གནན་པའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེའགྱཿ ཊསེམས་དབའི་ ཀླ ིསབཞུགསཔའོ། །འདིབཅོ་ནོ་དའདསོིདིསོ་ལདོམཛོད་ནིནླམཔ་རདགཔའོོིོའ འི་ལས དལརཔའདྲ་པའྲི་དྲིརསེམས་དཔང་དུསབཏབཔ་ 
ྲེྲིིེི འིབཏེད ས་ཤ པནས་བརྩསངམཛདདོ། སས ངི 
ྲྨ ལུགསརྷཱུསཊཧིབསྦུཔའོ། འི རྗ ཟིནཆེན་ལ་སོགས་བཔཤི་དད། ཕྲཾདབམདང་མེཏགཡ་དཔ་ སྱའི་གུངཔོཿ ཡགས་བངནིདངདྲོང། གས དསད ང་ལྡནནོ། ཅས ཇད རྡོརཅོས་ལ་སོག་ གསུཔ་བཞིདདགུམ་དང་། མནམེམ་ 
ད། ཚོདཔགིདགནཔབཞིད་ - ྭོ། །ལསྭའི་ྡོརིམདད་། ༈ ྡིནལལ་བགོས། དིད གརམ་དངུའི་རབམདང་། རྡོ་རིང ཐིང་པོལ་བོསཔ་བཞིདདནྲོར ང རར །འདིདནང་ 
པཱ གི་གཞལའསུ་ཁངཤི་སྒོརྣོམས་སུའང་། རྡོར སླགུ་ལ་སགས་པ་གོ་ ཀ་ིླམམ་པརའཞེསཔྲ་འགས་གཞནདོ། ] ¡རྣམྨ་པར་སྣང་མཛདཧྱི་སྙིང་གའིས་བོན་ཕ ཱཿཡོས་དཏྲག་སྲའ འྭཅཞེསཔནིཉིདཔའོ། བཛ ཞེས་པནི་རྡོརྗེ་གནོད་ ཅྱི་ལས་” 
ཐྲཝས་ཅད་པའ་སགས་ད། །གང་ཡང་ད་ གསའ ན་ཆས པྱ་འདརགྲས་ དད་དང །བཞིངའུཛུ་གསུམ་ (བདེག་ཉིདཛོན། འཇམ་པའི མའ་ཁདབར བགོས 
པ་གཞའ་ལས་འདབ་་དུདངཔོརབཤདབའི་འཇན་བའིནིདིལ་འཁོར་འཞིནོ། [ནཔའྡིབེམསདིརོགནས་འཇདཔའིགཟུགསཁནངཤིས་བནིལོགསབཅིགོ། །རྡཾཿུཿཧི ཞོདནརི་རབི་ལྟེདན་སྣ་ཛོགསཔདྨའི་ལྟེ་པར་གནས་ངའི་སྣ་ཚོགས་རྡེརྗེའ་སྱེ་བད་དལ་ 

















པོདངྲསན་པོདདདཀར་པོ་ར་བ་དངགཡས་གཡོནེ་ཤལ་ལོ། 


༨༨ 











་ ༨; ༦༨ 

-- འབ ཅར རོ ཀོ ོརོམརར་སོང་ས་མངོག་ངཡརའོ། །གཡོན་པར་འཛོན་ ས་པས་མཆོགཉིངོ་ ཟོལ 
༥ ཤོ ར་མོ །་ཤེས་ོགེགོ་ོོིོི་པོ། གམ ོང ག་པ ་ས་ས་བས་མཚོགིོ། 
པེ མོད གཉི ཐོངས བའི འོ ླཱ་གོསམི་ཟདཔ་གེདི གནས་གསར མརོ་ན་འདནདཀར་པྱོལགགཞིསའིསྣ་མིགཔ་ལགའྲིུ། །མྱ་དནདང་ཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
གོ ས་སོགས དོའོ དཀར་བོ གས་པས ོད གིའོ རན་པ 
'ཕརའཇོམས་པའི་དྲོ་ཟློས་ག ངོ ྭཱ་ཐགགཉིས་ཁྱ་ཧབདབསཔའི་ཞུལལོ། དཆུན་ཅིའདདཿ ཡོག་སན་བས་ཨཱ་མལ་གནས་པ་ ། ས་མའཛོ་འདག གསེ བུསགཡོོཔསཛརིབླུ་ཚརའྱའི་བས་བ་བཏེནཔ། གཡས་པསནས་བཁའ་ 
ཚྫ སགས་པ བའི་ཏལ་ཁོརའདིནབགསས་བ རོ ཤའ ༼ དད་དང ཤགགལེ་ཇིས་དབང་དྲས་པ་འབྱུམ་པ། སུམ ལུ ར་ཏེ དྲིདའྱིརུལྱ་སིས་གནས་པའོ། །བཱརས་པཝ་སགས་པའྱི་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་རྣམསནྱིག་བའི་གདན་ 

ལབསཱར་བའོ། །ཅཱིབབ་ཐམསཅདས་བརསེལ་དཝོདོ་པོའཝ་དཀར་བག་ཡོན་བསས་ལའེག་པ། གཡས་པའི་བླ་ཚུར་ཡིསམཐེབོདདཔཔིགས་མཛུའ་ཐཱ་ གཡི་པགྲ་མྩ་ལས་པ། གཉིསྱ་ིསགླའུདང་མདའ་འཛིན་པའོ། །ཧུམས་བ་དངའཇམ་དབངས་གཏི་ 
དངཟ་པའི་འདད་ཅནད། །སེམས་དབའྱིལ་ཀུངགིས་བཞུགས་པ་སུན་གཇུམ་པའང་ྱགས་ཅྱི་བདག་པང་ིན་དུཞལ་གསུམ་པ་ཕྱགདྲུག་པ་ཕྱག་གཉིསི་སམཏམ་གཞག་གི་ཕྱ་རྱཀྱ ཱ ྭ ྲུ 




























ཤཿ. ༄༅། [འབྲིད དངདྲག་སྟེ་དང་པྤདའའཇིནཔའོ། །གཡོན་པརྣུམསཅིས་ས་ སེགས་མྫང བདང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲ་ ཆུམ་དངགཞུ་འཛིན པའི། ཊང་ཝཱནཱཿ ཐི་མཚམས་སུརདྣའིརི་ོའིསཱེང་དུམི་གཡོད་སྔན་པོ བྱ་ཕགྲ་དགཔགཡས་པརྣམས་འ ཤྱིས་རལགྲི་དཞགས༔ 
བདདམདཔའྲིད་པའ། ! གཡནཔརམསཅིས་མིགསམ ༩ དབས་པའི་ཞགས་བདནུན་དངགྲུའིནཔའོ། གསོད་པོས་སྱུའྱུདའའི་གོས་སན་པོ་འཛིན་པའོ། །ཁུགགིས་བླནཔའྱིའས་འྲགལ་བའི་ད །གདངས་པའོ། ཞེརའདཔ་དམོ། 
པཾ དུག་དང་པགཞིསིས་ཇ་ (རྱབྱས་པ་གྲཡསུཔ ིས་དོརི་དངམདའ་དངགཡོན་པ་ག སྙནམ་དང་གཞུའཛན་པའ། །རྡོརྲུར་རགཉིས་ཕནནུནརབ་སཱར་ ་མཐེའརགཉིས་བྭཔ་ཏིི་གས་མཛུངགཉིསྱིརབཅདནས་ཞས་བའྲིཚུཔྱབསཔདིརདདཔའི་ 
༄ རྐྱལ་པོའི་གརུའོ། (དདྲནྲ་དཔ་དུ་དག་པསྣོནཔསྨྲ་མད སོན་པྱཾ་ཕག་་པ་གཡུས་བྲ་ནམས སརཾ་དང །པ་དང་མདའ། སིས སམ་དང གས དངནུམ་དང་གཞུའཛིན་པའོ། [རཾ རྒྱ་དང བྱབད་པ་ 
ཚི ལསབམའཅིསརོདུག་པཡ་ིདངདའོ། གཡདཔས་ཡསལིགསུ་པ་དངབསཔའི་ཞགམ་དཔནམདངཔ་བངགུངདོན་པའོ།།ངཅམ་འཁོརྱིད ་ག་་ ང་དགུ ཏིག 
ཙཾ ཀྱརབཅིངས་པ་གཡུས་པ་གཉིས་ཀྱིསརལ་ཐི་དདུ་པདའ་འཛིན་པའོ། ཀོད་བིསིསནས་ དང་གཞུ་འཛིན་ ཕའུ །འདིརའདོདརཁྱིལ བའྲི དྱཀིམཛུབ་མོ་གཉིས་ཐེན་ གཔྨྲང་བའུ་ ནི་གནོད་མཛོང ཛས་ཅསགྱརའོ། བིས ནྱོ ཀྭདུགཔ་ ་ 
གམས་པ་རམས་ྲིས་དྫོར་དངྲ་ལུགས་ཆུ་དང་མདའ་འཛིནཔའོ། | །གསབ་དམས་ཤི་སྣརམ་དངནས་པདངཇས་མི་ཆེ་གཅིགཔ་དཔགུརཇནཔའོ། །ོསས་པབདསཔརྱིོདམདོདོལ་བད་བན་ག གྱིཞལགཡུམ་” 













་ོ། །དོབ་དོུ་ཡྤའྲོསངའི་ལྟ་སཔསཧནཱྦན་དམརཔོ་སྤྲིདེཡ་གཡོ་བཟག་ཿམ་ཚངའིཞལ་ཁཕྱེ་བ། གཡུམཔའྲིགཔགདསཔ། གཡོན་པའེ ལཿ །ཅྲེགས་པས་ 
ཡ་པ མཆུམནནཔ་མཆབག་ སུ་པ་ 
1 དབྲུས་འབར་བཅེནལ་བཅིངས་ཤིང་འྱིལ་བླས་རདམརསེད་རོལཔའི་འུནུ་བརྩོ ཧད་པ་ཅན། ཀླའ་རྒྱལ་པ་བརྒྱད་རྱས་བརྙུན་ པ། ཕུདཀྱིསྦ་སྨོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གདེ་ ེགནཅོགསཔསགད་པགསཔ་ འཇ རར ོི་བསདསབཅ་ 
གནས་པའ། །གཤིནརྗེ་མཛར་ེདདི་གས་བྱརརབའམ་རྡོརིརིལྲ་བང་གིས་ཁ་དབནུགས་པའོ། ། དདཔིལ་འཁོངདདིལ་ ལུ་གནོད་མཛེསྭ་རྒུལཔོའི་གཅུགསཁོནསྣ་རྣ མ་པདགྲནས་པའྱ་ིརགཙུགཏོད་འཁོར་ལོསོ་ུར་ དིདཆིལའཁོར་ཉེདདུ་ཐདད མ་ 
དདྭ། ལ་བ ལའ ཁ་འབུས ཟླ དམིད མ་པའི གྲི དེས་ག ི་ྱཏོང རི 


















449 ¦ ༄། སོ་རྭལྭོོས་དརྦའགསཔདམསོའོ། །བོབྣཾརཾམས་ཉྱིས་ན བདག་བ ཡོནས་སུགས་པའི ནའཛིན་པཱལོཞེས་ཤེས་པ་བའོ། །གཤིན་རྔམཐརིད་ལས་གཞནནམས་ལྭ་ཤེས་རབམ་མེདྱ་བ ངདནུམཧོ་། 
ྒ འྲིརུྱགིས་བདག་ི ནུ་པར་འཛིན་པའཞེས་པནི་དཞནདོ། །འདིརྡ་པརྨམཔམདདྱི་རངབཞིན ངངམཔའ་དྡོརརོས་ཉདིསརཔརདག་འིེཤེསཅིཌདག་ཉིད་དའདྡངསེམས་དཔསྦརས་བཏབ་པ། ཀག ་ི | 


བསྩོདཔ་ལ་སོགསཔའིདེ་དཞིན་གཤེགས་ པ་བཞདང་། སྨྲན་མ་དང་ཅུནཱ་ནྣ མསལའཇམ་པའདྡ་སྣརས་བཏབཔ། ིངའ་ས་འདྲོརམ་མསངལ་ཐོག་འཛི་། །ཝུབ་བཅུ་ལམ་ རདུངསྐྱ་ཆམབཏུངཔ། ཆེནདྡོང རྗིམ དང་རིནོཆེནྡསངད་ རྣ་ལདའ 
ཡ་དང བརྲང་སྤོང་མ་ཁྲསཾགཾས་པ་དཞེཡ་ ཞིལ་ནིནའྱའུངགི་ སརྐས་བཏབ་པ། གོསདཀར་མདའཇོསའོཔདུཔབོགཏརམ་དེདྲཆནཔོཔལབོ་དེས་པདནིལ་སྣང་བཟཐའལསིསརས་བཏབ་པ། ༣ ས་མབཏུམས། རེད ོང ཧོ 
༧ བི ི་་མ་པཅ བའོ །འཇྔམཔའི་རྡོརའི་ཐུགས་ཀརསངོནནི་ལུ༩ ༡༢། ད། གིསཔ་ཏིངོམདསོ། ༈ འི་ག ཞས་པཞན་ཐམས་རད་པའིགསས། རྱ 
།དབྱིལའཁོརལ། དོོ་གར་ལ་སོགསུཔ་བླ།མ་པ རྣམ་པར་བཞག་པདྡིབཤདམཐདཔའི་དབྱིལ་འཁོརབཞིནདོ། །བྱདཔརཧུ་ ཤུ་ཤིནིངཤད་པསོགས་པའ བོ་མ པརའྱབུརབའི་གཟུགསཿན་ནོ། །མཆོདྷནིའདིར་མེད་དོ། ] །གཞལ་ཡས་བདའིལེ་ 
: ]}ྣ་ྣ་་་་ དཔནཔསུམ་གོགསྟྩ། ིོསཞམུའ་གྲ་མ་དཔདཔ། དོ ན་ཆབ 
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རྡ །ས་པ་འཛིན་བགཡོན་བླརུར་གིས་གནས་པའོ། །ཅབཿདྡོརཾལུགསློགདམར་པོ་རོརིསགས་སྤྲོགཡགགཉིས་ཇིསའཛྲདཔ་སགའི་སུང་སྟབསྱིས་གནསཔའོ། །བྱངུ ྡོསའཐེབས་པདྲགུ་ཡག་གཉིས་དྡོརཔས་ར།པསྡོར་རིལ་བུཌ་ཛཤ འན་པཱ། རུམ ཅླུཝ་པའི་སྙངཏྟབ 

ཏྱིསགནུས་པའོ། །བཞིཔ་འ འདི་དགྭ་སཚོགས་པྲད་དངཉི་ །མགནས་པཞལགགབ་ཤུག་གཏས་པ་ཆུ སུནགཅུམ་པ་དབུས་ །དམྨང་སེརཅེནདུ་བཛྲེས་པ། སྣུརྨ་དམརསེར་དང་ལྡནཔ: སུཆེན་པོབྱརད་ཅིས་བརན་པའོ། ནཾ ཤུ་ཙལའཁརའདེལས ལཿ ཛིལ་འཁོརགཞིསཔལ། 

དཙྱིགསཙདབང་དུནནས ནསབཅལ་སནས་གཡས་དདངྲུ་མབ་པཞིན ཧསུ་བཅུག། སྒལྕི་་སྨོ་རམས ནལགེགཕྱགཿ གུགཉིས་མ། གཡུསཔ་ཐུམས་ཅདྱཿ ཅདྱ་ིས་དྲོཿ་འཛིནཔ། གཡོན་པས་དངརང་གྱི་གུམཚོནའཇིན་པའོ། །དལམོས་པ་ ཡོུདཔའེས་མནི་པདབཞིན་དུ་ 

ཨཾ དངར་བབླདདུམརཔོའརིནཔའོ། །རུབཉུདགའ་བདམརོ་ཡིདབནིན་ྱིནོརབུའདིན་པའོ། རའདམད་འྗ་ སདཀུར་པོའཛིན་པཱའོ། འདམ་དམ་མྤོའཚོགས་བླལ་གནུསཔའི་ཉ་འིདྱིངོད་འདནཔའོ། ༈ །འོདའཕམ་མདད་རྟབུ ཤའིཿདོག་སྲ 
ལྷ་སྡོན་པོ་འཛི ནུ་འོ། །ཕྱུདཁམ་སྭརོ་པདམརག ས་པའྱ་ ་གཱནཆཱུལ་ཙཾས་མ་རཿ གཏའིདྡོང ་བུ་ད་ ཝཱས་པའོ། ཁྲ ངོདགུར་པའིསམ་གསེརཅི། (མདན སེངྩདུ་ཤེས་རབྱི་བདོལྭཱིནཔའི་པ་ཏིའཛེདུ་པའོ། །རིངདྲུ་སོང་བམནམ་མཁའལར 

སོཔསངྟསྣ་ངོགས་པྲདལ་གདས་པའྙིས་ཚོགས་དོཙའ དཛིན་པའོ། ༈ ` །ལེུཐུདལ་གནས་པའིདྲོར་ ༢བདམ་བཅོསམཛོནབའི་ཕྱ།ི་བའབིཔདང་བཅས་འཛིན་ོ་ །ཡགས་པའི་ཏི་ཧྲོས་མད་ཀརམོ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨུད 


ལའཛན་པའོ། །ཆོསཅི་དཱིན་མསེར་མོཆོས༔ ིནཅིས་ཡོངས་སུབྷབདའི རྩི ཤེས་པཅི་ཕའོལ་ཉཕིན་པའི་ཕུཉི་འཛིན་པའོ། །གན༔འོདམཉིམ་ཕྱད་་ཉནའིམདོག་ཅནཔྱདའི་སེང དུ་ཡངཾདགཔརྡ་ངོགས་པའྱིབངཆུབཆོད་རྱངདཔའི་བདེབརགཤེགས་པའྱི་ས་ 











༤ ངེ 
ས་པ་དངགུདད། 


















༨ ་-- ༨ འོོ རོ མས ༧ རོ པང ༨ རྣ ༦༣.-„, ོི |, - 
སེང་བདདདམངབོ་དངདཀརཔོནུམསསོ། །འདིའྱིརན་བྱརདཔྱརགགཉིས་ཅིས་རྡོདུངདིལད་དང་ལན་པ་ཐུག་སཀར་བླདནས་ོརྲོམཛད་ྱིཡགྱ་རམཛོད་པ་གཡས་པ་རས་འིསརལ་ཐིདཔྱལགསྱུ་དངམདའདང། གཡོའོཔྷ་སྭ་ིས་ཇྔཿདཤགས་པདུང་། གུ 
འཛིན་པའོ། གཡོན་བྱརུདབའིསངསུདས་ཅྱིས་ཐུབསགཡོནོ་བས་དདྱུ་པགཆེནཔའོ་མགོ་མནན་ གཡུསངྲ་སྐམའྱིནུཔརམནན་པའོ། །ཡེར་དྡོར་ཏིམ་མེ་ལྟརའབར་བནག་པློ་སེག་པ་དངདཔའང་དད་འཇིགས་སུ་རུངབ་དང་ ད་ོའི་རོདད་ར་བའིཞལ་བཞིནག་པོ 
 ཊུམ་ཡདུནའདིདགནིསོན་དཀར་སེརཔོ་དམར་པྲནམས་སོ། །འདདྱིགབྱརདཔ་གཡས་པྲམས་ཅིས་དོར་དང་རལཔ་དདམདའ་དངའཁོ་པལོའདེན་པའོ། །གཡོནཔ་ནམསྱཅིསདལྱདུདངནགས་པ་དངགུདཔ་ྱག་ལ་འབུལདའི་བདའཛནཔའོ། རུ་མདང་ 
༈ བཅུས་པའ འའྱུག་གཡས་བཅང་གིསམནད་པའོ། །བདེནབལད་གྲེ་པཀྡོརེོན་པོ་སོན་པོའནལ་བཞི་བྱ་ར་བའི་ཞལ་དག་བོག་ཡུས་པ་རབྱཏ་དགའབས་བཞདཔྱ་རབནི་ཟུབར་རམས་པགཔོནཔ་ཞེག་པའོ། །ཡཛན་འདདགན་སྔན་པོདཱང་དམར་པད་ལངསུདཱངུདཀར་ 

པའོ །རདནི་བགབྱདབ་གཡས་པྲརམསཅས་ྲོཾ་ལ་་དང་གདའ་དདྲའགིས་བཀའ་བའི་ཐོད་པདང་ གཡོནཔ་རས་ཤིས་ཉིངགརརྨཁྱ་རེ་བད། གཙུདངིལ་ུདདབདུན་དངབཅས་པའི་ཁྱནགའཛིནཔའོ། །ཐུགགཉིསཧིསརིགསདེད་ཅིདགསཔ་ 
རྒྱང་གི་གོས་འདྲ་བའཛན་པའོ། ཕྷུ་ཡདངབཅས་པའ་ཆོད་སུབ་གཡོནདྱརུང་བས་མནདནས་གནས་པའོ། །རླུངདུ་ཏམཆོག་ལྟདགྲུ་ལྔ་དགུའིཞལ་བཞེརཛ་ [བྲོབ་དང་བཅུས་པའྱི་སེག་པ་གཡས་བྲག་ངོ་གཡོན་པའིཞལ་ཚངས་པཏ་བུསྟེ། ཡདནནིའདྲེནེ་ལྕང་གུ་དྲང 
ཝྡནཔ་དང་དཀརཔ་རྣམས་ཏེ། པྩཾཔ་རཏོམག་ལྔངགྲུའ།  དནིཾ་ཕཱགབྱ་ཧཱད་པ་གཡས་དང་པོ་སྣ་ཚོགསརྡོངདང་བ་དན་གསུམ་བདང་ལྡན་པས་ྱག་བབྒེང་བའྲི་ཚུལ་བྱས་བགཉིས་པས་བདན་གསུམ་པའི་ཚུལ་བྱས་བ། བྱགགཉིསྲིསརལ་ཕྲི་དངམདའ་འཛྲིན་པའོ། ] 




















ཤཿ =| ༄༅། _ །ཆདྷས་པལ་སྤོགས་པ་སྟེད་ལཛོངས་པཞི་ངང་བ་ལཞོན་པསེརཔོ་ཞལབཞིནི་སེན་པོའོ། ཁྱག་བཞི་པདངཔོ་གོཉིཟླིས་བླགདཕེང་དང་པླད་འཛོནཔའོ། །འོག་མ་གཉིས་ཧྱིས་དབྱུག་པདང་སྕི་བླགསབཟུངནས་ཐལ་མྲོ་སྤྱར་བའོ། །ཁྱཐའཇུགུནག་ 

པཱ་བུང་ལཞོན་པྱག་བཞྲི་པ་དཔཔོ་གཉིས་ཧྱས་འཁོར་ལོ་དད་དུཏའཛེན་པ། གཡས་གཡོནགཉེས་ཀིས་མདུང་དུང་དངས་རི་ཁའི་གཞུ་འཛིན་པ་ིབོརཐལ་མོ་སྨྱརབའེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཀླང་ཡནོནཔའའ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཟླུབ་པྱེད་པསམཚན་པ། ཕྱག་བཞྡིཔ་་ 
ཏ ཙུ དབལ་མོ་མུད་བདང་ཅེ་གསུམ་པདང་ཐོདཔ་འདིནཔའ། །གདོངདནདམད་ཕྲོརལོ་པ་གདང་དུག་བཟུག་དུགཔ་གསས་པ་ཤུཉིས་ཤཀཏདདདོ་རེའ་ཇིན་པ་གསོན་བགཉིས་སྦྱའིམྱ་དདང་དྲིལསུའཛིན་པའོ། །ལྷགམ་གཉིས་ཅིསདི་བོར་ཐལམོ་སྦྱརབའོ། །འདི 
རྣཝསྱངགོདབཞི་ནདུ་ནད་གི་བཙུན་མོ་འཁྱུད་པའོ། །ཚང་སམ་ནིཚྫངས་པ་དདྲམཛུངས་པའོ། །དགམོནིདག་པོ་དང་ལྷནུངས་པའོ། །ཆུབའཇུག་མ་ནྲི་བུབའཇུག་དང་མཚུངས་བའོ། །གནོནདུ་མའི་གདོདདུག་དང་མཚུངས་པའོ། བླབ 
ཧྷཱཾཿག་མོ་ནགམོ་ནིདུག་པ་ནོན་པྱ་པག་བཞིཔྲ་ཡགགུསས་གསོན་གཉིས་ཅིས་དོིཏའིཉད་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་གཉིས་ཅིསཐལ་མོསར་བའོ །རྱསཱདམར་ལོརདགསལའོའཔྱ་ག་བཞི་མགཡས་གཡོན་ིསྲགི་གུགདངཐོད་པའཛིན་པ་གཉིས་ཅིས་ཐལམོྦྱད་བའོ། 
ཧཱཾ དིིནཱག་མོ་ཤིཿཱ་སེམ་པཕུག་བཤིལ་གཉིས་ཧིས་ཕེངབ་དངདྲིཐུགས་འཛིནཔ་གཉིས་ཅིས་ཐལ་མེསྟྱར་བའོ། །ཆཾགས་བདག་དཀ་པེཧཱིབལ་ཞོན་པ་གླང་པོཆེའི་ག་དོང་ཅན་སྦྲལ་ཆྱི་མཆོད་ཤུར་ཐོགས་པ་ཅན་ཕྱག་བིའིགལས་གཏིས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་པ་དཔམདྲུག་གོན་ ་ 
» །གཉེས་བྱིསདགྲ་སྟ་དངལ་ཐུགའཾིན་པའོ། །ནག་བོ་ཆེན་བོ་ནག་པོརྩ་གསུམ་པདང་ཐོད་པའཛིན་པའོ། །དགའ་པྱེད་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྫ་རྔལཞོནཔ་རྫརྡབརྡུང་བལ་བཅོན་པའོ། །ཉི་མ་དམརཔོརྟ་བདུཿབྱེས་འདྲེན་པའི་ཤིངེ་རྷ་ལཞོན་པགཡས་པད་དགཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 































རབ ་་ འདིངབངོམལ 


ས་པའི་སེཤེསཿ 
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@ | ༄།: ` །ངཱཊརཱཾགྟ ཌྱཾ་ཨཱཿཞེས་ཧདི་སིང་པོའི་སཱགསྭ་སྭོ། , །ཡོ་ཨཝཱི་ཏ་ཀྟལིབཌྷྟ་ཱུའཱས་བྱབི བའི་བདུད་ཚི་འིལ་པ་སྩེ་ལས་ཟླམསཅད་པའི་ཕྱགས་སོ།། །།དན་སོང་ཡོདསྭ་སུམོང་བའི་དིལ་འཁོརལ་ རྡོེ ྲུ 
ྙེདདུ་གཞལ་ཡས་ཁངགི་དྲངས་སུནང་གདྱའིལ་འཁོརལ་འཁོརལཆིབས་བྱམདཔ པསེརཔོ། རོ་ཕ་བོ་པོས་བོངབསེ། འགའ་ཞིགྱ༔་འཁོརལོ་ཅིབས་བྱརད་པས སྣེན་པའ་གྭསུངསཱ། །གཞརཆོ་འདིའེའུཁོ་ལོའ ཉིབསྣནཔ་ཤར་གྱ་རིབས་དཀར་པོ་ལྷ་རྐག་པོ་ 
༈ཧུབདམང་བྱབང་སྦྱང་གུའོཞེས་གསུངས་སོ། འཁོར་སོའཾབལ་སཱཚོགས་པླདལ་གནས་པའི་སེངགའི་ཉ་བཅོལ་ཞན་འདས་ཤུསེབསྡ་རུམཔར་སྣངབཛཆནཔ་ཤིནྡ་གསར་ིདགཅནཇོས་ཅིའཁོརའྱི་ཡག །ྒྱམཛོདཔའོ། །ཤརགྲི་རྫིབས་ལ་རྡོརེགཙུག་ 
ཏོརད་ཀར་པོས་གནོནོི་ ཅི་ཕུགངྱྱཿནནོ། ལོིཅིབསལདིནར་གྲ ག་ཏོ ོཆོགསིྱྱ་གྱརམཛད་པའོ། །ནུབྱྱི་ཅིབས་ལ་པླདྨ་གཙུག་ཏོའ་དམར་པོབསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱཅནཧོཿ །བྱད་གེ་རྗཾབས་འ་སྣ་ཚོགས་གུཙུག་ཏོར་ལྕང་གུལིའཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྩིནཔའི་ 
ཧཱ ཤོ །མེའི་རིབས་ལ་གཙུག་ཏོང་གཟི་བིདྲས་མདོག་དཀར་ དམརྦ་ཕག་གཉིས་ཅིསཏི ཏིམ་འཛིན་པཕྱུག་གཡོན་པ པ་དཀུར་བཅེན་པའོ། བདེན་བ་བི་རིབསལ་གཙུག་ཏོར་རུམ་མཚནྭས་མདོག་དམུརྦཧགའདེསཔསྱ་ཕག་གཉིསེས་ཡིདབདནིོ་དའྱི་རལ་མཛོད་ 
འཛིན་པའོ། །རླུངགི་ཚིབསྭལ་གཙུག་ཏོར་རོན་པོནམ་མ་བལརཱཌྭ་ཝོ་བསངས་ཕྱགགཡས་པས་རའྲ་འིའཛིན་པགཡོན་པས་པོ་ཏི་ འཛིན་པའོ། །དབང་ལྔན་ི་ཅིབསལ་གྱུ་གཏོད་གདུགསདཀར་མུམདོག་དཁར་ངྱ་བོག་གཉིསྦའིསགདུག་སའ་ཛིན་པའོ། རྡོྡཾངའི་ཕྱི་རོལ་ 


མེལ་གགས་པའིམཚམས་སྤུ་སེ ག་རེ མོ་དངྲ་པེང་བ་དང་གླུམ་དང་གརསརྣ་ མསྭ་སུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་སེར་མོད་ ར་དམར ངྭསཱཚོགས་ཅན་ཟྭ་ཕུག་གཉིས་པའོ། །ཕཱམབུ་ལ་མོའི་གཡོཧ་ལགོསསྭ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཏིས་དང་གཡས་ཁོགས་སུགཉིས་སོ། །ེ རདལ་ཤར་ 























གཡོན་བས། ང་དང་བད་པའྲོ། ཤངནཱསོང་ཨནའདེནད་ 


ཀུའ་བཉིནལ་ ཡའ། །མ་མཁའམ རོད་དཀར་སེརགམ་པས་དྨདལ་གནས་པའིོསྲིབཛརི ཛནཔགཡོནོང་སཁུ་ཛུརདྭཀར་བཏེནཔའོ། །ཡེ་ཤེས 
འུཛུངདགུར་བཉེན་པའོ། །ུབཀྱི་སྣམ་བུ། ་བུ་ལ་བྐདད་ དཅིའི་རོད་དཀར་པོགས་ངུས་ཅོད་ཕནེ་སེངྲདབང དུད་རིས་གདདའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཁླུརང་དབུར་ རྙོན་པའོ། །ཅུབའི་རོད་. 
ནརཅརཅཤིརྲརིེཾ རཔཏྟོན་པའོ། །བྲང་ རར ་ ཉུ་པ་གཡོནོཔས་ཁུཚུརདྲ་ཀར་བརྟེན་པའོ། །དྲ་བཅནིའོད་དམང་པོ་གསས་པ སས་རྔརེའི་གུར་འཇིན་བ།གཏོན 
པས་ཁུཚུར་དྭུར་བརྟེན་པའོ། །བྱངགི་སྣམ་བུལ་རྡོར་ ིཉིངཔྲོ་པྩོ་བ་ཡསརྡོརེདང་བཅས་པའི་སྲརལ་སྔོན་པོའཛིན་པགཡོནོཔས་ཁླུ་ཚུར་དྲ་འར་བཏེན་པའོ། །ཐོགོས་མིཟདཔ་དཀ་ཕྱོངགུ་ཉིསཅིས་དད་ དིས་གང་བའི་བྲུམ་པ་འཛིན་བའྱོ། །སྤོངས་ཕབརྩེགས་ 
བ་དལར་བོག་ས་བསྒུརསེས་ལགན གནས་བའིརྨབཅིགས་པ་བྱསམཨཔ་གཡོན་པས་ཁྱ་ཚུངདཀུར་བཏེན་པའོ། །ཀུནཅུ་བཟང་པོ་གསེརརི་མདོག་ཅན་ཕགགསས་པས་རི: འི་སྟེ་མ་འཛིན་པ་གསོན་པས་ཁུ་རུང་དཀུཌ་ ེན་པའོ། །དིལའཁོར་སི་མེལ་སོག 
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ང་ལོ 
དྨལ་རཱྔཡ 
















ར་གཡཨ་པསྟྡརདདགསོན་པས་ནྲོས་མཛན་པའྱི་ུསིའ་འཇིནཔའོ། ིདགསོང་སོ་པ་གསཔརྫོགསོདོ་སླད་ི་པའི་གོས་འོནཔའ། ནགས་མེ ོལདསརྡོརའཇིགསྱད་སོ་ོརདདདག་ོའཛན་བོ། 
ུཾམ་པགཅིགསམ་དྡོརའཇགས་དྷལུའོ། །ཁྱདབའོན་གསོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ྱི་དལདྲོར་ལོག་འདྲེན་དྲཀརཔ་གང་བཆེའི་ཞལ་ཕགགཡས་པགཉིསྤརསྡ་དྫོངདང་དྲུག་སྟ་གཡོད་པ་གཏས་ཅས་ཙ་གསུམ་པ་དང་། དངུག ༼འཇན་པས་ལྔ་འཆདངུན 
གོས་བའོ། །ཐ་ད་འིབལླས་ནོ་ཕོན་མགོལསཔསྡྲོིགསོན་བས་ཕུགས་ཤིངའཛིན་པའོ། །བླཝིགས་མ་ལང་གུགསམ་བསྡ་ྫོརེ་གཡོན་པས་རལྲ་གིའྱིབེ་བག་ཕེཊུཀ་འཛོན་པའོ། །དཔལ་མོསམདོག་ཨེར་མོ་གསས་པསྡ་དྫོངགཡོན་པས་པླ་འཇེན་པ། 
དྲྭ་བཅས་ཅནམ་དཀར་མོ་གསསནོ་ྡོརགཡོནོ་པྲ་ད་པི་ཝད་འཇིན་པའོ། །སེང་གེལ་དྲགོད་དཀའམ་ལངགྲུ་ཕག་གཡསཔ་གུཏིསན་ྡོརདངཅྲ་ཀགསོན་པ་གཉིསན་ལྡ་ཡིག་དུངརས་གི་འཛིན་བའོ། །འདིངམདིནཔ་སྟོན་བོ་ལ་སེགས་པའི་ལྟ་འདི་དག་གྱི་བཞག་ཡསཔ་ ་ 
གསནི་ཆུར་གསཔརྲ་་སུ་པར་འགས་རྩ་འ། བྱ དང་ར་བླནལགཉས་ི་མགསརྱདོག་ཀ་ལཞག་ཉསཅས་ུ་རསགཏདའིུམ་བསས་པདོ།།ལ་མ་ེའསདྲཝ་དགོགབ་གོྗ། རོགསཔ 
ས་འཁཇིན་པ་རས་བལ་ཅིགདན་འཇུམ་པ་པ་གནུས་རའོ། །ཱནམས་ནིདོར་ཅདང་ཚུནཔའི་གདེངས་ཀཅད་བཅུད་པོ་དང་དཅས་མའིཐལ་མོ་བུདབའོ། །འོར་སུགགྱིི་རོལ་དུ་ཡི་འཿཆམསསུ་མནར་པེདབའི་དྲསལ་བལ་སོག།་བྲ་དབས །བདལཅིམཛོམས་ 
སུ །དགས་དས་གོ། །རུངགི་ནཚནས་སུདུད་འགྲའི་འགོ་བརམས་སོ། །དབང་སྡན་དུམའི་འབེ་བམས་སོ། །རེས་བཞིན་རདིནྱིནདགནནི་ཆུལཅིས་ཐིས་སོ། །གནན་དནོཇེའཇིགསེདདང་ཉེབརསི་ལ་མོཏངགནོདསྱིན་རྣམས་སོ། །དོརེདགསོ་དང་ ] 
























41) @ སི །ཉེབརྩལ་མ་ཕིན་རས་སཞེསྱབ་གལསགསང་དཇོད་པདྱེདདོ། །དིལ་ལའོརྱབི་དདག་པོའིཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བལ་སྟོསནྡེསནེསཏམ་ཡེསཱའཱ། ཤེསྱ་བ་བའིསཱགས་དགོདདོ། །དཏདདི་ཧཱིཿ དང་པོའི སས ཨིསཱོ་གྭཝ་ཏསབདཏིབ་ 

ནི་ཤོདནཾ༔ ཛཏྤོབཱ་ག་ཏཱཡ། ཨརཏེསུརྙཀྲི་བཱདྡྷ་ཡ། ཤཱ ཨོ དྷནེཤོེ། སངྦཔ་པི་ཤློདན་བྷི་བཾ ནསྦརཀྲར་ཨྭཱ་བ་དྲ་ཤྷཱཾཧཱཱ།  ཞེསྱ་བ་བནི་ཕེང་བའྲི་ལགསས། །རྡ་རྨའབེབས་པའི་སྕགས། སང་བེད བིདབ།ད་ཨ་པཱ་ཡ་གཏི་གཧནའཔི་ཤ 'ཤྩོང་་ 
ཨཾ ནིཿ སྦྲནིལཱས་ཐམས་ཅདཔའིསགས་སོ། །ཨོཾ་བཛཛཤྭ།རཱ་ཞེས་གཞན་དག་གོ། „༩བྱུང་པཾ་འདུཔ་བྱེད ཤྱཾ་དཀྱིལ་འཁོངལ་རྡོགུ་ ར་སི་ནངདརི་རབ་ཏིསེངདྭསྣ་ཚོགས་པདའིཟེའབུལ་གནས་བའིདིརསུགམ་ཧིལྟ་བའིདབུསསུགཞལ་ལས།ཁང་གྷིལབ་ 
ལྷ་གུངཔོཆེའི་རལ་པོའི་སྟེད་དམདེ་མེད་ཀྱང་རྔང་ ཱ་སཚོགས་པླདངླ་དབའ་འྱབང་པོགཞདྱསནྲིཐིུ་བ་དཀརཔོ་ཆོབྱ་ཐིད་ས་ཛན་པའིའོད་ཟརདང་ཕྲའབརལ་བའིཐརཅིགཅན་སླུར དདམརསེངཐོངཔལདབྲཝན་པ་མི་གགང མ་པ་མཆེ་བབ་ཙིགས་བ་འཇིགསསྟཿ་ 
ཌྷ བགྲསས་འྱངབསཅིཆདིངཐོགསཔཅོ་ཱག་གི་པགསདས་ཏེདའི་པ་ལགཔཔའིཔགསས་བགུ། སི་གུགད་ན་གོནཔ་གིུསའ་དོད་བདད་ ཅེ་གསུམ་འཛྲིན་པྲདྲག་པོ། གཡོན་བ བྱརང་གིསམནན་པའི་བཅོམ་དན་འདས་འབུང་བོའདུལ་་ 
དངགཔོཆེ་ོམདག་རཔ་ དཔྭལས་མཚུནབའི་ཅདཔན་ལ་དབཞིནགཤེགསཔལའི་དབུས་ དམར་སེངྱསེན་དུ་འབནབས་བཅེདས་པ་གོས་ལྟོན་ ཡོ་གྲོན་པལ་མཆེབ་གཅགས་པ་སྩན་གསུམ་དམར་བྲིག་པའི་གདསོ་མཇོད ངདཔ། བྱག་བཞི་པའི་གཡས་ 
བསདོར་སོན་པོ་འཛིགས་པ་གསོར་ཞིང་གསོན་པས་སྡིགསམཛ ཛྲུབ་དང་དཅས་པའི་ནགས་པ་འཛིན་པྲ་པ ཕྱག་གཉིས་ཉྱིས་ཕྱག་རྒྱམཛད་བའོ། །ཕྱག་རྒྱནི་སྲིན་ལག་གཉིས་དཔྣོལ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྲུམངཿ་བུ བྱུའོ། མཐེརུངདངགུང་སོ་ལངམཐེབངནདཔ་སོ་པནནཔིར་ 
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]ཟཞིས་བའདིགསཔས་སོ། ལོ་བདག འདོག་པོ་དྲམརཔོས་མགུལ་ཧན་བྱས་པ། དགའ་བོདང་ཉེར་དགའ་བོསེརཔོསྨ་ནབ་བྱན་པསེར་པོགཅིགཔསགཅིགཅུ་བགུངངོ། „ །མཐའ་ཡས་དཀར་་ 
པོས་ཚངས་སྲུད། ནཱོ་ཆུས་དཀརཔོསས་ནགས། ཕྱུག་རྒྱབིངས་པའི་ཕྱགགཉིས་རྱིས་དམུང་པརརིགསཝྡན་ཕུག་དོནྱིམདོག་ལྟདུས་བརྒྱན་པ། དུངསྦྱོདདཀར་ཕོསཕྱག་གཞན་གཉིས་ཧྱིས་དཔུང་པལ་བརྒྱན་པ། པ ནདང་པདྨ་ཆེན་པོདམརཔོས་ནདགདུྱབས་པའོ། 
མདོགགཅིག་པསུགཅིག་ཉིདདོ། །ཤགས་ཊིར་ཤིག་ལླ་གདདང་ཉི་མལདབདབུགཆེན་པཞཚནས་ཅེ ཅེནདུལ་དས་ལ་ཐོདཔ་ཅན་ཐལ་བའི་མདོགསྙན་གསུམ་པ་ཟླབརྱེདྱིས་མཛན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ོག་ཿནསྦུལ་ཅི་མཆོདཌྱུརཐྲོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞིཔེ་ཕྱ (ཕྱག་་ 
ཀཱ གཡས་པ་གཉིས་ཉིས་གི་གུགདདཌམ་རཱའ་པ་གཡོན་གཉིསཧེས་ཐོད་པ དྲ་ཙ་གསུམ་པའྲོ། །ལྷོ་ར རུནམ་མཁའ་ཝིངགིསྟེངདུཉི་མ་ལྭ་ཁུང་འཇུག་ནག་པ་ཅོད་པན་དམརཔ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་གཏིསྱིས་རྔཕབ་དངྭདུང་འདོན་པ། གཡོནཔ་གཉིས་ཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་་ 
དབྱུག་ཏོའརྡན་པའོ། རཔདའ་ེངདུཚས་པ་དཀར་བཞོས་དྲའེ ཞི་བ་གསས་པགཉིསྤ་ཤིས་བྲགངྲེང་དདགདུགསྐི་ཡུ་བ་འཛོནཔ་གཡོནང བ་གཉིས་ཅིས་པདྨད་ ཕླུགས་འཛིན་པའོ། ངདུ་མླབདང་ཉིའིད ངད ནདུགགི་བུ་དམར་པོགཙུག་ཐུད་གམ་དང་་ 
ལྡུན་བ་གཡས་པས་རྔཡབགའོནཔས་ཤཀཏེའཛིན་པའོ། །དབང་ལྡནདུ་བབྱའི་པདངྨདབལ་ཚོགས་དདག་དཀར་པློགངཔཆེའིཞལས ུནགསུམ་བྱ་བོཡིདདམན། ཤིབྱ་ཕགགཡས་པགཏིསནལ་ཐུགདདདྲག་སྟག་ཞོན་གཉེསན་གསུམ་དངངོདཔའདིན་པའོ། ! 
ཉིསའིདའ་འའེརཉིན་དམད་པོག་བསཔ་དངག་སོན་བཤཉིནྱིས་ནཚོ་ཕསལ་གནས་པའིཉིམའི་དཅིལ་འབོརའཛིན་པའོ བདནལདུ་་འ་ེངཉ་་དང་ཟབ་བགནས་པའྱིཝ་ སྦྲ་གཅན་དམརནག་དབུ་གླྭདམརསར་བྱནདུ་བརྫེས་པདྤིནམདང་རིགདང་པྨད་ 





















པྣམསནབྱ་ཀཱར༔ྟ། ྡུརཔ་དད་ལུག་དང་བྱ་ཀོར་དང་ཁུདང་ཧོརཔ་དངའོ་ འོལབདུངབྱཀྲུ་པའོ། ¦གསོནཔརྣསན་སྟོབ་སྱི་དྱུད་དཛུད་སྟོངདདྲངིགས་ལྔ ལྡན་དངུ་པདྨ་དཱདཔདྨ་ཆན་ མད་རཾན་པོདང། འཇོག་པོདདནོརྒྱ་ཧུས་དངྲ་མཐའ་ཡསྣ་རམས་སོ། །ཤར༢་སགས་པའིསྒོ་རྣམས་དང་ 
ཁདྷལནལ་སོགས་པའིམཚམས་སུལལོདོམསཏེ། དེལཀིལུགམ་དཀར་མོཉིཿའིརྱའིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། མདམེ་མེ་སོནམོོརམའི་མཆོད་ཙོངའཛིན་པའོ། །རིནཆེན་དཀརམདའམ་སེརམརི་ ན་པོཆེ་འཛིན་པའོ། [གློག་ཕྱུགམལྗངགུ་ཀློག་ཀིཧཱེངབའཛྲིན་ཕའ།། 
སྒེགམོདམར་མོ༔ བས་དམསཔགིྱསི འལ ` །ཕྲེང་བམ་དམརམོཕྱུགགཏེས་ཀྱེས་རིན་པེཆེའི་ ྲེང་བའཾ འཇྲིན་པའོ ཀྲུམ་དམརསཱ། ཕྱག་གཏིས་ཉྱིསཏྟིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པའོ། གརམ་སྣཚོག ༈པའིམདོགྱི་ཡག་གཉིས་ཏྱིས ཱ 
པཱས་གར་བྱད་པའོ། །དབྱཏི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭགསསུ་པམཁལ་འགྲོ་དམརཔོས། འདཾའི་ཙ ཙུ་བའིཞལ་དད་གཡོན་པནི་དམར་པོདངདཀ་བོདདྣལག་མ་རམསནན་་པའོ། -ཕྱུག་གཡས་པའེཐོད་པ་རྣམས་ན་དོམ་དང་བྲ་རྒོད་དང་། བསེ་དད་བ་མན་དད་སྟག་དང 
སྤྲེའུདང' ཆུ་སིན་ཆཱཀྲ་དངཅེ་སྤྱ་རྣམས་ཧོ། _།གཡོན་པརྣམསན།ཁྭད་པའུཿ གྲཔ་དང་སྱོབ་དདསེངེ དངྱ་ཧུས་རས་དངར་དུད་དདུགས་དད་ཕག་པྲ་ནམས་སོ། །ཤརལསོགས་པའྨས་རྣུམས་དད་དབད་ལྡནལ་སོགས་པརྣམསལ་ལྷ་སེརྣམས་སོ། །ངེལ་ཤར་ཕྩོགས་སུ་ ཡཱ 
དཀརཔོ འཛོནཔའི། །ཆོས་འྱུངམ་སེར་མོཆོསའབྱུང་འཛིན་པའོ། །ལྕུགས་སྒྲོག་མ་ནག་ཡོྱྱབགཉིསྱྱིསལྷགས་སྟོ གའདྡནཔའོ། །དབའ་ད་མྫསདྲག་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅདལས་སྦུརགས་དའྱིཕག་ནནྫརདངཐོད་པབཟུང་བས་ད་འྱུད་དའོ། ཟླད 
དམརཌོ་གགཉིས་ཅིག་ཟིང་ཐབ་ཐུཿཞས་སྨོགས་པའོ། འོ། །པི་ཝངམ་སེརམཕུག་གཉེསཉིས་དིཝངབླ དབལ་བཅན་པའ། །ུ་ཀྭརམ་དཀར་མོ་རིག་གཉིསཅིས་བོརག་བཀོ།ཛངམ་དུ་བའིམདོག་ཅནཕགགཉིས་ཀིས་རརབྡངབའོ། །བྱངགཾ་གཞལ་ཡསཁཤི་་་ 












སོར 


ཅ་ 


།གཞྭལ་ཡམཿངགི་ལྟཡ 








ཁར་བ བས་པ ལཁའིདྲ་སཔ་ཐདཔྱལད ཤམགྩོ་ངའི་དོདལ་ད་རགྱརལསུབྱརདཔའོ། །ཟུཆོ་གསླདདདའོད ཉ་ལ་དམསལགཡོབབམགལོ་དོ་བྱངགིགར་ཉོསགནསའོ། །ག་ངད་ དའཤད་བྲབནདིགནའིཁུ་ིས་ཐིགསམཛ་ི 
ཨར དཔས འགས་པ ཨང་༽། འཕྱོད འིལལོནམསལ་ཞི་གདན་ཊདད་པཆེད་དོ །གློའ་ཝགོགས་པ་བྱརདལ་རིམ་པབཞིན་དུདོའི་གདནཅི་གཞུས་མུཛང་ཨ་པ་དང་དབང་པོདང་ཉེབའིདབང་པོད། དབ་པ་དག་ཤིནརདང་། ལུསདདའོདསིན་པོད། ཐགས་བཟངབ་རེས་ 
རྣམསཞེ༥༨༢ུགསུགཞན་ནོ། །རཁའའགྲུཨརྣན་ཁ་དངགའིཡསགས་པ་རྣམསརྡོྲེམཁ་འའབྲེལ་ཞལ་དདོན༨༨ཡགས་པའོ། [༼ལྟུ་གཞེནརྣམས་དང་དང་དེབདགཔ་ལམངོཤཔརུྱོཞསཔ་འ། །དབེས དྲོ འྱིིོདདྲོ་འཛིན་༨༨དྡོངའོ། རྒ་དངལ༤ཨསཿ་ལྕསརྣཝསལ། 
གསདང། རུག་པདང། རིར འདོདཔགལདནཔས་སོ། གའོ ལའ ད་འཁོར ལའོ། ཟླད མཆསསྤྱའཱལ་དམསལྱ་དགས་དང། རིན འདོདགེདདང། དན ་དོ་གབཔྱམས་སོ། (དི ིན་དངིདབི 
དདུ། །དུའ་དད་མཆསས་ཏཱཏས་ནཱསས་བའ་ུ་དཐུགས་དང་། ཁོདདཔག་མེ་དད དོན་ཡོདབུབཔ་མསུ་ཀོ། །པདགར་བིདབང་ཕྱུག་གིིི་བོད་པདའཛིན་པདར། དྡོརཔྱདའོ། །དེའི་སྟོད་མངམས་ཐིསསྣསཊིནི་དྗདང་རིདཛེན་འབྱའལྔནདང་སིབ་ྩོད་པད་ཚ 
ཨགམནཔསས། །ུལཆགས་ བར་ལ་་འཇིའ་པ་དང་ལ་ཧུའོ། །སྒོདངའཛོམས་ཅིལྦརེནརསཏའུ་དྡོང་དངགསུང་དྲོར་དུད། འོད་ད་གཡད་དང་དོན་ཡོད་ཞུབརཡསསོ། །ཇིརལྱའི་གོ་རིལ་མོགས་པནམསྲས་རདངབུངཔ་པའོ། །ཇོརམཁའའགྲོལ་གགོས 
ལཁའ་འབྲ་ནམས་ཅི་ཐུགས་ཀའས་བོནའ་གོརམས་བདིནདྲུ་འུ་སྨོད་དྲ ཡིཞསབུ་བནཔལ་སོ། ;སྙིང་པོའི་ལྕགསེརྣསསའི། 


ཨོཾཏཾརྟན། དྷཱཡདཱཱ་ཡཡ། མདྡལ་རྡངཛྲནཱཾཀཕཊཧཱཱདྤ ཨོཾའཱ་ཀབ༡ཡ༢༢༡གེེདེཇེནངིཀདྲུསྭཱཏླ། ཨིཾཐཛཱཱཧཱུ་༡ཡཾབྭདྷ་མནྣཾས 

























¿6 






ཧཾ 











༄༅ ཨུ་ལ ་ཨཧཾླདིཕཊ་ཱརཱ། ཨོ་བཛརྨ ག་པ་ཡྭིདྲདུའ་ཨཱངོབཀངཿཱཱ། ཨོབ ཞེསྱུ་བའོ། 

བཤེགས་མཿནདཱེདྱ་བི་ཡུས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅདངའོ། །མའལའགོ་ དདོགགངསངྦ་ པའ ལའ་པོར་ཡིདུས་པ ན་པར ཡང་ 
ནི། །དིད་ིནདལ་འཁོར་གླས་པ། །སིངབནརིལ་འཛོར་ཏ། དལའཁོར་རེའབ་དོ་ ཨཱ ཟླ་དང ལ་པས །གཞིལ་སབང། པདང འུ། 

ཅིིགས་བཅུ་པའི་འརནུ་འཇམངའི་རྡིའེརཊིལ་ལབོར་དྲུབ་ཤདཱ་བ་རིལྟ བའི་ཆབས་བྲརུ་པའའཁརའའོ། །ཁྲོཾ་བབ་ཅུན་གཞནཏའརྡིག རྟེན་གསུམ་ལསརྣུམ་པརརུལ་བའེ་ཁྲབོའདཀྱེལའཁསཡས་བཤད་དའ་རྡེྫའེང་བྲུག་པལ་སོགས ༥ཞསཇོའ་ཀའོགཞི དརྣལ་པཱའཞེས་པརྒནྷོ་ཁུད་པར། 





འཁོརའེའབ་དོམ་པའམ། །ཡདན་བཔས་པའི་དྱིལའཁོརརོ། །ཞྲེསགསུངས་སོ།། ༈འཁོརལོས་སྒྱརབ་དྲུ་གགི་དཀྱིལའའོརལ། །རྡོ་རྗིའིཔགཞིལ་བོག་པ པ་དང་། འཁོརལོ 
༤ ༦ ༥༨ 










།། 





།ནཊས་སྟརླནྩོ། ནམོབླང་ཀོད་བམ་དདིའོཊ་ིརླ་པཱཡ། བྲརསྙཊཧད་ཛཱཔ་ཨྭའི་ཏ་ཧལི་ཞེྱབི་༤ 
་མོའིདྱའིལ་འཁོ་རླད་བཅོམལཱ་ནའདག་འྱིས་གསུང་། ཊྲ སདསྱིརཱས་གགོན་ལོགངའིགཉིད། །དབུས་སུ་ཧྱུད༨འི 


ཌཱ 


༤ 


རོ། །འཁོརཐོ་ཅིབས་བླན་པའདིའི་ལེབའིནདགིཆོས་འབྱུང་གིདབུསསུ་རནང་དང་མེ་དྲ་དུདངགསེི་རངབའིཆིས་གཞིའི་དྲལའཁོརང་། རིངབཅི་ཉིངདྲ་།ཚོགསྨན་འས་ད་སཛོགས་དོ འི་སྟེ་བལ་གཞལ་ཡ་དཁངཆེནཔའོ། །ཙགས་གཞནལ་འདིརཆོས་འྱདུངསདདོེས་བའོ། 


བེདདངགི་ྲིདགགིསཱངདརྡེསིལ་གུདགི 





༣ . ༨༩༡༽༽ ༣༦ ༥༠༧. 
འ་་ཆེན་ལྕིལི བར་གནས་པའི་ག ཁང་གིདྲདསྲསུཀནས་སེངགིརའེབྲད་ཚོགས་ར 
གཐལ་ལུལ་ཅེནཔའིཏཱི བར་གནས་པའི་གཞལ་ལསའངགདྲད།སྲུདནས་སེདགེའི་སེངམ་ཚགས་སླད་ 





ལགས ིཉགའིདྲིལའོརྱི ཉེ འབཅོརི་གམས་དཔའབ་ོམདདྱར་འཞ་ངོཔརབཅརདཔའྱདུད་པ་འག་པངས་པལ། །ཏིལ་གན་ཏའིའཛི 
༢༧ ༠༦༢༨ ༤ འག 
ས་པའིཕེཤེས་མཁལའདྲ་དྲོདསེམ་དབའ་དཀར་པོའམ་ནག་དདོརི་ 


དངབཅས་པའྲིདྡོ་རདྲིལ 


བུདང་ཝན་པའིགཡས་པདངངིགཤོས་ཏྱི་ཕག་དིས་ཡུར་ཡའྱུད་དའོ། །ྭྷ་རོདདིརྡིཿདང་སྡིགས་མཛཛུབ་དད་བཅས་དའྱིགག་སསབྱརདབ 










ཤ་བ ལྲ་ རི 
རྡ 



























དག འཁོརའོས་སྱུ་རབ་དང་། བརོན 


་ 


ལཱགླསཆོགས་ཇྲོརསམཛན་པའིདཞུའ་ཐོན་ཕའི་ཕག་གཉིས་ཤིནཏདཔའཚོདོང་། སྣོབས་ཆེན ོན་འཐུསཆནསྐརསཇབ་ལུའི་ོའིམདོག་་ནམལའ་གུདབའོ། །༈རད་པའམོཉྟོ་ཞཱ་ཿ་ཞིནེག་ཡལ་བརང་གིས་གནས་པའོ། །འདིད་ 
མབལ་གྲོམལགགེསཔ་བདྲིའ་གསོནབཅོདཔ་དངའདག་འཛིན་གཡས་བསུཌ་མར་ ན་བའོ། རཤེས་མཁའའགྲོམ་དང་རབུགཏུམམོལ་སེགེས་བམསྭ་ཡགག་ཡས་དག་དྲརེདང་བཅུས་པའིཝིགས་མ། གདེང་ཊ་པའོ། །སངྦཆས་ནཁའའགྲོམ་དང་དཔའ་འོའབོ་གློསཝ་ལསོག 
མཉམསིཀའི་འཁོདལ་དངབཅས་བའིརིགས་མཛུབ་བོ། །རིནརེནོནཁའ་འབྲོམ་དྲ་ས ་མལ་སོགས་པྲ་མམསནི་ེ་པོཆེདངབ་ཆས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་གྲོ། །པདྨུ་མཁའའབྲོམ་དལྷུ་མོ་རྩོབས།་མལ་སེགས་པ་རྣམས་རྡེ་པདྨདད་བཅས་པའི་ལྡིགས་མཛུབ་པོ། །རྡྡེམཁལའབྲོལ་ 





དྲ་ཐུགན་འནམ་འཁོརལོལནགོས་བནུས་༥ནི་དོངི་དངབཅས་བའིརིགས་མཛུབ་བ། །པཱཆོགས་མཁའའགྲོམ་ ཤིནཉུད་བའམོལ་སོགསཔ་ནམས་ནིས་ཚོགས་རོརེདང་བཅས་བའིསིགས་མཛུབ་པོ། །ཡེཤེས་མཁའ་འཐྲོམ་ལ་སོགས་བཟཝས་ཅདལ་ཡང་འཁྱུད་པབྱེདཔའི་གཡོན་ 
དའྱི་ཕག་འཛུག་པ་དདབཅས་པའི་ཁགགེས་བཀང་དའི་ཐོད་དའཛིན་པའོ། །དྱལའཁོདཆེན་པོའླི་དརམས་ལ་ཁ་ག ངིམདང་། འགཏོམད ཁིདོངམད ཞགགདོ སས་མ ན་པའིགལ་ཏེརིམ་པའི་ཚུ ཐས་སྡོནཔོ་དང་སེར་པོདང་དམདཔོ་དང་རྔངགུའི་མདོག་ཅན་ 
རྣམསྭ། ཕྱག་གཡས་བརྡུམསཱནལྕུགས་ཀླུདང། ཞགས་པ་དང་། ལྕགམ་བློགོདབ། དྲིལ་ཇུའཇིན་ངའོ། །མཚོམས་རྣམསལ་གཤིན་ཇྗེ་བཏུནས་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོཏམ་དང་། གཤིནརེ་མཆེབམ་དང་། གིནྲེ་འཇོམསམ་རྣམསནིཝི་སོའི་གེདོང་པནནོ། གཡསད་བཡྲོན་པའི་ 


ལྷམོའི་བདོདིགཡ་ཀགི་སྭུ་ེང་ྱེད་དཔལྡནཔཊཱ་མས་ཏེ། ཕྱགགཡས་བནམེ་ལོདདངཔི་ཝཿདརྡའིིུངཙལ་དངའོའི་སྣོད་རྣམས་འཛིན་འོ། །ལྐུ་མོབརུདཔོའདི་དག་ཧང་ཕྱག་གཡོན་པསཐོད་པ་དངའཤྷིག་འཛིན་ཕག་ཡ་༥༢ 















རྐྱང་གི་༥གནས་པའོ། །གཞྭལཡསླཁང་ཐྲུག་" 










ལ་ 


འོའེས་བའྲི་ཤོགས་གསུམ་པའོ། །ཕྱོགས་འིརྣམས་ད་ཕྱོགས་ རྣམསུལ་ཡངཡེ་ཤེས་མཁལའགྲོམ་ཁ་སོགས་པརྣམསནི་ 





ས་བྱི ཨམས་ནིག་ལ་གཅིགྱ་ལག་དཞི་ལ་སགོས་པ་ཉིད་དང་། ཞལ་གཡུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་པུ་ཉིད་དངྲ། ཞུ་ཕལྡ་བཱུག་བརྒྱད་པལསགོས་པཉིད་དང་། ཞུཕ་འཤིགབཅུ་གཉི] 
པལ་སོགས་བཏིད་དང་། ཞལ་བྱརདྱ་ཡདབར་དགཔ་ལ་སོགས་བཉིད་པངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིས་རྩ་བུ་སློསནས་གྲས་པས་ཏེ། གྲའུངམངས་དས་འཇིགསཔས་འདིརམ་བསྟན་ཏོ། །དངངཔགི་འཁིརྦ་ནམས་ལ་དཅིལ་འཁོར་ི་རིགསྤའིབདག་པོནིའཁོད་ལོས་སྤུར་བརྡུག་གིས་གོ། །འཁོརལོས་ 

ལྔ་ནིདྡོརྨམཁའ་འགྲག་སྭ། །དེཉིདལནི་ལེ་ཤེས་ཝཁའ་འབྲོས་སོ། །འགདོངམ་ལ་གགོས་བྣམས་ལནིསྣྱཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། ཕེ་ཤེས་རྲཁའའབྲོལོཞས་བུབདྲིཁརི་གགོ། །ཡེ་ཤཾས་མཁའུའགྲོལ་རོགས་པའི་ཡམཔརི་ལྟ་བའ་ཕྲུགས་གའིའ་བོན་རྣམས་འདིང་དཱྡཾ 
པི། །སྙིཔོརྗཱགས་རྣམསནི་སོ་ཤིས་དྭས་དཛྨདཌཀིནིལ་སཾབའི་ཕསཱད།ཨྲོའིབྷརཱཀ་ཨཱལལལྷ་དཱ་ཐཱཀྲིརིསསཾ་བའཾ་་སཱཧཱ།ཨོ་ཧཱིདཌཀརྡཾཡཱཿ༣ཀིའཱཛཱཡ་བའིདཾཡ་ཱཱ། སོྷཱབྦནྡ་ཀརྟིཿཱཿཱཿིནིཛཱལས་བའ་ཕཊ་སྭ། ཨཱོིའཛྣཀ་ཡེཿུཛཌ་ 
༩ ༦༡༢ སོའི ཆེ་ཁའ་རགི་རི་ ལས་བ ་དའོ།།མོ་འདཡཊ། ཅེསྤ་པའ་ནི་དྲུལ་སེས། ` དཾ ` རཝ རླ རླས ` ༨༢ འི ༤༢ འབྱི 
རཱཾསཾ་དདྲིི་ཡ་སཱ་པ། སླིའིི་རྲཊ།ཧོཁ་ཨཱཧཀིའི་ཱལ་སེ་རྦ་ཾ་ྲཱཀ།ཞེསྱར་དའོ།།ཨོ་ད་ཊ། ཅེནྱ་དབནི་དུམ་སླེས་ས་སེ་ལས་ཐམས་རད་པའི་སགས་སོ། །དཔལ་དུསཅི་འོ་མཔོའིདྲའིལ་འཁོརལ། དྡརྦགངནང་དྲུམང་བའེའཁོརལ་ཙིབསབ་ཅུཔ་ཧེ། དའི 
དཔ་ྩོ་དང་ནུབ་དངྱ་བུངཀཝིབསྣ་ནམས་ལ་ཤིནྷོཊ་ལོབསྦ་ངེད་དང་། རྨོདས་དུད་དང་། རེདས་ཕྱེད་དང་། རྒྱལབྱེད་རྣམ་ས་ཏེ། གཤིའེ་རྔོམཐརདཱནདང་ཤེས་རབམཿད་དྱེད་དང་བདྨུ་མཐར་ཀྱེད་དང་འགེགས་མཐའ་བྱད་ཅེསྤ་བབམིདགྲི་རུམ་གངསསོ། །མེ་ལསོགས་པའི་ིདསྣ་ནམས་ལ་ 


དུགག་པ་པཱན་བོ་དངའདོད་པའྱིརལ་པོདང། སྟོབསའོ་ཆེདངམི་གཡོབྷ་མས་དོ། །སྟེངགིའིབསལ་གནུག་ཏོདའཁོབ་ཡོན་སྤུར་འའོ། །འོག་གི་རྩིབས་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་སྐདདུ་ཡང་ཙ་བལས། དེངེས་འཁོར་ལོ་ཙིབས་བཅཅཔནྱི་ཡོགས་དངྱ་ཡོགས་བྲལ་ལགནས་འོ་་¡ 























།དཔའི་ནར་གདའདུ། དང་དོ་དབུངས་དང། དར་བབ ཆུག་གི་དགགཔ་འངབའི་གོ་བཅུརས་བཞལ་བཞི་པྱགབླདགཉིས་པའོ། དེལ་ཆབའི་ཞལིགབཆནའིགསབགཔོགཕས་དམན་པོའགསཔ་དངབར་པ། ཟུབས 
ས་པ། གཡྡནདཀར་ཞེབའ། །ཝཱནཔ་དང་དམན་པ་དང་དཀརཔོདྲནུས་དངུག་སམུ་དདགའནྱབིའཐེནཔ་གསུམ་ཏུ། བཅན་ལྡན་འདས་མིན་པ་གསུམ་དའ། ས་པའིདམུང་མགོདདཔལན་པོགཉིསཔདམ་བིགོསམཔ་དགརབའོ། དེབདདུག་འོནཔནནབདང 

དདདཔདདནར།  དདགདཔཔགོད་གདོ། །བརྙལ་དཔངས་བྱགཉིསསོ། །ཏབའི་ཕགདངདཔ་ནས་བཅམས་ནག་ཕུ་ྲི་ད་ཞིའོ། །དེལ་གཡས་ཏི་དྲང་བ་གཉིས་སུན་པོའོ། །གཉིས་དམར་པོ། གཉིས་དཀརཔ་སྟེ། དེ་དཞིནང་གཡོན་པ་དྲ ༡རངོ། །དེ་ 
སཱ བཞིན་དྲ་པག་བཞིཤག་པབཞི་དགུར་ེ་དཞི་དཀར་ཕྩོས། གཡསུ་པ་དང་གཞོན་བྲ་མས་བངངོ། ཁྱུག་ངོཔལ་སོར་མོལལ་སྟེ། དེདགརེའའིང་ཚོགསྣ་རམ་པ་གསུམ་གསུམམེ། །དོལ་མཐེ་བོང་སེར་པོ་མྡཛབ་མོདཀརཔོགུང་མོ་དམརཔ་གིན་འགནག་པོསཐེའུརུཔཝདགུའོ། །ྱུག་ི་ 

མཐིལ་ནས་སོརཔོབམས་ཅད་ལི་ཚོགསད་དཔོའི་པེདབནུག་ཐོགཉིས་བ་དམད་པོ་གསུམ་པ་དཀརཔོཏེ། དེ་ནམས་ཁུང་ོརགདུཿནསས་ཊིའོད་དྲད་ཝྡན་པའོ། །གཡས་པའྱི་ཕགནགཔོ་ནོམས་ལ་དྡོརི་དརལྲདིདརེ་གསུམད་བི་ཇུགགོ། །དམར་པོནམས་ལ་མེའི་མདའ་དངདྡོརི་རེགས་ 
[ཅུདང་༈ ཌསརཱདདཐོདའོ། །དཀརཔོ་ནམས་ལ་འཁོ་རལོདང་ྡན་དདད་འུག་པ་དང་། དྲག་སུནམས་སོ། གཡོནཔའི་ནད་པོ་ནོམས་ལ་དྲདིལ་དུ་དངའུབ་དཔདྷ།ག་ཁྱུབ་དང། ཁགགིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །དམརཔོ་རམས་ལགུདཔཞགས་པད་ནོརཞུརིནཔོ་དངཔླད་ 
༼དཀངཔེནོམསས། །དཀརཔྣོམས་འདུ་དང་། སེ་འོད་རོརྫྕགསྗློག་དང་། ཚངས།བའི་མགོ་ོནམས་སོ། །བླདནས་དཅམན་ནས་ཞུབས་གསས་པ་དམངཔའིཛིཕདམ་གོས་འདོ་པའྱིནདམ་པབཞེལ་གཟིག་ག་བཞིན་མེཏོག་ལའི་མདའ་དངགཞུདང་ཞགས་པ་དང་། 





*ཿ 2 [༄༅། 













།ལྕགས་ཀྐུ་འཛིན་པའི་སྭིང་གརམནན་པའོ། །བརྫནས་བརུམས་ནས་ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོའི་མཐིལདཀརཔོསྤ་དག་བོ་དཀར་པོཞལ་གཅིགསུན་གདུམ་པྱ་བ །བཞི་པ་རེ་གསུམཌམ་ནུཿ ཐོདཔ་དྭང་འཤྩཱཾག་འཛིན་པའི་ཉཱིང་ རམནནཔའོ་ །དོདྷའི་གཞོདབ་ཐུ་། 
དགའ་བམོདང་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོའི་གཞོགས་སུ་དཀར་ཆོའོ། ྱའདདགནི་བཅོནཝན་ད་ཅིཞབས་ལདས་པ་དནན འི་ད ནདོ། །ཕྒདརའིདོབ་མའོ་འང་གིསཛནདགསར་མདོགལདགུག་གའས་ མས ཁྲི 

ˆ གུནདངལྕགས་ཆྱུད༤ཌཨཱ་རཱདང་། བབལདདུང་། གཟནབྱ་ར་སན་ཤག ༼དང་ཞགས་པ་དང་། དྲདུ་དཀརཔ་དངདིན་པོ་ཆྲེ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཤརྦ་སི་འདབམ་ལ་ནག་མོ་འབདམ་ནིནགམོ་ཕུག་གཡས་པྣམས་ཀྱིས་སཱཾས་སྣོད་དང་“རྣན་ཛིསཱོད་དང་གུར་གྲམ་ཇི་སྣོད་དང་བྲཿ 
རཾ དང་བཅས་པའི་གཟརི་ཤོདདང་། གཡོན་པྲརམས་ཅིས་དིལ་ཞ་དངང་དདང་འི་ཆོད་དིང་གིསེཏོག་དངན་ཏོགས་ཚགས་ཉྲི་པཾང་བའཛིན་པའོ། །ཧྷོ་ཕོགས་ཅིའདབམ་ལ་དམ་དམོའབརམ་དམརམོ་གསས་པྲམས་ཅིས་མརམེ་དང་དོ་ཤལདང་ཅོད་བན་དང་ལགགདུབདང། 







ོ སས ༡ ༡༨1༨ ༧ ཡི ༩, ད་ ཟ་འཐ་མཆག ཛོ ༦ ¬ ཌེ ༦ 
གཡོན་བླ་རམས་ཅིས་གོས་ད་སུ་རགས་དངརིན་པོ་ཚིའི་ནྫོ་རུན་དང་། ནང་གདུའ་འཛིན་པའོ། །ནུབཉུ་སེརོའབངམ་སྦྲ་མདོག་སེ་མམོ། གཡས་པྨརམསྭ་ཅིས་དུད་དངྦིང་བུ་དང་ནོར་བུ་དང་། ཅདཀེ་འྭ་དང་། གཡོན་པྣརམས ་ཅིས་དི་ཝདདང་རླགམ་དང་འཁརདདངདུདའཛིན་་ 
( །དྱད་དྲུ་དཀར་མོ་འའང་མ་' ཡྲས་པ་དྲགསྦྱིས་འོ་མའི་སྔོང་དྲ་རའི་ོང་དལའི་ལྷནྱིི་སོད་དངྲ་རར་གི་སོད་དྲང་། གསོན་པ་མསྲ་ན་བྲདང་ཡི་འི་སོད་རྔ། ག་པའི་ལོར་འང་ཡང་བོགའི་ཡངང་བའའ་པའི་ཤོང་འཛྱེར་ལའ་ མེ་ལ ྫ་ 
བའོ བྷུདུད་།དམོ་འདངམ་དཀར་མོ་ག། བས་ཅིསའི་མའི་སྣོད་དངརུའི་ཅྣོདད་ངལྔའི་ལྷནི་སྣོད་དངཆད་གི་སྣོད་དང་། གསོན་པརྣམས་ན་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དང་། བླརུད་ལེནྭ་གབ་པའི་སྣོད་དང་ཤིང་ཐོགགི་སྣྱོད་དང་དཟའ་བའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུ་ད་ 
བསྐདང་ཧཱཱརྙཱུཔ་དངམད་མེ་མ་དང་མཁའ་གསལ་མརམས་ཅི་ལམོསྟེ། ༦ 


རི་པ་ཇི་ཉུ་དརནདཔ་དང་དམར་མོ་དངསེ་རམོ་དང་། དཀར་མོའིམདོད་ཅན་ གདྱརདིས་དདངང་གི་མདོག་དངསཛུས་པའི་རྡད་བ་བྱརདའཇིན་པའོ། །དེདགགྱིརབ་ཅིི་དོལདུ་ཡད་བཞིི་ནོར་དུ་དང་ཆེས་ 














- ཧིགྷཱཾདདཔག་བསམཅི་ཤདངཆོས་ིུསསནགཔ་དདདམར་པདངསེདཔ་དངདཀར་པའོ། །ནག་པོའབརམལ་སགས་བའདེབྱརདྲའི་ཞདས་གཉིས་མཉམ་ངའི་སྦང་སྟབན་ཁྱིས་གནས་བའོ། ཆོདས་ཡུམལ་སོགས་པའིལམོ་ཐམསཅརརི་ཕགྱཧལ ཝ་དང་ལནཔ་ཕུག་བརྒྱད་པཞལ། 
ཆནས་ཡུམ་ཛུ་ཤད་དངྱ༔་དང་ནུ་ ནྭ་བདགི་རིམ་པས་སེུར་པ་དངདཀདཔ་དང་། ་ སྔོན་པོདངདམདཔོའིཞལ་རྣམས་ཏེད་ལྟར་ལྷ་མོ ཆོ་སེརསྡོ་ནམསསོ། །རགོས་ཀིིནགཔ་དངདམད་ོདངསིརབདང་དཀར་པའི་ཞལྨ་རམས་སོ། དམར་བ 

པོའིནལྷ་རམས་སོ། །དཀརཔོརྣམས་ཧྱིནི་དཀར་ཕོདང་། „ ནག་པོ་དུང་དམརཔ་དོང་སེར་པོའིཞལ་ནམས་སྭོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དགགྲིལ རྣམསནིྱགརྡཀཱ་ཕརལ་གསུམད་སཱནདྭག་པ་རམས་སོ། ། །ྡེལ་ཤར་བྱིོགས་ 

ཁཱ རྣམས་སུ་དོན་ཡོདབྲུབ་པནག ོདད་དམརའདོངདཀདའིཞ་ལའ། །ཕྱུག་ ཡས་བྷ་ནནསྦ་ཤིས་རལའི་དང བྲིགུག་དང་ཝཱུགསུམ་པ་དང་། གཡོན་བླརམ སྭཧས་ཐུབ་དང། ཐོདཔདང་ 'ཁྷཾག་འ འཛིན་པ་པྨན་མས་འཁྱུད་པའོ། །ལོའི་དྱོགས སྲསུ་རིནཌེན་འ འྱབ་ལྡན་དམར་བོདམར་པོ་། 

དཔད་ཀདཔ་དངནག་པོའིཞལ་ །གལསཔམསྭ་ཉིས་མེའི་མདུའདངཛོ རྡོརྔལུག་སཆུ་དང་ཅང་ཏེ་འུབསཱམས་པ། གཡོནཔནམས་ནི་གྭགདངོརའགས་བང ང བོག» ི་བའན་པའོ །ཅུཔཾཱཡ་བར།ངམཛདསུར་པོ་སེར་བེ་དོང་དགར་བོ་དངནག་པོའི་ 

ཞལ་འོ། །པས་བྷམསྱིསལོདཡོདླག་བདང། ༣ མིའཇིགས་པའྱི་ལགས་དྡོ་འ། མས་ཅི དེ་ལའོ། ྱངདུ་སྷུང་བ་མཐུའ་ཤས་དཀར་བོདཀར་པོ་དང་ནག་པོདང་དམར་པོའི་ཞལ་ལོ། ། 

།གསས་པ་རྣམས་ཧིས་ཐོ་བདད་མདུར་དང་ཅེ་གསུམ་པའོ། །གཡོན་པརྣམསྭ་ཅིས་པླ། རདཀརཔོ་དང་། མེ་ལངོདདའྲགངེདྣནས་འཛིན་པ་གོས་དཀརམལ་འྱའུད་པའོ། །དདི་པོའདདགདི་རླ དྨདཀར་པོ་དང་ཉིམལ་གནས་པ་པག་པའིཐོརཚུགས་ཅན་ཙ་དངག་ཡས་གཡོན་ཚིཌ་ 

































སྙིང་ཕོས་འགྱུད་བའོ། , །འདི་དོན་ཡོད་གླུབ་བལ་སོགས་པ་དེ་འཞིནགཤེགས་བླནམས་དང་། བྱངྱད་བསེམས་དཔའ་རསས་ནྲིནྡོརོའིགདནྱིས་བུགས་བའོ། །སོལ་མལ་སོགས་པའྱི་ལ་ཡོས་ནི་བྷདཱའིགདནི་འདུགསྟངད་ཅིས་བཞུགས་པའོ། །ཤྱརྩི་ཐོལ་ 
ཤནཱས་དོནཡོད་ཟུ་པལྟཅུའངསདམས་པདདག་བདའ་བུད་དདེ་ཡང་རྱུནམཔྟ་བུའོ། །ཏཱཾ་ྐོལརྫོངསྱེདའནཆནུལྡནལྟ་ུལརྒྱལབྱེདམས་སྟོམས་བརཞུདས་དདེ་འངཝཱམ་ཀྲིུ་དུའ། །དུབ་ལྟོར་རངས་ཕེད་ད་རྣམ་བར་ལྣངམཛད་ལྟ་ུ་ཤིནཏུ་ 
སཤོས་ཝལུ་འླགད་པདེ་ཕང་བུལ་ཟཝ་ཅུའོ། །འ་སོར་བྱད་དེདཔགམེདལྟ་བུརྡངཿཧེནམལ་ཡང་དག་འའ་ྱུདདདེ་ཡང་གོས་དཀངཐོ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཅཔོོའདྲདམས་ནིགཡས་བྱ་ཧང་གེས་གནས་པའོ། །ཆུབོའྱལ་ེནམསནི་གཡོན་བྱསང་ཤིས་གནས་ 
པའོ། །དེལ་ལྷ་གྣམསྱིག་དནནི་པདྨ་ དཔོ་དུག་ལཉི་མ་རྣམས་སོ། ; ཞུཾསཱ་ིགདནདིབརདམརཔོདག་ལླ་ནབའིདངིལ་འཁོ་མས་གོ། །ཡངནརགཔདང་། དཀར་པོ་དང་། ལྣུང་གུ་རྣམས་ཟླབ་ལ་གནས་པའོ། །དམར་པོརྣམས་དད། གེད་པོ་ 
ནྣམསྭ་དང་། ཏུན་ུ་འཟད་བོ་དང། -སྔ་རྡོརྡེམནིཧིམ་ལ་གཞུས་པུའོ། །དེདགགིའིགས་པ་ཡངདྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནེ་གང་གི་གནས་སྲུ་ལ་ནམས་གངགསུངས་པདེ་དང་དེརནིག་ཚོ་བཕོཔའྱ་ཕིར་དའིལ་འཁོརཅི་བདུག་པོལ་ཞལས་དོ་པརྱ་པོགས་ 
་སེདེའི་པང་ནུ་ནཔབརྙིག་ཡིནནོ། །འདི་བའད་བམལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དྲདྱད་དྲག དུབ་དྷ་རམས་དང་། ཆོས་ཁི་དུང་ལ་སོགས་པ་ཝངས་པརའྱང་པས་ཏི་ཞུར་ལའི་དདཉིར་བ་དིའཁོད་ཡད་བླམ་པྱ་འའོ། །དེའིཙ་བཅོས་ལྗན་འདས་སེདད་གནས་པར་རྒུར་ཏེདཔལ 
གསུདདའདུས་པ་ྟ་བུའོ། །ཤར་རྱིདོད་ཤོནལ་རྟ་བབས་ཆི་གཡོན་ཕྱིཀ་བའིར་བའི་གཡོན་པལ་དྲིཆབནག་མོ་དྲིའིདུངཕོར་ཕྱག་ན་འདིན་པའོ། །གཡས་ཁྱིག་བའིརྩ་བའི་གཡས་ལ་ཕྲེད་བཟ་པཱན་མ་མེ་ཏོགགིཕྲེང་བའཛིན་པའོ། །ལཱོའི་ལྣ་མབུལ་བདུག་སྡོསམ་ˆ 



















་་ོགོས་བཞིའདབ་བད་མཇིགདོམ་དང་། དོག་དང མོག ཁས་མ་འབོདབད། དུང་དང འགྱོད དགོི་གོམ་ད། པཱ་ཐོམམོནབས་སོ། །ནམམཁལྡནིངགིསདདུམེའིརས་ཅི་ཐུལ་བབའདུགམ་་ 
ནུག་མོ་གཡས་དགགིས་༢་ ལོ་དད་དྭགུག་ཏོ། གཡོན་བགཏིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་། དུཔ་འཛིན་པ་ཚངས་པལའའུདཔའོ། །འདབམཱརྣམསལ་དཔལམོདང་། སྒུ་མརོ་དང་། གྲངཕ་མདུང་། ཕུན་སུམཚོགསམ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་ 
ཁོ་ག ི་ོ ི་ཕ་གན་པའི་ག་ཆ་དདགདག་ན་བ་ གཡོནཔ་གཉིསར་ ལུ རག སླ་ཚོགདང་། = ་པྲ་དྲག་བོལ ཐྱདའོ། །འདདམ་རྣམས་ལ་ཀང་རུས་མ་དང་། དུས་མཆན་མ་དང་། 
ཡི ལྕིནག་་དང་། གཙིགསམ་དང་། ནགཡོ་དང་། འཇིགསམ་དང་། གཟུགས་པནམ་རྣམས་ སོ །རྨྱའི་སྙང་དུབདེནདྲལ་གྱིརུཔྩེས་ཏི བུ་ལ་གནས་བའི་ག འི་གཞོནུ་མ་དམའསོཞལ་དྲུག མ། ཕྱན་གཡས་བ་གཉིས་ན་ཤཀཏི་དང་ལྕགས་གྱུ། གཡོན་་ 
བསསར ནཔོཆ་དང་། „དྭགས་བཙོགས་ཙིབདག་བོལ་ཡང་དགདར་ དའཁྱུད་བའོ། །འདབ་མརྣམསུལ་བདྡདད། ཡནལག་མེདམ་དང་། གནོན ནནུམ་དང་། རིགསའི་དགཔའི་འགོས་མ་དང་ ] དིཊཆེནྲབེ་བལ་དང་ ཤིནུ་སྙུནམ་དང་། སྡུག་མ་དང་བཟང་ཡའོ ། 
མང་གི ིུ་དབངོ་གདའ་གལས་པགཏསྐདནོ མདའ གཡོན་བགཉིས་ནངིལ་བུདང་། གླུམའཛན་བདདནལ་ཅིས་ུནཔོ། །འདའ་སྒདགས་ལརོརའོད་དང། རྡོར་ཐུས་ཅན་དང། གསེར་ལཱན་མ་དང་། ལས་དངངམ་དང་། རི་མོ 
སཚིགས་མ་དང་། ཆུ་ཤིངཐ་དང་། ཨ་ཉལགས་དང་། ཤིནཧུཟིག་འདདསཝརྣཇག་སོ། །ངངའིསྟེངྡ་དུངཕི ཅུམེས་ཀིཟིའླ་གུལཚངས་པ་མ་སེརམོཞལ་དཞིན་ཕུག་གཡས་པགཉིསན་པླད་ ་དང། ཚངས་བའིདབླུག་པདང་། གཡོན་པགཉིས་ནཉྕིབླུགས་དང་སྣོད་འཛོན་ 




















གཅིགལ་སོག་པའི་ཆོས པ་རྫོགས 
གོསམཱ་ཡིདགས་དམར་པོའི་སེང་དུཔཔའི་ཟ་འུབུལ་བདེན་བྲལ་ནད་པ་བྱེ་ཤོག་ཡསགཉིས་ན་ལལ་བྲིདངགི་གུགགོ། །གཡོན་གཏིས་ནཕུང་དངཐོད་པའོ། །ཁལམེའབརབའི་ཞིནམལ་ཡང་དགང་རའ་ཁྱུད་པའོ། /དིའི་ནག་པ་ཟུ་པའིཚོསྣ་རམས་སོ། །མེརའིདགསུྱི་ 
¡ །ངདུཔདི་ེའལདུངནག་པོ་གཡུལ་པ་གཉིས་ནདཔགབསམ་ཤིངདང། ནེ་ཏོག་བརིངཊའོ། །གསོན་བགུཏིསནརནཔཨྫིནརིལ་ད། སྤལསོདཔོའཛན་པའོ། །བབཅུགྱམམོ་ལའྱདཔའོ། ༼འཛིསགི་རབའཚཾསནམསསོ། །་ོའི་གསོནའགོས་ 
ཿ སུམཏོའིདུཔའིབིླགལ་གཤིན་ཿདམ་ར་ོག་པོལ་ཡངདགད་པའླ་གུདཔ་གཡུག་གཉིསན་དྲདཤཔ་དང་པས་བི་གཡོནདཉིསནྲ་ལས་སྤྲགདཤུགས་པའོ། །འདིའི་ལོླརཱའིཚས་ནམས་སོ། །གསངོས་སྲ་ུག་གིསེརརྨས་ཡི་བེ་ླ་ལ་་ལདམརམྫཱོ་པཱལ་ 
འབུད་པག་གཉིས་ན་ཤཀྐཊིདང་དཀྩུག་པ། གཡོན་པགུཉྲིས་ན་པདུདངཔཱུ་དྤུགས་སེ། །འདིའི་སྣནོྱིླུ་བའི་ཛོསརྣམ་སསོ། །དདེནཔལ་དྲུ་བ ཌི ཡི ངཱ 
གཉིསན་ནེབུ་ལེ་དང་བླདའོ། །འདིའྱ་རྱལ་བྱི་ཟླ་པའི་ཚོས་རྣམས་སོ། །གཡུསུ་ཕྱོགསསྲུཀླང་པཆིའི་སྟེད་དུ་པདྣ་འིདེ་འདྲུལ་དབང་ཕོསེརཔོརླུང་ལྷམལ་ཡང་དགབརའཁྱུད་པའོ། །གཡས་པ་གཉིསན་རྡོནདངམེའི་མདའ་གཡོན་གཉིས་ནདྲིལ་བུདང་གཞུའོ། །འདིའི་ཐ་སང་ིཟླ་ངའི་ 


གཅིགལ་སགས་བའི་ཚོན་བཅུད་ི་ལ་མྗཱམས་དགོད་ར་ཧུའོ། །ཟེ་འབུལཏདཔྷོི་གཙབོདི་ིས་གནས་བའོ། །དེལ་ཉདིཤེས་འབྲམ། ཨྟོངྲིབས་བདེན་བལ་ལ་སགོས་པའོ། །ལདྡརཝས་ཐམས་ཅདྱབངཕུགབཤི་པའོ། 









ན་པདྨུདངཱ རཾ བུའི་ཉེདདནས་ཊི་ཟེའབུལ་གདོངདུག་དམརཔོ་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀ་ཏིདཿདང་། གཡོན་པ་གཉིསནརིན་པོཆེདངམལོང་ 
འཛིན་པ། ཕུནསུནཚོགསམའུའྱགུད་པའོ། །འདིའྱིརྙདྱ་བི་ནདའི་ཚོསྣ་ས་སོ། (་ཅི་ོ་འིག་ོད་སས་བཔིེདསླའིིའ་ལསདནཔསརཔོ་ུས་དནམ་ལ་ཡདདགཔརའྱད་བྲཕག་གསས་པ་གཉིསནནོརིན་པཆིདངདོ། གཡོན་པ་ 





རོ 
ས་སང སོ ི་ོ པྱརིགདོང 
བ ཌཱ ངད དཿ ཅེ ་ ཧཿ 


འོ། ཆང 


ཅམ རར ་ རླ གླ ྲས་ སར ཡུས = འེ དོག 
སགས་ར་ལྔ་འགད་ཨ དྱ དགེ་གདོངས སད ཐསག དམམོད་ ད་དག ། ེ 9 ལིམ །འཤོཏཱས་འོག་པི་ཤང་ 
རར་རོ ལོ ོང སྤན་གརུམ ད་ག བཅ དལ ཡི་ད 
ྷ དརཤཱང་ར ད་ 











རེ ཟེང་བསུཁཅ་བདབདོ། མར་སི་འཁོ་ཁོ་བྱརདབ། ཀྱི་འློཀཅུ་་བབྲའིནདུ་བསེ་དང་དོ་ དངསེང་ཤེདངགཡགདང་པབྲེ་དུར་དང། རུདཔ་དང་ཇི་ མྱི་དཔྲསསྭ། །དུད་ཁོདའདོདགཏིདལ་རུང་ཤིདྱིལ་འཁོརྫོའི་ཤརདངནེའི་མཚམསྭྱི་ གོ །སགཉཾསུསུརླུང་ ཤིདཏིལ་འཁོར་ 
ཊུ སོད ངེད དཔི ི་ཁྨ རྣེར ཡ་ག] 






ཱ ཏིསྱའིསིདདུགནས་པའི་ཟླ་བདཿཉིཡའོ། [ལྷོད 

པའི་ཡབ་སདྱ། ཨའོ = །འོག་ཏུནཿམཁའིད་ཀྱེལའཁོངཡ རལ་ནུསཀྱི་ ཅེའོ དྡེབཞིནརུལ་ ཅྫ་གིདྲ་ིལ་འཁོརྩི་དངརང་དང་ཨགཏོདོངསརམ་ཏིཤླར་བྱརདད་ཅྱི་བྱཅགཉིས་དང། ཆ ཆོ རུགདངདྱོགས་བཅུའི་འཛིག 

རེན་སྤྱོད་བདང་ད་གའབ་ཆནྒདད་ནག་པེེན་པོ ངེ། ཟི་ཕུའིདབ འརྡོབ་ ༢ྭནྭད༨ ཤརཆུདདང་ནིང ཕོངརྣན ངེ གྷོཏདབ་མདང་འཕོག་མ་གུང་པཛཀབད་ཅེསྱངང་ལ་འའོསཏེ ཏེ། འུདུང་པོའྱིད་དྭག་སྨུཆདོབདང་པྱ ལུནཝཿནདངག བུགས ཚོགས་འདྱའ་ ད་ཝགྱེད་དངང་ཞིཌོ། སྙ 
འདི ྨཾད་པལ་གོགས་པའི་ལྷནྣམས་རྡརྡའི་གདནི་འ འབུག་སྔངསའིས་གནས་པའོ། [ར་སད དསད དམུག དདྲནབཾས་སོ། དེ་ལཤརའི་ལྟེདས་ཤལ་ཧྲའེ། །ཡཀཱསུའཞེ་སྣང་འདོད་མ་སྤོལམགོ 

ཧོས་འདོདའགམདྡོརོས་རུ། ཡུན་འཕྲུག་འདོམ་ལྟམ་ཅཐུདྣྟ་ཧུ། ཁསུདའདྲོརའདོདལུ་ཁྱང་འཇུགཆསྟ་བུ། [ཧོད དད་པ ཙྭོས་ལྟ་བུར། ས་རིག ཨེསུརབུཔ་འད དོམ་ནིནོརདོཉ་བུའོ། །རེགཧུ་འདོདམ་རྡིཕུདས་སྤྲོག་ལྟ་དྭའོ། །ཡནུའགཟུམས་ཅད་ 

ནྱོ ཉགབ་འི་་གས་ ། ོ་ོ་གས་འགསར་དང་ོད་གས་ག་གོ འདོད །མཁའདགྱིལུཏདད་ོཉ།རདོལ་དན་ བོ [སྐམ་འདོད་རྔོངསྱེདཔ་ལྟ 
















ར་བས སྲ ་ འ་ ཁགོ་་ 
གར ་ ཅོད་ཡདོོ་སུམྦཱ ་་གསསམའཛིའ« ཤུབའམའདོད བོ ཉེ བིས སྭ སྟང 
ཅིའི་དིམ་ ར་ག པ་གཞན་ཡདཀངད་ 


གསུམ་སོ། སིི ང་བ་བ མཆག ལ་ལུ དུགགིས་བོན་དགོད་པན་ 
ཧྱརབ་ཤདདོ་ རི ཡ་ད །སྒུའདོད་པའིས་ངོའནིཀ། ཞེསངུབ་ྟཾ་སྣའིགཡོན་ོསསུའོ། བར་ནི །ཏཏར་དེདནལིཉ། ནིས་ཡིའ་ 





` 


དདབཡངཏུའདོ་མསུམཅུ་ཛྲ་བ་ དུགཅཿ ས་གུ་བའི་ཚིགནུསད་ 


ངཱ ངམ་འད ་འདདསུ་་གས་ཤིདལའཁོརིྱི་སལ་ར་རའི་ི་ས་གོནམགསངསཔའདགམས་ཅདངས་བར་དོབརོབོ། ༈མཱཡནན་ །དཀད་པཿ 
ཤཅུནོའགལ་པབའྱགུརརོ།དོདམ་འདིད་ དགྲ་འགཔའ་ར་བཤིནམའདོདམཨུམཅུས་དགིདཅེལའབྱིསགས་དུནམས་ལྔས་རང་ིན་པང་གིརིགས་འིདབངདིས་རངར་གྲིང་ དསྣ་རོརས་མུའོ། །དུས་ཊི་འབོ་ལ་ཁ་ པའིན་བིནག འདེས་བྷ་ནམག་ལས་ ཧཿ 
ཉེ གུས་ཅདཔཤུ་དད། །འདཔཤད། ོཨདས་དཔ་དུས་ཁི་འཁོཔའདོརསས་དཔའིདབན ཆ་པརབཞགནདེའི་རམིསོདཔལྗངགུའི་དདོགཔསྱས་བཏབ་པའོ། དིནདྷསཚོགས་ཕུམ་གངགིཚམི་བླ་འིརང་བཛི ཅི 

གས ད་ཐམས་དངས་སོ། སོ།།དབཞིན་དྲུ་ཚོས་ུདོ་རེདཔིངས་ལིདབད་ཕུག་མའི་ད་འཞིདནོ། ་ུནེ་ཤསདམཔརཤམང་གཏིསནྲས་བཏཔརོ། དྷདམམེདཔདདོལས། རུལབའི་བདག་ོམཛོགནི་ལ་ཤེས་ིཐུང་ 
རཾ པད་ཤེས་པའི་བམས་པ། རྣམ་པརཤེས་པའིནྲམནངའི་མས་སོིས་གྲུཔ ངས་སོ།  དིབཤེསནིོབཏདདདི་ ངརོ་གཅིག་པའི་མིའྱབུརདུའི་ ཏའིདད་བཆེན་པོའི་ སུ ཀང་རུང སྱ 
དི དདྱགམའི་་ཞི་ོ་བའི་ནོནོ།དའིགངསདའྱདདཔར་བྱབནིི མི་ད ུར་ངོགས་ཨུམཞས་གྲུསསསོ། རྗཊཱིྱིདདུམདང་ྷཤི་གརམཔར་ཊགབདའི་ིང་བེབད་བཅེན་གིསགསུངཊ་ག།ད་འོདནབ་ 
ལདད།རྣམ་ཡང་ལྣུངམཛད་དང་། འོད་དཔག་ཡེདརྣཿནརིིབཡྱད་པ་ལྡང་གུས་རྱ་བཏའ་པའོ། ཡངནནཡོདབུབཔདི་ོད་བབུངྡིགསོ། ངན་འདས ཱདབཟའསིས་སོ། ། །དིོམ་བརསམདིསསོ།།དི་བཡོདཔལྣངུསས། །ོ་ 















































དང་། ལ་ིསོ་ 







མཿ 
ཞིམིཿ 
མི་བ 
གྲ 
ུྱི་ 
ཤྱ 
་ 
པཿ ཉེ 
སྭཱཧཱ 
སི 
¡ ཛཿ 
ཁུགནདྡརེ 
རིདང་ཆོ། 
མུཔརྨསཱད 
ད་ཀྱིས ་ 
སྭ གོ ་ 
རམས: ་ 
འུང 


ལྤི བ 
[སྡགསུ་ག 

སཱ, ིརབསནི་ 

རར 
སཱ ཌུ ཧཱ 
བྱོ 
ཏཛེན་ 
་ 





པའོ།། 


ཡི བཱ 
གྱིས་མཆོད་པདང་ ་ 



















། །བཞི་བའམརིནཔོཆེ་ཟུཿབྱཿདཔད་སྭེ དེའི་དྭུས་སུལཁོརསྤརིབས་བྱརདཔཔི་ལྟེ་འལ་གནས་བའི་སོར་དུག་པའི་དིནཔོཛེདྲོ་སྲབཚན་བའོ། ཐབའུ་ ཁེད སསོབྱཅདཔའཚདི་ཐབཅིདབིས་ཅནལ། ི་ 

“ རཱམས་སུ་རིན་པོ་ཆེསམཚན་པའི་ཁྱེརདོ། །ཐབབུབ་ཐས་སེརཔོ་དངདེྱི རོལ་དུབའིལི་བཟཉེབདྱདུགསནས་དདག་ལ་ྭདྷརི་སེརཔོ་དྲལན་པའྲིདིསེརབོས་ཉེབ་བྱུག སེརཔོ་དྭགམ་བདླུདའོ། །དབང་ི་ཐབའི་ས་དམརོའམ་གཞན་ཡང་ར་སྟེ་བཱན བཱ་གའིརྣབབ་རྗེལོ་ 

ཊཾ ཤརདུ་ལུན་བ་ལ་ཨ་ཤཱལོམ་།ཱདུའསླ་བྱདངའྲནམཔའི་དབུ་སུ་བདདཔརོ་ྲརསཛན་པའོ། དཔ་ཞིསདགགབ་པ བུང་དདག་གཡལ ཇོརྗགཅག་པའི་ནམབཅན་ཅོས་ན་མའོ་དྲོན གསགས སབ བགདུང་གསུམ་ཀ་ 
ཿ ཕདགངོའོའི་མཚན་མས་མཚན་པའྱི་ལཱགསཀུས་མཚན་པའི་ཐབ་བྲང་གྲིནལ་པའིཁྲའེ་ྩིས་བསོར་བའོ། །་དམངཔོ་དྭདདི་ད་བཅས་བའྲི་དིདམ༢པོསཏེབྲ་ གས་ཆེཏོགདམརཔ་སི་ཕམ་དྭགསབརྱའ། །ཐྲབ་ཁུང་གནུམ་དོནི་ཟབས་དང་ཐཧུརལ་སོགས་བའི་ཚ་དནི་་ 

 ཞིབའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པདྲཧའོ། གོ །མདྲོན་ཡོདི་ཐད་ཁུང་གན་པརྲ་དོན་དང་ དྭཐུབ་པ་དཔནཱཐ་མཁའ་ལཱང་ནག་དའིསལ་གུགསུམ་བངྡོགས་པ། ལོགས་ཤས་ལས་ད་ུ་བས་མསོབྱ་ ཐྱུས་སུ་བླནྲག་པོ་ལ་གནས་པའི་སོར་བྱརདཔའྲི་ད་བོའིརྫོངས་བྱར་ རྐྱན་བའམ། 

དྭགསསུརགསུམ་པ་ལ་གནས་དའི་བོའི་དྲོས་དྱ་སན་པའོ། །དགྲ་བཅགིེའགིདརགསདོརབརྩསད དབངགྐགོུརགྲ་འ།ཁྲ་ཡིངགཞལ་བའ་ྱརོའོའི་དོ་ སམཆ་པས་ཡདྲ་གད་རབའ །བདཱུད་་དང་ཅས་དའི་ག་ནག་པོ་དད་དོ་ྲགེགས་དའི་ཐལ་བདག 

བོངུདདངམོ་ལ་སོགས་པའི་ཐས་གཿཏེདཔས་ཐུཤསཏེ། དེངན་བའམ་དྲིམདཔ་ིལེ་ཏོག་སོནཔོ་འམ་དམརཔོ་དག་དཔའབུའི་ཡུབམལ་སོགས་པ་གཏོརལ། བཟན་དའགགད་འཇིགས་སྲུ་རུབ། མིའྱི་ནཱ་ཡ་སོགས་བའེམ་ཡེ་དཔ་ལན་པརྩངདོ། །ལས་བཟསངདཔའིཐབ་་ ¢ 














ལེང་འི་དཱ་དྲ །ྷི་ཕོཊཀ་དཧས་བྱེདརྣམས་སྲམ། །གཞན་ཡང་ཛའ་དང་ཚོརཝཅན་དྭ། ཁ་བའི་ཤིངྡནཱཔས་ནམ། རོབསེགས་པའི་མགལ་དམ་དེ་རབའི་ཆལགྱ་དུངབ། བཀག་བུསོརཟླ་བའྱི་རེམོ་གཤིས་རོབལྷ་གདདྲའགད་ཡུངས་ཀུརཉིས་བླགས་དའི་པམ་ཤིང་ནམས་སོ། ཡུས ་ 
ཀརད་ུབ་དང་ ལམ་ད་འག་དང་དོདཔ།ཆོད་ཤས་དའིལོམ་དུང། ོའཕེགས་པའྲི་བལ་བདང། ནངཔའིམུལདང། བོད་དང རམོ་ལགས་བཟྲ་སུངས་ད། སླདངཅིམ་བུའིཚོལ་དང། ཁུ་ཏ་སོགས་འབི་ཤོག་དད། བཤང་གཅི མ་དངྡས་པ་ད་རངཔོཆེའི་གལ་སོགས་ 
བཡན་ཧརཔཁ། ཇས་རེ་པལདུགདདལན་དདཞགད་བྲསས་པའམྔ་སདྡོནལགཅི་སསམ། དལ་བད་སོལ་བདང་འཛུམལ་སོགས་བམས་ལ་དྲགིགཟུགསྱ་བས་ལ། དུུལ་སོགས་བས་བླུས་ཏེངཔ་གཡོན་པའིརྫང་ནཱས་དམས་ཏམཚོདྷད་པས་བཅདངིང་་ 
ཿསྱིནསེགུའོ། །དྲགཔི་དགུག་ལའིགྱརགས་མི་བའོ། །ལསྐ་དམས་ཅདཔ་ལའི་པྱལ་ཤ་དང། ཨ་དངདང་། པྲ་ཀདང་།སིངལྡེངདང་ ཨ་དང ཆུ་བོ་དང པེཀཀ་ཏདང་། ཨྲལ་དང། ཤིད ཀླ་རིདང། གཔ་ད ་ཨཱ་ཤཛཱལས་བུས་བ་མདོད་པརགས་རཞིང་་། 
ཡུ་གདབ་དདཔ་བདུད་དང་དཅས་དའྲད་བཟང་གུས་དྲུགས་པ། ལས་དང་ངེས་སུལ་ཐུན་བའི་སྣམ་འསོགས་ངཅེཡོ་གཏིས་གྱུང་དས་པའི་ཤམ་ཤིངམས་སོ། །ལས་ཐམསཅདཔ་ལ་ཞད་ཡ་སགས་པའེལས་ལ་གསུངས་པའེནས་དང་རོམ་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ཁརབསྲག་པརའོ། ། 
ི་ད་ན་པར་་བཐད་དག གངས་གིདཅིངཟས་ས་དཔ་། མངྱིས་ག་འི་ུ་གལ་སལ་དནྡྷ་ུཉིནབཞནནིདལསོནསདའི་ཐགས་བདདབསསུན་ན་བུའོ། །དེཔཡཏགལགགས་བཏེཔར་དོདཔནབསལ་ཡངལས་དངེསསསདུ་ 
པའི་བངབ་ཤི་གས་ཇིདདཞི་བླཐསཔ་འོ། །དེཀར་པད། ཨབ །ས་ུ་ཡ་ཱནསོགས།།ཞིར་གསུཔས་ཀཏིབ་དངཏ།།ཅི་ཞར་ད་ཅིག་ཤོསའདོད། །ཡམ་ཤིངནིབཞན་ཡང་ཤུ་གཞན། །དྲ་ོངིནི་ངོགཔ་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
























„ ༄༅། _ །ྱིངཧཏུཧྱེདཔའོ། ། རྡེས འིར རམསོལོས། སོག་ཆགས 


འཇུག་པའིདུག་བཐེ་དོང་ལ། ཡདནམཐེླརང་གི་ོད་དདིསདྲིས་གསུམ་བ་སོངབ བཞི་པའོ། 


དཔུབ ོག་དགོནབཟ་བའདགོའོ། །མ་པ་ལནི་འདོོག་དགོནཔ་འི་བལངྱིའི་དམ་གཏོགས་པའི་ི་ཉེདབཤདཔ་དྲད་ཤིངའྲས་གུདང་ 

བཅས་པའ། [དངད ྩ་གབའདདཤིངྷནིདིསཔདང་དིང་སུརབདངགཤན་ཡངསཏོགབ་འཅས་པའོ། །དབུག་པལའེཚརམདང་བཅས་པའ། ། །མངོནདོད་འདིཚབདངཚའམཿཅདདངཁབདྲ་འི་ནཔདདེམ་མེདབའི་ཤདྨདམས་དང། དུཐོདི་ཤིདཿས་བརྷགངས་ཇཾཔོ་ལསོགས་པའི་སྣས 

` །མམཿ་་དཔའིདུད་གདི བས་དང་ད །་ཞིངདིའ།དཔའོ། 

པ་ཤཱ་འཅས་བའྲིླུདུཿཧིས་གུཊ་དད རཿབའོ། ཡུ་གསས་སྭད་ དུཔཔོབགི་དུཔཞི་པ་ཟབས་སུསོརགཞིས་ཏི ཧྱིས་དམའབལ་དྲོརིསིལུ་ཡསརགཉིས་པས་མཚན ཡི གྲུ་པའི ཞིཔའིསྟེངི ཤྱི་སུཝ་ ཛབ །སྲུའཞིཔིསཱ དད ིའདམའིྱིས་ཅདོ འཞི་པཟབམསུམཁྱེད་ 

ཤི ཆུངགི་ཚདལ་སོངབའིཔའིནྡོརསམཚོནཔའོ། །ཡངན་ུ་ིཉ ངགིཆ་དཔལ་་པ་དདཔརྱརངཔའི་དད། མཛ པར་འདི ཞའ མཛས གཉིས་པའི རྡོར་སོརདཞི་པྭ་རེ་གཡུམ་པ་འམ། རྩེ 'ལུ་པབམཆནཔའོ། །སྲིདདུབུརྟཱད་ 
ཀལས་འོག་ཏུ་རིན། 

སམ་ཤཾཔལས་བྱས་པཧཱཾ། དགངགཟི་ལ་བྱིཾིབབག་ངའའིཕུ་བ། ལབ་ིག་མད་ོ་བིས་པསསནསོརཁགད རཱེ་ལཱཡསམཚན་པའོ། །༥ྲུའའི 









ལོ །དགདགཟརནི་གསེའཿམ་ཟམ་འསྱ་པས་ཞམ། མཆོད་དེ ནིངལསུས་བ་སེེ སིསཕུདས་བུངདདཔ་ྲིནཔའི་མཐ་བང་གིསོར་ཧཱིསདི་པཡ་རྡ་ངལ་སོགས 








རུ་པོཆས་གསུམ་པ་ད། དའ་ངོོདགསམཔའིོདདིའདོདཔ་གཉིསཀ་ལ་སྟེ། ཨ་གུའྱི་ཡུ་བའི་འོག་ གྭཏུའངདེ་ཞིནདོ། །དླཱས་གཟར་ཅདཔཱརཾས་པའི་ཛས 
` ཆས་ཅལརམཛོས་བླའོ། ། །དགང་གཟརདླུགས་གདརཿེདན་ 








ཏའ 
མོལཱ་ཡདདག་པརྩཾས བས་ག 
ཕིཔལའི་ཕོཝས༔ 













| ྲིདདམརཔོལ་སོགསབའིརུ འི་མའན་ཧིས་སོ། །དངོད་བཞིན་ད་གུག་བ་ཞཐར་ཡིག་ཛཿཤེས་པས་སོ། མདོན་སོདལལ ཐསྭ་ཧོད་བའྲི་ཕོངིདྲུལརྲུལསོགས་བའི་དློད་དྲདག་དང་ཅན་པའིཀྲོངབ་དང་བའིལྕི་བདྲ་ བཅས་བའྲིརུདའིངའ་དང། དིནེདབའིམེ་ཏོགནགཔོལ་ 
ེ པོལསགསཔའིདུས ཏོབ  ཿ༔ཾ ིྣིྣཾིˆི དར ནིར །མཆོད་ཡོནྱཧིརབཏཱ་ 
པག །དང། རས་དང དབདགིསདགག་པའི སརམས་ལབདྲ་ིལབའིགསདཔ་གེབླས་ར་ུ་ོདདུད། མཆདདནསོགསཔའ་ནོད་གསམ་འངབ་གི་གསོ །དདག་གི་ཞྱ་ུངེ་ཞལ་ིོདགྲུམ་འཇརམསོགསཔའི་སེདདབཀོད་ 
4 ལཾ དེཉིདའརླཱས་པའི་རཱུལག་པ་གཡས་པན་གནས་བའི་ུ་ཤའིཅེལོསླ་བངག་པས་ཡམ་ ཤདདང་དད་ཤ ཤིས་ཁ ་གདདུམབཞིངཔ་གི་གསས་ཤོགས་ོད་ཁ་འོ། །རངད་དགང་གཟརླ་དུགས་གཟབསབསང་བདྩད་འོ། །རམ་པརྒརལ་བདང་ལས་ཐམས 
ཅནའི་བྱམ་པ་བསོགས་བལྟག་བརགནས་པདྲདྲོརཕངབ་རདཇོད་པི་ཆོགས་འོ། ཚོག ད་མདགད་བ ་བེདདཞིས་ཁཡིག་གོ། གསུད་པ་དངཔསཱད་པ་ལསོགས་པའི་ལས་དདདག་པོའིད དབུག་པ ཁམ པགསོནིསམགཏོརོ། །གཡས་ཐོགོས་་ 
ུབ་སྲ་བཟསཏདཔ་དྲ་སགཏོརལསོདསཔ་ཚོད་གསོནཕོགས་སུ་འབས་ན ཞིག་དང །དཤོདབའི་ངག ངེདཔའོ། །ཞི་བལརི་ཊརིའོ་མ་ཅན་དང་གཙུབ་ཤིངལསྱ་དུདབའིམེ་དང། དགོན་པའིམ་དང་ྦིན་སཾག་གི་ཡེ་ཡང་ཅུངངོ། །ངྱས་པ་ཡའིངྱལ་ 
རིམ། རྱལརགསཀྱ་ིཿཞ་བུངབ་དག། ནགག་ནེས་ཚག་པདཔ། ནོར་ད་ྱབ་བདང།དགེནྷི་ཚོ་བོརལསྨ་ར་པའི་མསསོ། །དབངཔནི་དཚདོམདང། རྗེའི ཤི་བངཔཔ་དངབའམསསོ། །དངགི་དགུག་པལ་གརམཁན་ད་མཐོནཔོས་ 























ཞིཔང་ུགས་པྱ་གགལས་པ་གཉིས་ཏིསི་རིགས་པད་བུངཕ་བླ་ཆུབ། ག་ཡོནཔ་གཉིས ཀིས་དབགཔ་དངིལབསྲི གསའཛིནཔ། བགས ས་མ་ལ་སཔལསས ན་པ ོདཤོསདྱན་དཔ་པ། ཆུམ་པརཤེས 
པའི་ཞོདཟྦའིཕེངབ་དངྱ་རསའདེབསི་རིགས་ཅི་ཐདག་པོ་ན་སདཧཱིནོས་ཡཱཊ་པའི་ཚོགས་དྲ་འཱན་པ་མེའི་དིལ་འབོངལ་གནས་བའོས་དནྱའི་སྟིདགརབརྱནཔའིམེ་ལྷནསཔར་ སལ། དམ་ཆོགསེམས་དངི་ཉིགའིས་དོན་འི་འོདཟེར སྦྱ་ལུས་མམཁའལ་དམ སེམག་ 
པའེ ཤེས་སམ དཔ་ད་ད་ི་ཚགསཅ་ོངབཟོ་རབའི་དོ་དངམ་ན།དདཔོཞིཔ་་གསསདུ་ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ མར་པས ནོར་ལ 
 དཀར་པོ་དབདམརཔོརྨ་ནར་པརབྭལུགསུག་པས་པའི་མཐེ་ཐོངམ་འདིགས་པ་བྱོདཔ་དང་། ཉགས་འཇིས་གུནང་ཤརྱ་ཀའོ། །ཡྫོརཿསྭོ་ནུཿོན་འྱུ་པོཆེ། །ཁྷ་སྲི་པ་སྲོ་དྲངལ་ཟེམཆོག །སྲེགླདགུས་ཞལ་ཟས་དཞེས་ཐུདགུ། །འདིངནི་ཡ་དདག་བསྟན་བརམ་ཇོད། །ཅེས་པ་དང་ 
ཨཾ་ཨཱཧཱ་ཡེ།་ཨིབྱ། གཧབ་ཨུབ་ཤཨའིཤརྷ་ཤིལེཧཀ་ཱཧད། ཞེག་པའིམགས་འདམ་པུ ཅུམལདེདཔཏནིག་འུགས་པའི་འགེགས་ཐམས་ཅདག་ཤིན་ཇེག ཤུདལ་སོགས་པས་བླདནས། དྷེ་ལས་ཅིས་ངོ བདོཌ་ཤེས་བའི་སུགས་བཛོད་བསདོ་རིམས་བཞིནད་ 

པ་དངགྲྭུགཔ་དང་ཤཅིངབདདུདཡེས་བའའོ། ཨོ་ནཛ་ཡེ། ཨབ ཨདྱིབ། ་ཨཐིཤ་ཨའི་ཤ ཛཱ་ི་ཡཧྭ་བཱཀླཱདཧ་ཨརྟཾཏཱིཾཱཏཱ། ཞེས་པའི་ཐུགས་སམ། ཨོ སྭཱ ཞེས་པ་དེས་སམ། ཡོཾ་ཨི་པ་བརསྙདར་སྭཔཱི ཞ་པ 


མཚོད་ཡོན་དབུལ་ལོ།།སྷཏཤེས་པའི་གགསསྲའུཾད་། ཨཱཧུམཾདབཨ་དྭུདཾཤེས་པེ་བྲུགནས།ཞབས་གསིའདད་ཞལ་དསེལདཔདས་གཏོར་དྲལ་ལོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐན་པའི་མེ་ཏོག་འསོགས་པ་དང་། གསདབའིམཆོདཔ་ལསོགས་བྭ་ནམས་ཅིས་ཁངམ་ངོདཔརྦལོ། ཇིལུང་་ 



















ཡིར པོ 


= 





༣ 


།དགེགས་དང་བཅས་བ ཏིདནིསལ་བསངགཏོ 





དྲཱགབོའ 
གཡམ་སྐོརདང་། བུབ་པོལེགསོནནོརྱབས་ཏེ་ཡོན་བདག་གིནས་པ་ཇི་ལཱབས་དགད་གགུས་བན་གསུམ་མམ་ཡནདདདཔལ་བརླ་སེ། སོ་ས་པེ། ཨོབ ཨབེ་ཤམ་པི་ཤལྟཱ་ཤི་ཡེགྱབཀྱབབྭོཔཱཾ།ཞེས་བསྲེལའིསགས་སྐག ཨོཞ་མཿསསྙཊདྷཱཱཾ ཨ་ལེ་སྲཱཧ། ཞེས་བུབ 
ཤེསདཅག་ཤོག་ ན་པོ དེགླ་དགུས་་སུགས་ཅིསདོ། དྡེནས་མ་ལ་བགེདས་དངགལ་བདང་བསེགས་དང་ལུན་པརྙགསིས་མཚོནཔ་དྲབསེ། རབ་མགས་དགོབཔི་ལེ་འོད། །དཔལ་ཆིབེའུད་ར་ཡབགདཀས། །རྒལ་མཚན་དདདདྲས་ 
དང། །དགངགཟུརླ་བུགས་གཟའ་ནཔ་དང་། །དཀརདང་འཇམ་འདོམ་དོགསུག་དང་། །གཡསསུའཁུལ་དང་དིནསཱལ། །འིདདགི་གསེར་མདོག་འྲད། །ལུག་རྩ་དཔལ་དའར། །ཉི་འདོའབར་་ 
སྣུད །རྒྱག་པ་ལན་གསརདང་མཆཚུངས། །དབང་ལདཝརཔོ་རྩེ་ ༨ ༡. 8 ༨༨ ༨ ` ¬ ༤ ` ༨༨ 


ཧཱ ཞིབདུྱརས་པ་དང་། དབངཤིས་དབུག་པའི་ལསྣ་རམས་ལས་དཱདཔསོད་ཧོདངཛདྭ་ 


དགུགསའིསཱགས་ཅིམ་དང། ཨོཾ་ཨཿཧཾ 
( །ུདུ། ེ་གསུམ༧འྲིཉྭདཱུ། །བཀ་ཤིསསིཏྙིལ་དང། 
མཚུ་ས་དཔམདྭ། །དུ་མེད་དྲ་ངིམ་ྱ། །པ་ཝད་རྫཇའི་བྷ་ལཱནམཆེཧ །ཞཾ་བརཁ་དོག་དཀུད་པོན་ མཱ 

ཁཐརབའྲིངད་བསུན། །ཅེ་གསུམ་བྲི་འདིནཏུདཔན། །དུ་བཆེབ་སི་དགེ་སྟེ། །འབརདཀའ་ཕེལྕེ་རྨདཔ་དང་། །རྫུབ་ནག་དཡ་ཤ་ཡི་མདོག །གསལ་ཤིང་བའངའ 


། སྲུམབ་ལས་ཐསས་ཅད་པའེ་སུགས་ཝས་མར་ཅ ཕུགླ་གས་ལན་བདུན་ 


ཏདག་པོལྷ་ རངས་པ ཧེས་བགས་ཅིཤའ་བྲདད་ཅིཞལུང་ཐད་གདསྲབ་དང། བགཔོ་དངགཔོིདྲུག་བལ་ནིཞལ་ཤིནྡོང་གདྲ་པརདབང་གཐར་ ་ 


ོམཆག །མདོནཡོདཔ་ནིསོགགོ། །ཞིང་ལག་ལསོགས་དལ། །གསེང་འད་གཅིགདེམ་བསེ། ཝྩོགཉིས་ 
གོ་ལྟ་བུ། །མེ་སྟག་འཕྲདདདག་པོའྱིས། །རོྲའི་དམི་དགེབ། །དག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པི །དེའུརསི་དགེ་བའིལུས་ 





ན་ཧྲས་ལ། དེནས་སྲུར་ཡཡེ་ལཱའྱིསགས་སམ། ལས་ཐམས་ཅད་པདྲི་ཝགས་ཧིས་བསད་གཏོངྱས་ནས་དགང་ཐུགས་གསུམ་མམ་པ་ནནམ་ལནགག་གམ་ཙི་ ་་ 
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= ༄༅། །འབྱོར་པ མལཱའི་ཡཱགས་ཤྱིས ༽ོ སྟ གུགསགདརྲལ་ཐོགས་ྣལསིས་མ ཟིས སགླ་བུགས་གསུམ་ཡལ་ཀད་ལ་གཅིགཧསྷ ཞེ བཀླེགཔ༨དུའོ། ལོ །དེ་ལུར་ཤཇ། ནུག ཟང ་གྱིཞིམར་ རབཀེག་ཅི༨། །འབུ་རྨམསྭདེ་ཉེདཀྱིས་དཀུལ་བྱ།- །ཞེསབ་སུ་ཨ་སྭོ། 
ད་།ཡམ་ཤི་ལསོགས་པ་སྟདཀ༡བཧཱཾ། སམ ཨཱགྭཧཱ། ཡམ་ཤིང་ཏུ༤༨འི་ཐུག་མོ། །ཨོ་ཧཱི་ཀཱཧཾ། བླདམར་ཕུང་འའི་ལསུསོ། །ཨོཾ་ཨུ ཏཾ ཇྫསབ་ཏའི་ཐགསཀོ། །མངི་སཱཧ ཤུདཀ་པརྱ་བའི་འགས་ལོ། [ཨོཀུ་་ཀུད་སྭ་ཧཱ། རྔས་གཞནརྣམས་སྦྱངབའི་ 
ཙཾ ཐགས་ཀོ།།འདངདགོ་ལས་ཡམ་ཏི་དག །བསེགས་མཆ་ཤེངམེལ་ཡར། །ཏིལ་དངབའ་། སཞེབན། །ཀའ་སོགསདགཔ་རུལ། །འཿ །འཆོད་པང་འྱབབའེ་ཤདང་གིསག ཤས ུ་དུ་ཤེ་ངོད་སི་ཡད་ཀདངསདསཤོ། །ཐུའ་སད་དུ་འུ 
„ འྡོ [ཡུཨ་ཤིད་དསེ་རས་ ཀྱིཉིམ་ལསོགསའིའྱའི་དཏཱལའཁོང རལལོ་ ¡།གཤཞདཏ་དབུའབུ་དོང། ཞལ་དུ མ་ད ཏིལཀོགས་གྲྲིལཀུངོ། རན ཐུགསཀའརོ། ] །ལཏཾགནདདུ་པའ། །བདུག་དུ"དེ་འབར་བ་ལའ། ཞབས་བསིལནིཞབས་་ 
ངེ གཱལའོ། །མརམེདཿམ་ ཆོད་མོནབདན་དདབུལ་བརྩ་འོ། །མཆོདམོནིརུ་ ཡོད བུལ་བ ,།ཐཅགའཾ། ཀུན་དྲུ་ལྩས་ལང་སང་ཀཏའདྭ། །མདོ་དུ་ཡསྱས་བདུ་ གླཔ་ད། །ཞལཔསིའ་ཞལ་དུཡནགསུཡཧེ། །མཆོད་ཡོན་དབུ་ལ་དྲ་ ནུལ་ཡྭ །ཞེམཟེར་གོ 
ཙི དེྫརིསྭགཔ་གི་ལ་ད བསང་གོདང་སལ། མེལྭཐབཏུའབའབའི་རྣ མཐུགཡ། །རབི་གཀསིས་ལི་ཡོགས་སྐུགཞག་པ་དྩབའོ། །དེནས་ཡིགླེའུ་དང་བད་དའྱའི་པའི་།གས་ཉིས་ཀྱང་པརབཞིནདྲ་རོག་རྲ་བརཕ་བད་ཡངཊསངགཏོྱ་བས་ནས། ཞིབལཉིགས་ཁྱིད་དབ་ 
|  པོགིེནིླཞིད་ཀརཔདོདླ་ཞས་ གནས ཕནཔ་བ་མསངདཤོས་དངན་དངོདང་།ར་བ་འཁོའ་ཡནྷ་སོམས་བའདཀ་བའམ། འཅིག་དུའིགཛུག་།ཅནའདཟེརསྤོག པ་་སྡུལ་བའི་ལྷནམལ་སོགས་པའིལྐག་བླབ་ཤེལྱི་དུ་བཏུང་ རརུཀ་སེམས་ཀྱི་བདུང་་ 












“¬¬ རོ རྨོར ལུ པོལ བོ ༤༨ རར ོ ་ོོ = ༠ 
3༣༠ དཱོ་སོ་གབ། ཕུག་གིས་བླདའྱིར་ྲསསྲ་ིས་དླསབུལ་དབང་བླརབས་དེའིརིམག་ལ་སོགས་པམྦུསཔ་སེལ་བརམཛད་པའོ། །ངས་པ་ལནིསེངབོ་ཤིནྡརསཔ་གོས་དངྱརནསེར་བོདང་གདན་སརཔོ་དང་། ཤིནདྱ་ཾས་ཤོད་་པ་ཧྟ། 
འིབ ཆར ་ཅི་ི་ུགསམ།ཞད་སུདདགཔརགང་དབསི་ད་མོགས་བངམ་དྲ་བངི་གདཔའོ། །དང་དདོལོམཞོས་བདབྡཔཞར་ཤིནདྲས པདང 





ཆེན་འབུཔ་ལྡན་དེང་། དབངདང་དབང་གིས་དྭགུགཔ་ལ་འདདཔགྲ་པེདདང་། དསདཔ་དང། ཡམས་ད་ེ་བར་འཆོབ་དགའ་བྲལ་དོན་ཉོ་གབ་པ་དང། ཡངདྷ་ནབ་པར་སཔྲ་ཛོད་དང། མདོན་སྟོདལནིརི་བ 
1 སམ་ ས་ས ༠ : ་ང། མིསམ་ག་རྔ་། སེ་ང་ར།་རེལ་ ༡ བ་ས སད ཀ༡༩༧་ ༡ འབོལ་།ཊ། པི བོ་ག པོ་འ དག ༡ རི 
གར་དལན་བས་སོ། །ཞིབ་ལ་སབ་ཐབས་དངམངོན་པར་ཏོགས་བསྡ་ཇིལུརགསུངས་པའིརིམ་པས་དམ་ཆིགསེམག་དཔའ་བྱསདཔ་དང་ཡ་ཤེས་སེམས་དབར་སན་དངཔ་ལསོགག་བའི་ཆོག་དང་དངདམརཔའི་མཐར་ཐུག་བ་བས་ལ། དིབ 





༡ མ་ནི ཙོ ༨ = ¬= ༩ ༤ $ ཀཀ ༡ =- |~ > པཿ 5 
¡ པདིའྨིསགས་དངརཔྲི་ལའཝགསིས་མངོ་པར་བསགས་པྲ་ནམས་ིས་མཆོད་བདྩབའོ། །དེ་བཞིནདྲུངས་བལ་ཡང་སེ་ཁུདཔར་དདག་ཉིདསེར་པོག་སོ། །དབངདངད་ རྣ 


¡ཟེ 
། 
| 
,| 





གག ཞས་པའི ཞི ཆོན་གོད་ཤ་འཞིབང གནགོོབསྐསག་ ཡང་དགཔར གི་བ བཟད་པའི འི སུ བཀོདདེ་གྲིལགས་ཅིལ་དགར་ 
བླུགསགོང་བཞིནེ་དྲ་ཤུལ་ལ། མརལ་གོགས་པ་པསྨ ཡས་རེ་རེའ་ ༣ སཱེགབླུགས་གསུམ་མཐདདུ དལ་ཉེར་གཅིག་བསེགས་ཏེ་བདུ།་ཅི་དང་འཅས་ ་བ་མརྱ་རི་ ་ཕེགབུགསིཾ་སཱུདཔ་གསྲེད་པདུའོ། །དིལ་འཁོངི་བལ་འས་པའིཁམ་ལདྱལ་འཁོརྱིགང་བོཁས། རབྟགཱནས་““ 
„ པྱཾདྲ་བའཐ་བླྦཱབྱཧུའི་ལཱརྣམགསལ། ཞཱི་ཐལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིདཔདྨད་བས་བའི་ལཱ་ནྲཔས་སམ། ར་ིདོདཔིལུམསབ་ཞུདག་རིགས་ཇི ་འན་བ༽ དལ། ཤབདགནིདྱཀངར་གིལུག་པའིཞུབི་རལ་འབཱོརོདཔལཱན་པའམ་ལ་ན་ཐབ་ཞུང་དྲ་བུགས་བའིལུའི་རྣལ་ 


ཤཀ 
༢ 








ཤླཾ ཚཾ ལཱ་ད་ཨཱཔ་ །དེནས་ཞཱིབ་ལ་རང་སཱགས་བྱི་མཐརཆེགེལེའི་ཧུྟཀུདཱཧུ་ད། ཞེས་བདག རྒྱུསབ་ལཛུཏྟཾ་ཀུརུཨཾ དང། ཁདལ་བཤརནུརཧཿདང། དགུག་པ་ལ་ཨ་འ་ཀླུ་རངཿཞེས་པ་དང་ དགཔོདངདགཔོཐོ་དྭགག་བ་ལ་ཡངཔཱར་ཕ་ལྷ། ས་ཡིད དེ་ 


| ཤཱིང་ཝཱེགྲངསྣ་རབས་བྱརའམ་ཉྟོད་དམ་དཔག་ཏུམེདཔ་བསྲེག་པར་བྱའོ། 


བཞྭཌ དུ་དགག་བརྩརིས་ཤིག་བླག་དབརམཛོད་ཅིག །ཅས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཆགྲ་དེགས་པ་དང་བཅན ས་ཤིདདངོརན་ཕོདདབཅས་པའ་ པ་ མནྱིཡགསལ་ བ་གངའདོདཔའིི ངྭིལ་བཅུག་པ་ངམ་ཡངནམ་ བཅུག་པརརདདཞིན་ཧཱཾསཞིཧལསོགས་པའིང བསམ་པས་ལྷག་པརམོས་པརབརླུས་་ 


།ཡངན་ཐབ་ཁྲུང་ཤི་དྭུས་སུཌད་བཞིནྱརིས་གནས་བའི་དེབཞིན་ཏིདྱའི་ཡེ་ཤེསའི་རདབཞིན་བི་མེ་ལུའི་ཐུགས་ཀཁོནར་རང་གིས་བོན་ལས་ བྱུརབའིརང་གི་འདོདའའི་ལྭའི་བདགཉིད་དཔ་དཀིལ་འཁོརགྱིའཁོང་ ¡ 














ཤྱ 
ཟཐི. །འོའག། དདནསུར་ ཐའི ིལའཐོརོོ་ོོལོགསཔནོབོསོ། , ེ་ཤེག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སཱནདངས་ནས་གྲྭགབ་ལ་སོགས་བུག་འདེའིཞལ་ཅུ་ སེགླདགས་ཤའོ། །ོགླས་འདི་ལ་གྲསུངས་བདྲི་སྟོམ་པའབུ་བར། ཞེ་ནིངས་པར་ལ་སིཞལ། །སྤིོ་སྲེ 


ངའོགགུབ་རབ་ཏུཉིརེ། ¦ [ཧེས་གསུངས་སོ། །དདས་ལཱལ་སོགས་པའ་ ་ཛེེགཀླུགས་ཀྱི་སཱགས་ནེ། ཨོཾསྦཧཱཔཱཔ་དཧཱ ནུ་བྲང་ཡ་སྤར་གཔ་དཏད་ཧྭོཧར། ཞབའེདོན་ ཏིལིརལསྭ་འིའོ། །ཨོབཛྲ་མུ་ཡུཉཧཱ་ཧཱ། ཚཔའིདོདད་བམས་ཧི སྭ་ུ། །ཨོངས་ཱཾ། 
རྒྱསཔརངྱཐའི་ཤུརྦལ་དྷོས་ཤིདམྦ་བུག་ས་པའི་འྭབསྣ་རམསི ལོ །ཨོསྤཔསི་བདེསྭཱཧཱ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པད་དོད་དུའྲོ་ཐོན་དངའབསམཆོད་གིོ། །ཨོ་སྲ་པ་ཏཱཾོཏཾཛཱཾ་ཡ ཱ། བྲུ་པའི་དོན་དུ་ལཕར་ཅིས་ཐུགས་པའ་ཀུ་ཤམས་ཀི་ ཀོ ༈ ཛཡསྭཱད། 
«ལཾ སོབྲའིབ་མེད་པའིའོ། ལ་བ་ད ཊ ནིའོ །སོམ་ཏཱཔ་ལཱ་ཡགྭཱ་ཧཱ། སནམ་ཤའི་འོ།[ཨོ་ཐཇྡ་བྟྦྲིསྭ་དཱ། ཐའིགོ །ཨིཾ་ཛཛཱཡ་ཛཱ གྭཱཱ ཨུདྷུམཱརའཾ་ལཾ།ཨོ་ བྲིལ ་ཨ་ཤཱཿཱཤཱའཱ། །ཨགངྡལ་ཏཱས་སྲྭ་ཧླ། བླཏྱའི་གཾ „ཨོཾ་ས 

ཉཱགྲོྟའིའོ། །ཨོསྭཏཱཏཱརཱཡ་སཱཧཱ། ཨམྦཱའེའོ། །ཨིབྲརསྲན་ཡ་ཧཱུཧཱ། ༢སྒདའི་ཡལ་གདིའོ། །ཨོ་བླདླཱ། ཐལ་ཤའིའོ། །ཨིཾ་བཱཡོསྭཱདཱ། སིལིངགིའོ། །ཞ་བྲོད་ཤཱབ་སྭ། བིཀ་ཀའིགོ །ཨོཾབཛྲ་རད་ཡཱསྭ་ཱ། ཤིངཉམའིའོ། །མོ་སྲེ 
ཏྭ་ཱཏཱཡཱ་སྭཱཧཱ། རཱིཾདརིའའོ། །ཨོཾ་ཛྫ་ཤིཁྭ་པཱསསྭཱར། ཨ་དཱ་མྡཧ་འོ། །ཡང་ ནས་གལ་སོགས་དྲ་རམགདིཚིམ་པརྩབབའིལུའ་ཕུགས་ཅིས་སོ། །ཇསྭལགས་ནམས་ནིཆས་པདྱ་ བའི་པའཱིགས་ཁོདས་བྲསག་བརྱ་དའི། ༽བཟེག་ཅིའི་ཛས་ཐམས་ཅདགཤད་པལ་ 
གས་པ་བདུདརྩི་ལཱས་པྲ ཞཅིངབདུད་རིའི་དངོས་བོའབསོམསབག་སེག་ བྷུགས་ཀྱའོ།ཞེས་ཝན་ང་ཤའིག་ཅིང་མང་དྲམཁྱེནཔ་རྣམསགས བོ །དེལྟར་རང་དང་ ཞན གྩིས་རྟོག་པའི་ཆོགས་ཇིསྟར་རྟི སྭ སྤྱིན་སྙེགབྱསྭ། དདགི་རིགསྭ་ཉིསྟིངཔོ་ལན་གསུམཨམཡན་ དྲུ་ནམཉེར 

















ཤ4ཿ9 












༄༅། །ཧེཧྱ་ རྩའི སེག་དུགས་རམསདཆུསདརྩ་ལའོ། །དའིམངདགརྨདགུས་པུཌ་དས། རིགསའིབདགཔོའི་སངཔོ་ཛོདས་མཆོདཡོན་དྲལདདྱའོ། །དནས་བསང་གཏོངདུ་ཞུབས་བསིལ་དངགོས་དསརཔ་དངོཝལམེདཔའིསོཅདདདག་པའིག་སའ། 
དྲབལ་དདའཅས་ད་གུལ་ལྭ་རར་བཞིདམཆོདནས་་ངདག་པའ་བསོདདེ། ཕུག་སྐདམམཆོད་པེནོཔལནས་མེ་ཏོག་དཔཅས་པའྲིལསཨོ་ནིང་གརྦཔཱ་པལ་མཚོང་པལ་སོདས་བའི་ཉེས་དཞི་དརྱབའི ༢བཅོམ་ལུནའདས་ལའུཟོདཔར་གསོལ་ཏེ། གངཡ་དདག་དོ་དོང་པ 
ཐམ། །ཞེས་བསཿད་ཟད་གདེྱཕིསཔ། །གངི་རམས་ཧྭ་མབས་ཡིན་ཛིར། ཤམགོབདདེཀུན་བཟོདཔའ་ངོད། །ཟླ་ད་ོངས་གུམ་ཤེས་ད། །གུང་སས་པམ་མཆིས་བས། །འདི་ིབུབ་གདབྱས་པ། །དེཀུན་གཙོངིས་དཟོདམ་ཛདའིདས། །ཞིས་དྲངོད་རིང་ 
བཟོདཔར་གསོལནས། །མདོན་པརའདོད་པའི་དབོསྤོ་གུདྱྱི་རིར་གསོལ་དའཏད་ནི། ལྕགཔ་དང་ཆདཔའིའ ཞིངདྱའྱིརཐརཔའི་སེསྱཊི་ཨོཾ་བཛས་ཏཱཨཿཞེན་ནམངདབྫརོདནས་ཡིགེབྱརཔ་བླ་ག་དའྱབ་ཧི་ ཨོཾབཛཛས་ཏཱས་མ་ཡ། སུནཔུལ་ཡ། བདྡ་ 
¦ སཏཏཱོབཏིརོམ་བྷུག སུཏོདྩོམྷ ཨནུ་ཤོ་མེབྟག སུཔོངྱོམ་བྟང། སརྦའིཏཱཔ་པཧཱཱ། སརཀརྦཐཱཿལིཧ་ཱིལུ། གྲུར ཧཏོཿ །ད་ཐཱག གཏཐཱ་ཏབཛམི་བཱུལྲདབམ་ཤཱསམ་སས་ཏསྭཱཿ དེནསངེས་ལ། ཨོའིཊིས་སེམས 
ཅནདནོགུན་ཛོད། །ཇེས་སུཿྦཛཱན་པིདཔོས་གུའོལ།།སངས་ཇུས་སུལ་དུགཤེག་ཛནས་ཙ། །ཟླུད་ཡ་དའབྱོན་པརམཛོ་དྲུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་དས་ཡདདགབངའདྲུལ་ནས་མ་ཤི་སྔགས་ཡཾ་གེ་གསུན་ཅིནངད་བས་པའིམཐར་པི་གྲེསཿཞེས་པ་འཅོད་ཅིང་རང་གི་དདག་པོ 
གཡོའ ས་ཆོག་བཞིནདུག ཤིག་སུ་གཟོལ་བརའོ། །དེནསམེ་ལྟ་ཐག་རུ་དུཔནདྲང་།ཏི། སླ་དཔ་ད་པརའཿེད་ནས་བད་དགཏོར་དང་ཞདས་བསྲིལ་དང་དྡོབལ་མེདཔའིསོརྩ་དང་། དྲག་པོལ་རྡོ་རྲོལ་དཇཿཏས་པའིོ་རྩི་དངགོས་གནང་པ་ཕུལ་ལ སྤེག 






























321) @ ༄། འོ་ན་མདོ་ལས དེ དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགསཔའི་ལྷགན་འདྲི། །ལྟིགམརྣམ་ཕུརརམས་ཕྱིར་གསྲོལ། །ཞེསཔུམཀྣུ་དངའཇྲིགརྟན་སྩོང་བདང་དངཡཛིན་པད་ 
| ཧའོ གདིབ ད་གག་དོག་བམམ་ངག་།འཇ །ཞིབའནིའོམསརེ། ཤགིལྱབ་ཧཱས་པདྨཝའ་པལ། །ནེ་པོའི་ཆབྱ་ཉིས་དབད་དཀལ། །འོལཔ་ ¦ །དཾནསཉྩི ཧཱསླག་གིཐབྱྱིཐལ་བད་ཨོལ་བྲརསུལས་ཐམསཅདབའྲབམ་་ 

ཿ །བགམ་པ་འའོགསབརད བས་བ །ཞེས་པཚནཔདཔའིདཔའོ། །འའུནེགི་ཆོག་འོ།།རྡམསཐམསཅད་འགཆདམ འའ ཉར པོ བོགས འདྱི་ནྱི 
བཤཱགགོ། །ཟུམ་བགནནི་ི།བབྲདིག་འདོཔའི་ལུའྱི ལོར ལཔསླྲིག་པའིདཅིལའཐོར། ོར་་ི་ྱ་་གལས་པད་གུབཤད་ེགོ ལགནས་པའ་ིའོདྲིནོ་མཁངགཏོས་པའ་དིལ་འཁོ་ི་དབསསུ་གརཿཔདྲ་འསལ། 
ཤཿ རགིའོགན ཨཨཱདཾདཔོཆྷསདདྷ་ཧི ༢འིནྱི་ོདསུདཔ་ཞུན་མརཕྱིས་གཔཐནས་དེརེནྷས་དྲནཅི་བིནི དག་བར་ནགས་གཟངི་དགརགས་དའུས་ཡདི ེྲ་བསཔདེབདིན་དུརག་དོབའིུའི་འཁོལལོངབློམསན་དགུཞཔའཞོགས་པའི་ 
རོག ས་སི ིནཨེགགིས་ཇོན་བདའོ། (ཾསྲེགགིཆོགའདིནི་བླན་ དད་པའི པ་ད བའྱིརིནཔའྱི་ལི་ ཚིདདརིརོརྱིརོགཔ་ཡདདོད་དིདརིན་པའིཕི་ད། སྭངསྩརུས་དང་རིག་པ་འཛོནཔ་ལ་སོགས་པའི་དདསྡོབ་ངྣས་ 
ཚོགནར་རྒྱ་མྟདུའིའོདགསའདྲ་རམབརྐདག་པའིམཛནདིདདོད་བའྲི་ རོ །ཞས་སིདྱིརིནྲསེག་གི་ངོ་གའོ། །བཤིའ འི་དཔེ པ་རབཞིན་མབིསབ་ད་ཅིསྣས་པབདགཔ་འཛྣརམ་བརན་མཛོ་ཁོགས་ 

















ཅུ 





༈ ད 














ཁོར་ཉིན་ ལོ། ༡༠༠༠ ཀུ་ཧུ མ་ རཾ སོ 
གདོ ི་ོ །ངོན་གས་ོིམ་གད། །གུ་མ་་མབསམགས། དག་ས ནས གདིང 
གཡོགས༔ །བདུ་འདམང་ཅིས་རབསངཏི།།ི་དདེ་པིཡེཤེསྨའུ། །གཅིགྱངསམངོད་དན་ཡོག། 





དནད། །དནསམར་ 





རག་ 





ཛུ 













ཛུ ,།ཕྱགར་ལྟད་དུ། སུྱདྡནུ་ཧཱཏི། བོདཔྐདདུ། 


ཟྱུདབའིསངསྱ་ཧས་བཅོམ་དྣནའདྲས་རས་ཉིས་པེ་ཤེསལ་གནས་པ། 






ཏུ 


) ཁམས་རྣམས་ད་ཡིལཱན་པ། སྩེམཆེདརྣམས་བཡུམཊཔ། མཛཱདབྲ་རམས་ཤིན།ཆདཔ། ༢༨སམུ་གདུངངདགའསྲརམ་པའྲ་གོལ་བ། སཱིདབལས་ཡོངྲསགོལ་བ། ཆུབོལསྒྲ་དཔོབ། ཡེ་ཤེས་ 


མྩདནཱལས་འདས་པ་ལ་མི་གཞསཔ། ཡཔདཊ་པ་ཉང 


ཡཿ འཕགས་པསངས་རས་ཇིས་སྲུ་དྲནཔ། གསྦྱ་རས་དདབདྦནབ་ཙོཡཔད་ འཐཇམསཅུདལྱ་པག་འཚོལལོ། །འདལྟརབཅོམ་ལྕན་འདས་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགསབ་དྲྲུ་བཅོམ་པ་དངད སེ་ར 
ངའིསསྱ་རརཏེ། རིག་པད་ཤདན་སྭལནཔ། བདེངརྐགཤེགས་མའརག་ཏེནམཐེནཔ། སྣེསྲུག་དུཔ་བའིཁལ་རྫྱུ་དབ། བླན་དཔ། ལྷདང་ཡི་རྣམགི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷནོ་འདུམ་སོ། །དེངཤིནགཤེགས་པ་དེདི། བར གྲ 
དགེ་བར བ་ནསྦ་ར་སཟབ། བཟོད་པས་བྱསནཔ། བསོད ཡིར སའིགཞི། དྲ་བདབ་བངབྲནསས་ཅུ། 
; གཟིལྱ་ཅིསཡདོནཔ། སྟོབསརྣམསལ་བཇྫི་པསེདབ། སེསསཿན་ཐམསཿདིཧོཧོལ། བྱཿརཊ་ཧེམས་དཔའ་ནམསརི་ཡུབ། འཕགས་པའིགངཟབྒརམ ཉཱིཾ་རཱལ་པོ། སྱ་དན་པས་འད་པའི་གོང 


ཀྱིགཞི། ད༨ངྱདབའངཔོརྣསས་ཀྱོས་ཤཱསཔ། མཚན་ིམེཏོག་ཅུས་པ་ཙྩོུད་ལུལན་བརམ་བུཊ་པ། མདོངཡི་མཐཛུན་པེདང་། དདཔས་ནོན་བྷ་ནབསལམངོནཔ་ འབོ། ཤེས་ 
ཟེ པ། ་དཔའ་ནམསི་ཡུབ། འཕགསཔ་ ༈ རྱ ངའི་དདུའགོ་བཅབསྭ་ཀི་དེད་དཔོན། ཨེ་ཤེས་དབག་ཊམེདཔ། ཕོངས 
བཟསས་ྱེས་མི་ཁྱབཔ། གསུངྣཐ༨དད་པ། དབངས་ཉྟནཡ། སྒུ5ྱདབཱཀུ་ས་ངོཞེ་ཤེད་པ། -སུམྦརུས་པ་ པའདང་བ་དག་བསལ་གསར། གའུཀས་དགགས་ཉབ་དམ་གསལ། གཟུགས་ བྲོ 


ལྡན་འདུས་སོ། །དེངཤིནགཤེགས་པ་དྲནི། བསོདནམས་དགགྱེར་མཇུན་པ། 





མེདཔ་དག་དམ་འདྲེས་ལ། དབོ་དག་ལས་རཧྭམ་པརྲགོའ 
།འདསྦ་སྡུ་ོགས་པ། འདས་པ་དང ཀོན་པ་དང་། དྲད 

ཡཱ བས་ཡད གས དག ཆང ༽ ེ༽ི༽༽༽ དཀད 
ཧྱི་མཐའལ་གནས་བ་སེམསཅན་ཐམསཿདལ་གཟིགས་པའས་ལདའུགས་བ་སྟེ། འདིད་གནི་དངིན་གཤེགས་པའི་ཡངདགཔའི་༢པའི་ཡོན། 
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རར ¦ 
་ང རྱ 2 ¬ 

འགགས ར་ར རགཏུམམོའི་ཟག་ 
དཉེད་དོ་ །སུགསྭརཾ་ མལུས་པ་ལཡག་ 


ཏིརྦད་པམཛྱབ་རོ་གཉིསྦ་ཀངམཐེབོགྱིཙེ་ཐོས་་ 

















ནཔའངའི་ 


5 


















སླ་ཀིཔྱིརཾཱརཱ། འདྲི་ཤནྱི་ གྱརདང་གྲང་བཤས་ཟམས་ཧད་སིདམ་ཆིག་ལེགས་པར་དགནརར་འགྱུརརོ། །དེནས་སུང་བཞིནདུདྡ རོོགས སོ་རས རླ དོཿསརྟབོ་ཨལ་ཀཛཱཾཱཱ ཧཱཾཕཊ། དེའིཇྗེག་ཐོགས་སུ་རྡོ ཧཿ 
ཏཾརཧྱཱ་ཤཱགྱཧམེགོལ་གོད་པདྱང་པའ། གཡསྐ་པ་་ཚོངབཿདས་བའིམཐེ་པོངླག་བངབའོ། གགནགསྱབ་དད་ོ་བའསབསཔ་གང་ོ། སཿ སྐྟ།དསསླ་ིབྷཱངསི། བྱིད 
ཏཿསཐསུ་ན་་ཤྲདམ་ཊིསམལྭཾ་ཀྱུངསཱ་ཏཱ། འདེསནོ་བགས་བཟེགཔ་ཆདཔོའས་ཡོངས་སུཏམས་པ་སྟིའྭགུར་བད་བརཅདམདབ་བགུབཔརསང་འབུརའོ། །གནན་ཡདླམེདཔདི་སུ་དབརནཔོ་དདས་སྣར་དགོདཔ་རྩབསེ། སྤངབཆེན་བརིཌྱགཔོ། དན ག་ 
ུ དངམཐེའླ་དང་དགནདདྲ་དག་པའི་ི བང བི ་ོྲག་བ་ིད་ོཉི་གཔ་ཤངདོ དཾ ིསནནརྗསབདམའ་གས་ཆོགས་གསུནཔ སར ལོངཅདབའ བས་ཀང 
མེདཔཞེས་བརའྱི་གྱ་ཧའོ། །སཱགས་ནིདོས་ཿསྙར་དཛསོོ་ལ།། ཨཱསྭཧྷ་ཕཊ། དེཊསནི་གརན་པོའྱ་བགྱརད ད་བའ་གོརབགོབབ། ཊ མཐེ ླར་བཤིསཔ་ཡཐོིླ་་ཅི་རམ་དའསཱ་རབོངངད་འེམལ་གབཛྱ བདོ 
ྫོངི་ཐུབཔའོ། །ཝཔསནིནནཿསྟབཛྲ་ོྲའི་ཛང་ེ་བཀའིཅེ་ྦིད། དཱཔརབདདལསོདས་པནམས་ཅས་ཆེས་ཤིནྱང་ལའཇིབརཔི ིའུརའོ། །དེཏྟཱར་དདག་སྲུད་དངྱསནསགནུས་བསྲུང་དབབསུ། དྷོཏདྡོི་གདཿི་ཕུགབས་གདདྡོའི་རང་བཞིན་ 
ཧུཧིཅིས་བླ་བ་པརྱ་བལས། ལགངཆག་འཐལ་མོགསོནཔཔནཔའེནད་ ཐལའ་གཡས་དཁའདྟག་བགསཔར་བཞག ཞིདྡེརདདང་ ཀརྱའོ། །ཐུགསནིནསེཿས་དྷན་བཛྲ་ཨཾཛསནོ་པྲཾཊ། གསས 




























329 ༄ : ཅྲིས་བླད་ལར་ རོམཉནམ་པའ་ས ཧེ ཞསྲནང་ ཀའ རོ ཀྲབའ་ངོ་ 
¢ ཤ།ཏིདྱི་གནས། རྡོརིར་འཞིན་དུ་ིན་རྫས་བརྨཊ་པཱཀྟཾ། ཐྲལ་པོམཉམ་པ སོ་སོ་བ གཞིག་ཅི་ཚོགས་དྱུས་ས་དཿ གནུསནངྒད་བྲགྟསིལེགས་བརབཅག་བསྐུག་བའྲིདམ་དརརོ། །ལགམ་ཁབཉིནས་པརྨ་དབའོ 
†  རཱིའི་དཀིལ་འབོརིཕུག་རྱའོ། ཁགསནི། ན་མཿས སྟབ དུས ཛྭགླ་ཆབནེལ་མོཛཾ་ཕ། དིདྲོར་བཡིན་པས། དེ་ དེའ་ལུགརདགོད་བྱདེ ཏི་ སྒྱོ གླ་ོོངོ་ོོ །ོོ་ོ པའ་ཡྱངསོགཉིས་དྲོི 


@ རྣག་པར་དཏོདཔའིཕོའོསཞ་ཡངསཐེདེ་གཉིས་སྦྱར་བཞ་རབའི་ཧཿདྱའོ། འེ ིས་ཡས། འོ སདྦའིགྱ་རདགོང དཔྱི ཐའམོ་མཉམ་དྷུ་དུཔས་སིའི་ལཀཧཉིས་དངམཛུངས་བའི ན་པ 
གོ པ་འདིས ་བོསཡེ་མོདགང གདད ཀྲ ོྷཀ བོ་བ  དད་ྱ་ཆུགོད་དངབ། རཾ 
༡༩ ནསུ པཀཔལ། གཡསཔས་དཧར་འནི་དྲོརཾའབརངའོ། །ཕུགས་ནིཿ ཿསམྟཏྟབརཛྙཱ རིས དེནས་མཚམས་ གཙོད 8 ཚུར་དཅངས་པ ཅམོ་ལཱ ངབསུ་གཡ་མུབོར སཱོརཔདྱའོ །བངམཛོམས་མདྡ་ཞེས་བུ་བའི་མཚསས་བཅད་པའོ། 


: གསི ནམ་ར ཚིས པ་ ཛེར  ྷསླངཔ་དིནབགདང་འཆས་པྱབས་པདེནདནུས་ངགི་གནས་ནས་གནས་པ་ཉོདིས་སབསརྱས་དྲ་བྡབ། བཅས་དང ཤམསལ་ིནགགས་པྱཔའ ༅ུརྐ་དད། དྷ 


གནས་ད དོ་ར ནུསསོ ཞུངཉིས་གཞིངང་ི་བིསོི་ི་འོརཞིདནཞས་དང་བ་ ཞས་བ 













༡༠ ༩༡༢༠-༨༤ 


༡༥ ༤༡༧ ¬ [༠ ་། 
དྱ་ ཿཆུབསམེས་དཔའྷ་རནས་ཐམསཅ །ཨཱཿཨལཡ་ལ་བེ་ཀཱ 
དྲུ་པོ། གསུམ་དྲ་གི 

འི 1 





དྭ 





ཡདཿཊ།ཤི་བརམཛདུགསོལ་བདང་། ཤུ་དདུ་བང་ིས། 


















ཨཿ| ༄༅། ཧུའོ །གྱཧན་དུགསོལ་བ་ཡདྱབཱ ར་ད བྲར་བམོསདཔའཐམ་སཅདའ་ོ་བགོ་ོ་དོ་ོ་བློབྱོགོ སོལ། དཔོབ མས་གསལ ཁེདའྲིཉེབ་རའཚོ་བླརམས་ཐམས་ཅདྭཀང་པསྭཏཱ་ ྦ 





ྷཾཿམཿཛདཾ་གསོལ། ལོ ཆོགའདིནདྱཉིམངོ་ིངའདུམ་ཐགབླནས་པ། དྲས སིདདུ་ཟླ་བཉའིཐངདུཧྟེ། ིི་དབརཔའི་གས་འརབ་བུ་འ་ ༅བདྡ་དུ།། །དནཾས་ཟླ བཱབཉུཔལ་སོགས་པའི་ཆསྲ་གདས་ལྲ་ཟས་བཅདཅིང་སྟོངས་པདཉལབབསན་གནས 
ས་ལའདབ་ཏི་སན་ལཏེབཿ་གནས་པ་འགྲ་གཤའི་ཚདབུལ་ལགས་པ་གནས། འཛག མཆོད་རྟེན་ ཏཐྲངཀ་དང་པོཏ ཏིདོ་སྙུགཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཔ་ཡངར་པའི་མདུནདུཔེ་ཏོག་གི གུནདུགངབརབསང་ཁིསླལྔ་བསལྭ་མངབ་ 
དམངོདཔ་འིག་པས་གའ་ཚ་་བི་ོ ཆོས་འབྲུང་བཅིངས་ལདེ རྫ འེན དེཊསངཿགིཧཱའི་ཤགྱ་རཐཿིངས་ལ་དེའི་སུགསལན་བདྡུནནམ་བྱརདབོ་དཔས་དམ་ིག་བཏན་པརྨ་ཧའོ། །དྷེནས་སངསྭ་ཆས་དདྱངང | 
ངཱ རབསེམས་ང་ཡམཅདཔཡ་ཤའིགལསགའཚལལའངོརམདང་ གས་པས ཞདངོ་དཔ་འན་གཏིམངཔད ཏོད སསག སུངསྱ་དས་དྲ་བང་ ་ 
བསེམསུ་དབའཐམས་ཅདལ་ལེགས་བརུའ་ཚལ་བུལ་དམིགསཔས་བླགས་པས་གོམས་ཤིང། སྭ་སྤྱ་ཧས་དངྱ་བརཔསེམས་དཔའ་ནམས་ཐམས་ཅདྱི་བསོདཞཝས་ དངཡེ་ཤེསིཚོག གས་ལ་རྗེས་སུ་ལིལངང་གམས་པཀུར་པའི་སེམསྐྱ་ཅིསྐིམ་ནས་པནས་་ 
བཟུངནས་ཇིསདབུནབ་ེདདམ་ཉི་མ་ག་ངངའི་བདདྲ་སིདདུ་ཟས་པརྡ་པའོ། །དེདག་ལསྤྱ་ཀངའཁོངལོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བརའབར་རའབུངའོ། །འབར་བལས་ྱདསདས་རྒྱསའུང་བདང་འདྲུབ་རལྟ་སཆེན་པོང་གུ་དབནམ་མཁའ་ཡསས་ཏོགགིཆ་བའའང་” 
-----.---=-- ` ་༦༽༽ ༨ ཏཉ་ །༽ ར༄ུ༽་གས་པས༨༥༥༥/ ༤༽༽ 











337 ༈༄ 


ི 


༄༅ _།ཞེས་རྒྱུདལས་གསུངས་པའིཇིངརོ། །མ་ཚོག ག་པོའ ད་པ་འདི འདི་ཐབསུགས་དེདག་དང་ཆོག་གངད་གང་སིན་བདེ་དའདེལ་མཁས་པས་བླག་བསན་འགབ་པ་ཡིནནོ །འདིནིད་ 
ང་གསུངས་པ་ིའདིལྭ་ཧྭེ སྤིོའི་འགྲུལ་འཇ་ག་གིསར་འྱང་དབེན་པའི་གནས་སུཚོགས་པ་འདྲས་པ་ཡོངས་ སུ་སུངས་ཤིསེབཿནལ་རེསསུཊཿ་བརམསནི། ` མཆོདཔ་དྲ་བལ་ཞིདངདཀམདལ་ཁུས་ལ་སོགས་པདད་མི་ལན་པིའི་ཞུནདུ ངཱ 
ཿ ཀྱངབསྦུབ་ཾིནས་ཀྱང་གྲུབ་པརའ་གྱུངངོ། །ཡངགསུངས་པ། ཊ ཡམཚན་པནི་ 

༼ 

རི 





དྲུ་ཧྱུད་པ་ལསོགས་པསཞྲུགས 
ཉིསཡིནཏེ།དིི་ངགས་བླ་བརྱརདེ་དེྡསསུམཐནཔྡ་ཤུཔོཧོཐགདགིསབ་པདཤདཔདེནིདཅིསའྱགཔབརའྱུརའོཞསསོ། །གནན་ཡུང་ ༤ 
སུངས་པ། དྲདརུབསེམསནི་བཏྟན་པ་གད། །དྲོནི་ཆྔགས་པ་མེད་གྱུར་པ། །ཐེཿོམནམ་ཡངདྱ་པཡིན། །དཱསཐ 


ཿའདན་ཏག་པང་གནས། །ཞེས་དབའོ། དེའིཤིདྷན་བོནའགས་བསྱེདལ་སོམཉིརྣམ་པངཝྡངས་པས་བསྒྲབ་པཿཧྱསྟེ། ¦ ངེས་པརའྭགུངབབཅླསུརདོ།། 
༔འདིལ་ཡ །དགུབ་པ་དོན་དུ་གཞེར་བནམས་ཏིས་དམ་ཆོག་བྱསུངབལ་ཤིན་ཏུའབད་པདྱགེ། „ སྐལ་པདཝུན་བརྡམསཀྱིདངསི་གྲུབཐམསཿཅདིངའི་རྩ་བལས་ཡིན་པའི་ཉི་པངོ། །དམཆོགདེ་པངདམཔའི་རོས་སུངབརམི་བུའོ། །བུ་མལེ་བྷརས་བཛའི་བོུ། །རོས་བརཝཛུངབ་ 
།བུངབངའི་ངའོ། །ཞལ་ཁྲིལ་ཞལ་བརཔི་དཱའོ། ༈ ཇོར གསཔབའངི་ུ་ིའགོངས་པང་སུ་བབ་ལུམོག་བབསཤེས་་དདཔས་ཤེས་པྱབེ། རྒྱས་པསའཇིགས་པའིཕི་མདྲིསསོ། །རྔུས་ཧེདཔ་ར་ དོདཔཡིནན་ཡ་དམཆིགགསུམ་ 
ལས་གསུངས་པའིའཕགས་པརི་གཡོ་བའི་དོན་ཡོདཔའི་སྙིངབ་རྡ་རྗཧ གཏུམ་པ་ཉ་དདང་ ྡནྣཕས་འདགཅལ་ལསགས་པའཁླུས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལནཔ་དངྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏུག་པཚང་ཡཅད་བདང་མཚམས་གཅདཔལ་སོགས་བཊམསྱ༔ དེ་དགཉིདབོནས་བརཆདལ་ 
=÷ 7 `` - ༨ ` ༤དད་ ༨ ་ང་༦༦༨༦། ༤༨༥ 
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ོོས་པོ་བཟསབདངབྱའོགིབར་ འགྱུརོ །དམ་ཚིགགསུམ་བྱིརྒྱལཔོའི་སྤུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ)། 
རྒྱུལམཚནབྱིས་བསྡུར་པའོ། རྩི་ས 


རུང་ 






༤: - ༣༠༠ 


གྲ་པ་ས། རིོ་ འབར་གནས ་དློ་ཐསོ་ཅིགལ་སནས་མཛད་པའོ། །བྱའི་ཏས་དཱ་ར་ཀརའིཞལ་ཐས་པ་ཚབའྱིཆུརི་དགེརོངརུལ་ཞཱིསས་ 
` རྒྱགར་སྐད་དུ། བརླདྷཔསེའི་ཏིསྟུཏི། ངོདསྐདདུ། རྡོར ཛིན་པས་ལགས་ངགསུངས་པའི་དསོདཔ། སཔསྤྱརས་དབང་རུང་སེམས་དཔ་ ཡའཐེམསདལ་དག་འཚོལ་ལོ། [མཚུངས 
སོབས་ལཱན་མཉམ་ཞིང་སཱིངཔོརླགུ་རཔའི་ཆོས་མངའ་བ། ཐྲུགས་ཇེའིབདག་ཅན་འབོ་བརྣམས་ཌིསྣག་བསལ་འཇམས་མཛདཔ། །ཡོན་ཏནམ་ལུསཿ ུན་ལྡན་དངོས་གླབ་ཐམསཿ དཔྱཾནམཇད་ཅིང། །ྲིམེདསོབས་ལཱནམཏམསེདམཇོག་གི་ཆོས་འབདང་ པཝཱན་པ། །ཞུམ་ 





གབའམནམ་པ་དགགི་ཡོན་ཏན་ཇུལ་པྲན་ཟེརཡི་ཡོད། །ངཔེནི མསྦའི་པ་ོལའག་འཞིགན་ཡད་དམོགས་བརིན། །དཔ་ལསྣནམ་པརའདས་པའི་དངོས་གུངས་དུས་དམོ་པ་ནམས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནཌ་མསུལ་མཆོག་གིདདོས་གུབ་ཉྱིན་པར་མཛད། སལ་བ 
དགིད་ར 


མེདཐགས་ཇའི་གུགསྤ་ཉིས་བཞེངས་བའི་སོན་ལ་མཆན། །དངོས་དུབ་ཇྲི་ིད་འགོག་པམེདཔའི་ཆོསཏི 


ར་ས 


ལྡན་པ། [མདུས་མཆོགཏཱཾ་ཐཱབ་པར་མཛཔ་སྩ་དགུནམསྦཀི་ དྡོན །རྟགཏུནྣ་ ་པར་བཞེད་པྲབགས་ཇེཆེནཔའི་ 
ཐུགས་རེ ཡ་ཀུནོནས་སྤོདཝཉུལ། [མི་གཡོ་རབགསལ་འདིག་ཏེཚ་གསུམན་དངོས་གབསངོག་རྣམས་གནང་། །དཔགམེདགེནྲལ་དུསེདཔེ་ལེག ས་པཉིདད སུམས་ཞུགསཔའི། རྟོགས་ཤིངམཁྲན་པ ཡི་སཉིད་ཤིནཏུངམཚ མཆུརྦར་དྷངུང་ 





བསྡོ་གབམ་ངོག་གི་ངོག་སྐྱན་མཛད་པས་ ་བདག །མཆོག་སྩོམ་སྩོཿ སཱལ ལན་ རྟག་ཏུམཆོག་གི །ཏྟོགས་ པའི་ཏོང ཏཾ ཀདང་ ཊཱན། །འཇིག་ རྟེན་གསུ་ ནཿ མཆོག སྩིནམཆོག: རྣམསས་ ཐའ་དག་གུང ་གྲབ་ ་པ་པོ། །དུས་གསུམ 'གཤེགས་ ་པའི་མགོནཔ པའིང་པཀུན་ནསཡི མངའ་ངརོ། 


















- [དཿ སུམཧྲ་ཧལ་པའི་ཏག་པནས་གྲསསཔ། །ོརིའཛོན་བསལགས་པརསྲ་ཨ་པའི་དསོད་པའྲོ། དགེསློངཛུ་ལཁྲིམསངྱལ་མཚན་ཧྲིས་བབླུ་བའོ།། 5༨ ༧ ཌྱགརསཱདངུ། སྩུཏི་མནུ་ནཾ ཤཾས། 
བོདསྐད་དུ། དཔྟོདཔའི་ཕནྡ་ཡོཞ། །འདིདགསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདི། །ཡངདག ཡོན་ཏ་རཱརེན་ཡིན། ། །དེདག་ལན་ག་བརྡོདཔསྦ་ཏད། །གངྱིརསཱགས་བས་ཐམས་དའགུབ། །དསྟོད་བའིརླུལ་པོའདི་དག་གིས། །དེབཞིནགཤེགས་པཡཉེསྱབྲདེ 
བསལ་པར་གནས་དང་ལས་པདང། །དཔསགུབ་རཱཆེན་སྟེདབརགསུངས། _ །བལྟབས་ཇོགཔ་ཤེས་པ་འི། །བདག་ཏཾད་སྦུ་ཡངསནཔདམཛད། །རྣརཔརབྣངམཇདམགོན་པོ་ཆེ། མི་བསད་དེ ཆྭཧཱད། །དག་བའྱི་རུལ་བསངམཐའ་ཡས། རྡ 
ཡོདགྱ་རལ་ཐམསཿཅིས། །གསེདྱུ་བདའཅུང་ིམཁེན། །ཞིདམརོ་གྲབདངབ་སིན། ། །ངངོས་གྲུབ་པཊཱཌགྱརརྣམས་ཡངས་ཤིང། །མལས་དོནམས་པྲུཚོགས་པ། །བསམ་པཀུན་ཡངྡརོགས་ངདཔའི། །ཡེདཔ་སེམས་པ་སྟརབརམཛད། 
སཔཆེད་ཉོངས་གགསྡ་སས། །ཆཾགཏགཔསངའརམངད། །ཅེསུབ་བསྟདཔའ་འན་ཐོནདཿས་པ་འདིདིདལ་ོརེནཔའྱརདོརི་ དཔིལ་འུཁོངི་ཅུནལས་གསུངས་པ ནདི། །ངགྲེ་ོདརུལྦ་ཟིསྦྱ་བལ་མཆན་ཡིས་བྫུརད་ལོ། 
༤ །ཱགངཔདདུ། ཏིསམ་ཡཧུམ་པརྭ ལོ བོདཔདདུ། དམརོགགདམ་ཐི་དམ་ཆོག་གིསྣུའཐས། ས་སྤརས་ལ་ཕུགའཚལལོ། །དམ་ཆོས་གཤེ་བརརྲི་བཞིད། །སྔངབངནམ་ཡངམ་ཡནན། །ཇོགསསཔསྦརས་པྱ་བངྒརུབསེམས། 
དགགུན་པན་བུང་སོ། ཟླམདདུབབདྙསཡི་བུ། །ལུཨཿནརྣམསནཾྡཾབཡི༔ྱ། །སུགས་དངྱགྲར རི་མི །རུངཁྱདདེས་བར་ཡིགསནནོ། །སེརྣས་དནིཆངཔཱབད། །རམ་ཡངྱབམ་ཡིནནོ། (རྡོ་རིའི་གཟུགསི་མི་འགོང་ཞིད། །བནའ་བརྱབབ 









ཉིདཐངཝརྐ_ ཌལྲགིནད་འཞོད། [ཕྱགཟྒསོགསལམ་གུས་ཕུད། བམ་དགགམ་ལྕལ་ཡད། །བྱིས་པའྲི་རོསམཱིའཾ། །ཿབཞིན་བཟདདང་ཉེས་བདལ་འདྲ། །ནངོན་སཱོདདབམ་ཡིནཔོ ོཧོསོངོསབསོཤབེགྲགགྲང་། ] །༥ིདངཿ བརང 
ཌོ། །དོན་བདགག་ཞནྲགསྲདུན། །བདསིཤ་དེདགསབྲ། །དཔཆོག་འཚིནིིགཆིཝ་དཔལ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བསུངསདམ་ཚིག་ཡིན། །ག་བུདངནི་ལོགའཆོདྲོད། དཾམལ་དགའཇོགསཔརའད། །སེདབཞེས་ཟབང་ཤིདཔདང། །ལོ་ 
བྱ༨ལ་ཆེ་བར་སུ་འཛིན། །ོམ་ལསྭཏུམ་བའི་སེམསཏིདདད། །བདག་དསྟོདལ་སྲོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །བརཆདྱ་དདཔརྦ་ཐུརཔའི་ཆོས། །རོག་པྱརལ་པོ་ལས་འདིགྲས་པས། །སྨནའདམས་ལས་པེས་བོལ་ཞིང། །ཉུརབ་གདདཔ་ཚིག་ལ་གནསན། ། 

འད་འཛགན་སངས་ད་བས། །ཇོགས་པ་འབུདཇུབལ་པདབཏན། །ལུམངག་ཡིདི་འཇུགཔ་ཀྲུན། །ཇླེདྲག་སྱོབ་ཕི་རད་བན་དབོནཔས། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚོག་གསུམགསུངས་པ། །འདོ་པས་ཇོགབཞིཿ་དུབྱསབས། །པིཏཆེནཔོ་རིན་ཆེནའབུངགནས 
ལཱས་པས་མཛདབའི་དམཚིགགི་ཐབཐབས་རོགས་ ད ད།།གེ་སཱོདཚུལཁྲིམས་རྱལ་མཆན་ཚིས་དདྱུར་བའོ། -~ ༄༅༅། །ཆྒུགར་སྙདདུ།_ འཛ ཇྲཱསཱསཉསྭདྙནཾ བོདཔད་༨། རྫོབགདེཉཧྱིསྦབདངས། ས་ལྕྱམསལ་༔ག་ 
འཆལ་ལོ། །ཧནཏནཆོགའི་གཞན་དོནྷ་ཟུཔངྱ་ཱ་འིདེདཞིནག་ཤེགས་རམསྲ་བམས་དལ་དི་འདུད། །དལཱལཱནདྲརིགདནཞེས་བབས་བརན ནྭ་པའི་མླུསཅནའཁངདའྱེོནྱ་བསངརཱ་བརྣམས། །མྟཉུསི་འདོ་སཔསྦ་རསམཆོགིདཔལ་བདླསས་ 
པ་ར ངའི་སང་བབད།ངའིངསི། །རིའཞིན་པ། རེགས་པ་ལ་ཕོགས་རསོལསམ ང་འིེས་འརཁག་ འགས་རོིས །རངླ་།ལ་ང༢༨༢མང་།༥༡༡བ་པའི་རའ།འི་རརྤོ་ར་ལད།ལའརལ་ང། ༤ ལལ ༣ སི་་་བན་སས་་ལ་མ་ 










སྲ 


བའ; །བརྙན་བང་བའི་དོན་དུསུགསུ་བརྗོད་བསྟེ། ཨོཾ ངང་བཞིཧས་ར ྣ་རམཔརདྭགཔསོསྲབམསཔདང་བཞོནོགསྨོལམ་རདག་པའོངོམོ་ རོ ཅི པཤཤཾཧྫིས་གཟུགས་དེཉིདའོན་སོངསསྤུ་བདགས་ཟབའེངལའཐོརྡོདོ། དེའི་ས ད་ཡི་གླསལ་་ 

དཱ བླདུག་གིས་ཕོངས་སུ་བྐདངའོ། ༨ །ཡངཀལསོགས་པ་གསུལ་ུདྱི་ཡི་གླེ་ཉམས་ཅིསཿང་ཡོངས་སུབསོར་བའོ། །ཐྲམསཿདམདོག་དཀའརཔའོ། ། འས་ཁཔ་སསྤུར་ནས་བབའད་བའ་ཐོརགཟུགས་དབསམ་པྲ། ལོ དོ 
སབི་གྷ་རངོ། དེནགྱུརབ་ལས་རྡྔའོ། །རརདེའི་ལྟེབ་ལ་ཡདིགླ་དདོ། །དདག་མ་ལུ་སཔ་ཡོངས་སྱུ་ཧུརབ་ལས་གསེརབཟངཔོའི་མདོགགིདོརགད་བྱིསྣའོ། | །དེའིགདནནིབདུད་བཞིའི། །དེ་པབཛྲུ་་པོདང། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆིབདགདང། བའི འི 
བདུདནམས་ཏེ། དཀརཔོ་དད། དམཔཔོདད། ཤག་པོ་དང། ལྔགའིབདོག་ཊུརམབ་ིལབརྡདྲ་རམས་ཨི་ལས་བློམ་བརྩ་འོ། །བདདལ་དགྲ་རམས་ཡོདསས་དྲིགས་པ་ལས་སཔེགེལྲིའི་ནནོ། འིམེངད་ཱཚོགས་བདངདྲོར། གས་པའི 
བཅོམ་ལྡནའདནིགགཉིས་བདྡོརའྱིཕིལམོ་གུངགིས་གནས་པ། པྱགགུགས་པས་སུཉོཿི་པགྱརདཔལན་པ་གཡོན་པ་མཐམ་པངགཞགཔ་སྨུལནུ་ཟའ་དྲང་འིགནནབས་པ་ནིདའི་བདུག་ཉིདཿནདྱལའོས་དམ་པ དེ དིནས་ཨོཾཆོས་ཧྱི་དབྱི་ཨའི་ 
རྔ་བཤིན་ཅིབདག་ཉིདནི་པ་ཡིནནོ་བརད་རོལ་བྱིདཔའབའོ། དེནས་བཅོམལའདསཊི་གསམ་པོགསུདག་སང་གགཞིས་པཔཔ་བདངའདབནང དཔ་ག་ཡམད་དཔོཆའིརགབམས་བད་ཡོདཞྲབ་རར་དོགགིསྒརས་བབྲས་པའི་བརྱབ་ 
སམས་དབའྱམས་པའོ། །དབནིནདུག་ཡོནཡོགས་སྲུའྱི་བངཇང་སེམས་དཔབ་འཇིག་རྟེན་དབངྱུག་སྟེ། མདོག་གརབག་པས་པས་རིན་པོ་ཆའི་ར་ཡབ་བྲསསས་པ་གཡོན བླད (མས་བསྡུར་ས་འའཾ། །གཉིས་ཀ་ཡངབཅོམ་ཝན་འས་ཅེ་ རཞལལ་རྣམ་པང་ 





རར 


























ཤྱ །བལྟ་ བབཟོམཔརའོ། །པའྡིརས་ལནགོ གྲངག་ དགུ་དང ང་ཅོས་ལན་འདསརིན་གཏི་ བའི ཁིལ་ལུབོར་ རྤོ། དེ ་ དཱི ངར 
དྲིན ཀློ ༣ ༣༨༨ ༨༨ `` ཊི ཀ་ཁ པོའོ བོར དཱི ཅཱ ཀིའོ 
ཁིམ མོ་ག ག་འ 
པོ སྱིསིད་ཡིགསོ་མདོ་ ཡོ །འདིདགནིགོདྲགདགོདཔ་དབྩོ་ སུར་ཤིདགརླ་།བའིདྱིའ་འངོལལ་ཡི་གྲེའི་ཕོངསསྲ་བུ་པ་ལས། དཔཿམསཔ་ཟབའི སྨུ་ཨའ་ 
ཤས སད འད ག་མར དུབས ‡ ས་གོ འོབས ཧས བ་དོད དེརམ་ཚད་བདས།་ འི 
ཞཱཝ་པའཾ། །མདུཾནཔད་བའདྲ་ལའབརྱི  སེངདུ་ཡགེ གེ་ཨཱཿཡདཱསཱཧཱ་པལསཔྱད དམར་པོའ འདབམ་བྱརདའོ། „ དདེའི་དབུསས་བྷ་བའི་དཔྱེལ་འ།བོང་འགནས་བའིཨཿ ཡཱགྱཾདནི་བོཨ་ལཱ་ ངར་བ ལོ བྲཾ 
གི་ད དིད ཨི་གླང་ཡདལ་སྤུ་གངམ་དསྔ་དྨོད་བངོག་ནག་པ ཐི །འིདབུསསྭུ་ཟབའི་དིལ་དབོངལ་གནས་པའི་ཡི་ག དཱོ་པནསྦ་བ་བཞི་བཅོན་ལཱན་འདས་ཁིཟུགས་རོམ་བརཿ ་ རྒུབ བོ གོམ ངྫོ 
ཞལམཐའ་ལ་གོནས་པའ་ ་་ོམ་སྙིངོདདོདི་ོད་ཟདས་འུ་དཔས་ལ། ཧླིཾོ་ཧོཿ ཞེསྦྱ་བང་ཡི་གེབཞེས་མདུནོདུ་འཆུགས་ལུགསོལལོ། དེ་ངོད་ཞདང་ནས་མཁསིཔ་དང། གདམས་གཏོང 











འཁོ༨ 
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དེནཊནིའོབུག་ལསོ མོགས་བའིཞལའསྱ་དབྲ་བཀྟེ འདིསཧི་བྱ་སྱལ་བཟརོདད།དའིརེསསུ། །སྭདསརྒྱསཀུན་ལ་བདྲག་ཕྱགའཚོལ། །ཞེསྱབྭ་བའི་བསོད་པ་འདིདགགིསད་སྭོདྱ་ རྲབའོ། །དེནས་ཡྲེ་ ཤེས་སེམན་དཔའདུང། དམ་ཚ སདབཅོགགཅིག 
ཏུབུཊ་ལ། གའུ ས་ིུ་བབིས་དས་བཏས་ ཡད བསྲུམཝཔསདྲལབདུ་བྱདཞའེཤོནས་བཟླུས་བ་བྱ་དའ། _།ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ བྲད་འྭསྭཱ་པཱ ཞིསྱ་བ་བཞིབྲ པའིསྭགསསོ། ] །ཕྱི་ནསནིངྐནཡདལ་ཡཧུཤ 
བརྡ་ཚོགས་འྲིབརྱརབླ། བཀོདཤུགས་ཡོངས་སུ་བ་ས་ལ། གཤགས་ས་གསུལ་ཏ། ངཏྟ༨བདབནརྒླུབ་རབྱབའ། འོཞསྱབ་བའོ། །བསོདནམས་འདིས་སེམས་ཅན རྣར༥བྲམསཉདཔླུ་ནུད་བཞིན་གཤགསཔའི་པེ་ཤེས་ཇོང་པདྱུར་ཉེག། གདནནུརགགིརིམ་པའི་བོས 







=- འདས་རྡོ་རེགདཿ་ཧིསླབ་བྱབས་ཡོང་།ོགས་སོ། , །བཏྫིཏཆེན་བོ་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀུརིཤཱལལནས་དགེ་སྤོདུལཁྲིཡསརྒྱལམཆན་ཕྱིས་བརྨུརཔའ། ༄༅། །རྱ་གང་།ངད་། དྲཔ་སྭསན་སྭཱད། བོད་དང རྡོར་གདན 
ཧྱིབྱུའཐྲབས། སོོནདེབརྗོདཔ པའིརིཟ་བསདབཉིངབླའོམ པྡིར་ཐགསལ། ཟླ་བདིདྲཀིབཀཁོངལ།གླེངལ་ིནོག་སུ་པསོགསངའི་ འིད འིདངས་ལོགུདཀར་བླཟླངག་གིས་པོལསསུཿདོར་འདོ། །དེ་ཨ་ཡི་གཀའ་སོགསཔ་གསལ་བད།ཀརཔོ་སུམཅུ་ར 


ས་ཁོ ས་ས་ིྲུའཇིར་ ཁོའི ཉིདདུམཐོད་དེཿདེདོ། །དེཡོངས་སླུ་ རྱར་བལས་ཇྔརྔ་ཡར་འུ། དའ་ཏྟེབལ་ ལ་སཔནསངཔའ། [ད དཀཐམསཿད་སྭསྭུ་ཧུར སྔ་བྲུ་ཉསཔསྦྱ་རུས་དབལ་དྡོར 
དདཉིདྡང་ཅིགགིསྡ་ོགས་པྲ་་ཏེ། སེར་ོཞལགཅིགྱལགགཏིསབགྲདདནི་ལགས་དངད་ཀིགས་པའསེའི་ཞིཆཤབ་མོག་རྱརབ། དའིདེ་ཧླ་ཚོདསང་ད་རྡརི་པལེགས་པར་གས་ཤིང། ཟག་གཡོན་མཁས པདབཤགཔྱ་ཕག་ 











དབའ་ཡདདུག་པརྦདསལ། མཆོད་ོན་དདཞབས་བསིལ་དྲ། རྣམྭསཱཛགས་བའི་མཆོདཔ་ནམསིས་ལེགས་པར་པདླབདངབོད་ ཧྭདོབ་དེ་ཕྭག་འཚོལབོདགཏོང་བསུདམཆོ་གསེམས་དཔསནཅིགཏུབ་སལ། ཨོཿམཚཾགཏྤོ་ ོདདར་ཚིགྲཏོདདམ་ཚིག་་ 

དོར གསུང་གྲོས དཔ འོ དོང་ག ྱསྭ། ཨོཧཱཿབདྡ་ཊཾཧཱཱ། ཞསྱ་བའདདྲ༔ གདན་ཙཱཾ་སྦབ་དབསཏ་ཝགསས།། ༄༅༅། །ཅྒྱུགའསྐདདུ་། །ཅའུ་ 
སྙུང བོདྣདདདུ། ཡགྷཾ་དཱག་པའླབྲང་བས། དྲ་པོར་ཞིག་སུགས་པསདད འི་ན་ལ་ཉ་བར་གནས་ཏེ། གདོངཔའགཅང་སྤལ་སོགས་པྱ་དས་ལ། རཉིདྱཾིནིངགའི་ཟླུངལ་གོནས་པའི་ཡི་གེ ཱིཿདཀརཔོ་ལསྣ་ར་པདའཔོས་པརིའོདཟེརྱ༽ འེརྱིས། བླམདངསངས། 

/།དས་དྲདདབ་སམས་དཔའྲམས་རདྲདདབ་ལུས་བཅ། འགུན་བབམཇོདིགསམལ་སླསས་བལསོགསལ་ ས་བ དཀནམཆོག་གསུམལ་བདག་ག་མཆ། །ཞེས་བྱབ་ལགོགས་པསསོ། །དྲིསིདདུ་སེམས་ཅན་དྲུབ་ བྱབ 

རྒྱུད་པ། སྣཾདལསབྷྱེས་པ་དང། མཕལ་ལསསྙསཔ་དང། དྲོདྲགཤེཔལས་སྨྱས་པདད་། ཛྫུས་ཏིཉྱཾས་པ་དད། གནྷུཊ།སཅན་དང་། གྲཟུཿ གསཿནམ་ཡིན་པ་དང། བྷུ་ཤེས་དོདཔ་དང་། ད་ཤེས་མདབ་དང་། འདཤེས་ཡོདཔ་ཡངཔཱ་ ་ཡནའ དྲུ་ཤིསམ 

མ་ཡིན་པ་སྭེ པཱ ཇིསོདདག་འགའཞིག་སེམས་ནྲ་ཅི་ཁམས་སུ་གདགས་པརྩོང་བསབཏུགསཔདྩོག་ དཔྨྨམས། ཐྲམསྭཿདྱ་ཐདཔདག་གིས་ཕུངང་འ ལཱགམཆེདཔའྱི་སུངན་ལསའདས་པའི་དངིད། ་ཨུལགས་བབ་གོདཔ་ཐའོ། ། །དེནས་མརངབའི་ 
















ནོངངདཞཱིཧུཾསརྣམ་པང་་ 
དག་པས་ཆོས་དམན་ཅད་ད་བཞིན་ིསྣནམ་བརདག་བདི་འདག་ཡིནོཞེས་བ་བལན་གསུམ་བཇོདཔརྦབབ ]།དེའི་རསཐོགས་སྲུཚངབ་ཉིད་ཡུདམ་ཅིག་དམིགས་པདྲའོ། །དེའ་རྫས་བྲོགས་ལ་ ལ་ཧོངགརཔྱད་ཀརཔའིལ དདླུང་བའེདཀིལ་འཁོརང། །དེདདྲུ་ཡིདཀར་ 












350 





༣ 









ཅདའབུངཊརམཛད པལྱགའཚལལོ། །མདྒོནའདོད་སསིརདཔ པག་བསམའློན་ཤིདདལྡ་དཀུནནསཉིརྒ་ཧསཔའི། །དདེབརག ཤིགསཛུལ་ལམ་ཆེནནམསའི་ཤི དེད དདཔོནཔ། །སྲིད་ཞིམཉས་པརདགངི་བདདོས་བོའིའངཔདི་ བཞིན ི་། 












གྱིདམཆཁའལླ་བཟུ་དད། སངསྦ་རསདང། བངྒདབསེམས་དབུལ་སོགས་པ་སུན་ས། །ལ། ཧི་གདིས་བོན་ཡི་འོདཟེརལསྭ་བུདབའི་མཆོདཔའི་དྲིན་གྲིས་ལགས་བ པརམོདཿི་སག་པ་བཤགས་པལ་སོགས་པ་དད། ཆོངས་པའྲི་གནས་བཞི་བསསོམ་བ་ཡཧཾ། 
དྲེནས་སདཔཉིད་བསོམ་བྲྲབཞིང། ཨོཾ་སྣང་པད་ཅི་ལེ་ཤེས་དྡརའི་བུང བཞིནྲགི་བདག་ཞིད་དད་ཡནནོཞསྤ་བབའདས་བིནྲགིས་བླབ་བདྱད་བའོ། །འྲི་རེས་པ་སརབཞིན་དིགྲི་ཉི་ནམ་པདབླསོམས་ལནས་མཁའི་དྲིལནགོས་ཤིངངས་བརཡང༔ སལ། 
དལས་ང་ 'པའྷུང་བ ཡིའཇིག་རྟེན་དབངྱུ་གཏུབདགཉིད་བསྡོམ་བརྱྱསྭ། དཀརཔོ་འོད་ཟེརཧེ་བའཕོ་བརལ་བ་དང། དབྱུ་དན་དང་ལན་པ། སྩཱངབམཐྲའ་ཡུསཀྱས་ཕྱུ་པརམཆན་པ། རྒྱན་ཐམསཿད་ུསུ་བརྐྱན་པ། བཞིན་འདྩོཔ་བྲ། རྩེ ཙོདཔས་པདྨ 
5 དདཤབའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་བསམཆོགྱ་ཅནཔ། གཡོན་པས་པྱདབསུམས་པའོ། །ག་ཡསི་ཧོགསནུའཛགསམ་སྨྲོལམདད། གཞོནྡནོར་ཟངས་གཉིས་སོ། །གཡོན་ྱི་ོགསྐན་བོ་གཉིརཿནདང། རྟམྲིནགཉིས་སི། ྲིྲི་ 
ལ་གི་གེཉི།མཐིནཔ་པིགེ་སྭཿ ཚངགངའིགྲ་་དདྲགནམས་ལགས་པར་བསཁསལ། ཇིད སྱོུགཾས་བཟུསཔའའོ །དེལ་ལཱགསན་འདི་ཡེནཏ། ་ཨོིཿསཱའཱ་ཧཱ་འཾ། །ླ་ང་པཇིའྲི་སྣབ་ཐབས་ཇོགས་ ་ 
སོ །པརིཏཆེནཔརཏྣོ་ཨཱཀ་ར་གཱཔྣའིཏལ་སྡནས། དགྲེནོངཛོལ་འིམས་རུལ་མཛཧྲ་ཅིས་བླྱརབའོ།། ༄༅༅། རསྐདཱདུ། ཁརྡཔཌསཱདྟཾཾ བོདདདུ། བདེབའྱབུངའའི་བྦུབ་ཐབས། | བཅོམ་ལཱན་འདེས་བདེབྲ་དྲམ ལས་" 




















ིདོའིརབཞིན་བདགའིདདི་ཡིནནོའེསླ་བས་སྟོངཔཉིདདྲིན་རིས་བཀླུབ་པའུྲཐོ། ཊྱིནྱ་གིས་ླ་དས་ལརོས་འདི་དག་ཐམས་ཅངའི་རྲ་དཞིནྱི་སླནམ་བའདག་བ་ཡིནལ་དབྲིན་དུང་པང་ིདནོཞས་ཀུན་དུབལས་ལ། ། ོས་ཟམསཅདངབཞིན་ིསྣ་པར་ 
དྭག་བས་བདྲགྱ་ཀངམ་བཞིན་གིས་དྲག་བའོཞེས་དྔ་དདཔརཤའོ། །དེནས་ནི་བམ་བའོ། རཱམ་པངཤེསཔའ་བདགཉིདམ་དྲམརཔལས་དྱའི་དོནལམ་པས་ལེགས་བརབླདལབས་འགིཔལས་པོདསསུར་རབ་ལས་བདོགས་ཚགས་པའི་པྱའོ། ངེ 
བཞིདྱའིལལངོརྒྱརས་ཤིངདྲམ་མེདཔའོ། །དིའི་སྭ སེད ནབབྱཔའིཕིགེ་ིཞམམ་ཁའིིལ་གདབ་ད སཱོ་བའིཚོགས་ཀྱིས་ཁྱུབ་བརརྣམ་བརའསྣོམསལ། དག་ཡོངས་སླུགརབལས་པ་ོ་་བགིལུབའང་ོྱ་རན་བས་ཤི་འབའབོདག་ 
ཉཱ དཀའོ །དེནས་དེདག་ཀུན་འོངས་སྲུ་རནས་བདགཏིདབཅོམ་ལནའདས་སྲ་བོལ་པབསེ། གོངལུ་འོདེ་བྲག་ མ་་ས་སུ་ཤནདཀབདན་དང་བུད་གངཔབཞི་དཔབངཏེ། སྣུངམཐའ་ཡསིས་དུ་བྱུརན་པ། སྣ་ཆོགས་བྗ།ལས 
བའྱིཆབའི་དྲའིལ་འཁོརས་ཤ་ག་ཤིས་བཅུགས་པ། སྦུ་རཱན་ཐྦམས༦དདཔ་ལྡནནང་ཞལ་འདྲུ་ ཡབལོབཅདགིསའི་ཚདྲད་ནར་བསྟེ། ཕྱག་གཡུས་བསམཆོག་ སྦྱིན་པ། „ ཐུག་གཡོན་པས་ཕུ་ཐདངལྔནཔའི་པདྨ་བདམས་ཤིང་། ཕྱག་སྤདཔ་དེལེའོ འགན་ 
རཾ དོག་གིྱ་དཀརབལླདངབའདཔས་ངམ་པ་་དབཔ་པནད་མ་ཤབགྲསསབཅེབ་ཤིནི་འགབཏེ་དབནས་པའིིགས་ལབལ་འཚམ་བམཛད་ད་ རིང་པོཊ་ལའིནངནབཞུགས་བདཔལ་དཔ་ལནར་ཐུགས་རེས་བླརན་བྱ་རཔའི་ཀུནདུ་གཟིགས་ 
པའིཉམས་དྲ་ལན་པས་ཀུནནསལགས་པརབསྙེན་བརེདག ཤིན་ཏུ་གནོན་པ་སྣཱ་ཚོགས་བའེམཚནརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་མདུཧན་སཱོལ་མའོ། །གཡས་ཕུཿནགནོནརནོརབཐདས་སོ། །དེལ་སྣོལ་མ་ནི་ཱང་གུ་ཕྱག་གཡོན་པྭས་ཕྲུ་བདད་བཅས་པའི་་” 
























(༄༅། །ཨཱཏྟཱལ་བཟུ་ས་ཀྱག་གཡས་པས་ཁའྱདཔངམཛདཔ། རྒྱན་སྟ་ཚོགས་དཔའཱནབ། ཤིནཏུགཞོན་ཤིདལ་ཚོལ་བཟས་པྲ་ལཱཟླུ་བཡེགས་བརབསྙེན་བའོ། ོབུཟས་གཞོནན་པངཊཿཱཧཱ་ཁག་པོནན་པོ་ཉིབྱཱགིདཐལ་མོཁ་སཱུངབགསེར་། 
ི་འད་ཀུནཱསཱ། གཞྟནུའི་གུགས་སུ་གནས་པྱ་རནྡྷ་ནམས་བམས་ཅདདཔལའུ་པའོ། །ནུབཊིུའྲོགཉ་བདནོ། །ངྱངདཏསདྲིནདོ། །ད་ཁྲོགཉརཅནནྲིཔགབཞིམ་གསི་འདདཔལན་བརལ་བའི་ཐོར་རུགསཿན། ཤུག ཡསབདག་གིས་ཤུག་་ 
ྫ ཚལ་བའིདདེས་དངྲའངབའདིནཔསགསུམསའྩོ་ །ཉམ་གིནནདོག་དམངབ་བོདབུང་ཤསུས་པ་ཆབླས་སདབྲོ་ཅན་ཐུའདཔ་ བསྲུལ་ཁྱིག་ཤཿཧཱཾ། ས་ན་ག ཡན་བླན་གདམདམང་ིཟསཔྲོགཞུ་ ཉེ༢དད་སཱིནམ་ཤནྟོཏ 
བསུ སྭབ་སུག་གི་བགས་པའི་ཐར་ཐབས་ཅན་དུབག་བོདཔ་ན་དབུག་གཡས་བྱལགའཚོལ་བདི་སུབས་བསསོ། ེགཏིད་ཐམསདབར་མཞིགོའིཞལ་་སན་།བདབེདུས། རྙིལ མཛེས་པརགནས་པ་འོདབསམ་བྱའོ། །དཟེར་དདུག་སུང་པངས་བོན་ 
ཡི་ག་དཏིདལ་ལེགསབརུགས་བརླབ་བའོ། །དེནསར་གི་ནོངག་རྒབའི་དྲིལ་འབོི་སདུ་པླ་རིདམ་པར་བསུམསལ་དལསྤ་ཀངྒརུམཔ་ཚོགས་པའི་དདཚཀྲུད་དོས་ཞིང་བམས་གསུམ་ཡོངསསཀུངབསསམསརོསྔ་ཡསཿད་རིགཏ། ཉོནདའྱུགགིག་་ 
ལུམ་བཏང་ཀོདས་ཡདདེ་གློག་ཉིད་ངོས་པ་ཤེག་དེམསདཔའ་། ཉུན་དྭདས་ལདྲ་མང་ཤ ཅོག་སེམསདཔ་འད་དུདངའས་བཞི་ ཊཞིན་དུལན་ཅིག་གཅེགཏུབུརཔའི འིདབོརབླསམཔདྱའོ། །དེནསསྣུ སུ་དགྲས་ཧཐཱཀསྣརཔདདགཔདིརིམ་པ་ཇི་བ་བཞིནདྲུམ་ོ་བོལ་པ་གེ་ཨ་དཀརཔིམགིན་ (པད 
ལ་ཐ ཨ་ནམངཔོ། ཧྭིངགརཡི་གཚྷུཾནག་བོ་རྣོམས་བཀམ་ ་པའྱབའོ། །འདིདག་གིསྱ་ཀུངསསཿནྲའིགུང་ོམ་ལུས་པའིཏོནཡོངས་པ འིཚོགསཐོགསམེ་དཔནས་འྱུ་དབྱརསསྣ་།པར་འདིགས་བདྲབེདཔམ་ཐའ། ཐའ་ཡས་པའ་བླགས་པའདྲ་ནུས་ ་པཛྙཙཱབཾ་པཞན་དུང་ སལ་ས 


























བཱབར །གསལ་དངའཛནདང་ཤེས་པ་དང། །སྦུལ་བཟགནདམེདཐུནཛོགསརྣམས། བཧྒཾམ་པའི་ཉྱོངབས་ཐོབ་པ་ཡནུ། །ཆོདཔཱན་ལིམདོནདུ་ཡང་། བསྒྲོམ་གས་ཧཱོན་སྣགས་སེམསཅེ་གཅིག་བསུ་བཟླས་སོ། །དལསུུགསདི་ འདི་ཡིནཏེ། ཝ ཧྲིཿ 
གདགས བདའི །བླས་བྲས་སཱོན་ཡངབསོད་པས་ཡོངསྲས་བྲསལ་འཇས་ཏོ་ལའི་ྒརལྲ་གིས་བྲགོདཔས་ཇིཔདབའི་བྱའི་བྱ་དབའོ །དབལ་འཱན་འཇྲིག་རྟན་དབངཔུ། 
།སྒྲུབབྲབས་ཆོག་བཞིན་བུས་པས། „།བསོདཞཝས་བདྲག་ལ་ལེགས དགད། དེསདའི་གོཔདཔདས་ཛོཔཤོག། །བནོཊཞེསབའི་སུབཐུབསངོགས་སོ། །པདྨའབྱུང་གནུས་རྤོགོས་བྱ་ཞལ་སྔ སུནས་མཛུད་འའོ།། བཌྗཾ 
། །ཨྭ་བ་ལཱ་ཀེརའི་ནལ་སཱནས།དགཾ་སོདཛུལ་ཁྲིམསྒ་རལ་མཚན་ཁྱིས་བཙཅུང་ ༄༅། །རྱྱག༣སྐདདུ, སཏྭདྭུདྨནཾ བོདསྟདདུ། སེངགེ་སྣུའི་སྦྲབ་བྲངས། སིདགྱེ་ས་ལྭ་པག་འཛུལ་ལོ། །དང་ཕོར་གདོང་བཀླུ་བ་ལ་ 
སྐོགས་བྲ་བསཊས་བདབའ་སཱནལ་གནས་ཏེ། སའྱངརབ་ནདང་དི དགསཉིནའིདྱསིལ་འཁོབཔཡིགེསས་བྟབས་ མ་བར ངསངསྐྱ་རས་ལ་སགསཔ་སྤྱན་དུངས་ལསོག་པ་བཤུགས་པ་ལ་སོགསྣརམས་དངོ། །དྡེརས་སྭོངཔཉིདམངོན་དྲུངས་ 
ཤིདིན་གྲིས་ཀྱདབརླབས་ལ།  ཧཱོན་ལམྫརེས་སྲུ་དན་བདྱབསྟ། པིལས་ཨཱཿའྱི་ར་བཱ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ ལས་སི་གྡེཌོ། །དེ་ཕངས་སྲུ་བུངབལས་ཟླ་པའོ། དེའི་སདདུ་ ད་གེ་ཨཱ་ཡོངས་སཱ་ སུ་གྱུདུ་བལས་པདྨ་དམརཔོ། པིའི་སྟདཔུ་ཡེག་ཨཱཿཡོངསསྭུཛུར་པ་ 
སངགེ་དཀརཔའོ། །དེའིཉད་་གེའིཅལསྱབདཔའིརབུནསེད་གླེས་སྟེ། དཀ་རབོ་ཕག་གཉིས་པའལ་ ལ་བ་དདདགུ་ན་དཔན་བསྫན་གསུབ་པདཀཀཟབཅི་ཕགས་འདན་ཆལཔཆནཔའ་ རེལ་བའི་སྭབསསུ་ཡཞུགས་བྱུད་གཡོནཔན་གནསངའཔདྨའ 









པའ གུད སཱཡ་བཅེནུ 


སི 
ཤ་་ ར་གོང མ་ལི ལན་ག དུས་ཕྱོ 1]་ འི་ལིུ་བ་ དྲ ་ དུའི བྱོ དྲ 





[ས་འ་བིན་པ།པའོ། གོག ཧྱགིས་དྲགིས་པའོ། །གཡོནོཔེ་ཏོགྲནིང་དོག་ངོགསིས་པོངས་སུ་བཀངབའི་ཐོད་བདག་རོ། 


རུས ནམོརྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱ 


ླིསཱརྒྱསཔ་རློམ་བརྩཔ ལོ 


སཱར་ཨ་བལོ་ཀྷི་ཏླ 


།བླཟས་འྱིཝགེསན་ཨོ་སྣཱའི་ ཧཱཾ 


རྡུས འདིགླེསསྱས་བཞབས དཱ དགྲེསོ་ཚཱུལ་བཱིཡསྦཱརལ་ཨཚ སུ་འའི། 





གོ དྭྱརནའོནོ་བོདོ བཞུགས 
༄༅། ཅུད ཨཾཏ་ 
སཱ་འཕགས་པ་འཇིག ་ 














འདོས ལོ་ག ཚོ་རིས ངེ 3 དར འདྲད 
བྱས་ལ། སྐོདཔཉི་དལེགསུ་པ་བསྙོམརདྱནྡཾད། ོཾཧཱཡ་ཤསདོའི་་བཞིནསི་བདགཉིདནིང་སིནནཞེསྦྲ་བབའནས་དིན་གིས་དྲནབདར་ཡདྱ་བབའོ། དེནས་དེམ་ཐགྱར་ཡི་གེ་པ་ཡོངས་སྱུང་རབས་བླདདཀར་འོ། ང་སི 
ཡོངས་སྤུ་བུརཔ་ལས་སེངགེ་ ལོ ྱདགགཔལ་ཡ་གླེ་ཅལས་ཀུ་ཞསྱབ་་འཇིཏེད་དབྲ་ཡུགནབྱོད་ླབརབགའའབྲངས་བརླ་འི། །དཀ་པྩོགགགཉིས་པ་སྦངབམ ཁའ་ཡུས་དངབས་འང་ ༢༠ འདུ་ད་ནཿུ། ཀུ སྤུམ་བ་ 
ད་ན་ལ ཤཔོའིའཛཿ །གི་བཟུགས་པ ཕྱག་གྭཡོནན་པདྣལ བྙ་པའིནངནཔ་ྲགི་ལངས་པའོ། །གྭ་ཡསནཉེ་གསུམ་ཿ རཔལྭ་སུལ་དྲཀུརཔགདང་མཀ་དང་ལྡུན་པས ས་དཀྲིས་ངཱའོ། 1 །གཡོནནལེ་ཏགདེ གདནིས་པོསཱཚོགསིས་ཡོས། 
1 །སུ་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ པའོ །དེབཤཀོ་གཤེགས་པ་ལཱ་འདཱོ་བརམ་དདུཔ། མྱ་ངན: སའདས་བཅེན་པོས གློམ་བྲླ་བའྲོ། །བཟླསྭ་པའི་སཱགསདྒཾ ཨོཾ་སྣཾསྟཾ་དཱ་ཛཱཾཡུ། -པའིརཾསབོགས་ལནི་གཟུངཿ ངས་ཡིནཏེ། དཀོནམོག་གསུམ་ལྲ་འག་འ འཛུལ་ 
ལོ་། |ཐུགས་རྔཿན་པོདཊ ུནབའི་མསདཔའཐས་དཔའཆེནཔོའཕགསཔྱདམ་གཟིག ད་མ གག་འོལ་ོ། འིལཧེ། ཨིཾམགའ་བཀྲ་དཀའེཀཅཀ་རོིབསེསཱཱ། ཟབའདིའ ེཔནངའྱའབལ་ལུངབནདཔཔཔ་ཤིན་ 
ཉུ་སྭ་པརདཧོམ་ལཱནའདསྱི་ཡུ ྱི་སྣནསཱརས་ར་བྱརདྲ་་ ལསྟེ། མརྫལ་པདེནྱི་ལན་བྱཙཱགསྦུམ་ཇོས་སུ་བརོདཔྲ་པ་ །པའི་ལྕི་ད ི་ཤུགམ་ལཱན་བཱཱམུ་པར་བསགས་ལ། ན་ ནདཔའཏེབྲའུུག་བདྲབས། ཞུདཌྣཾམས་ཐམསཿ་ ཅདཉེ་བཟའི་བྲ་དདཔི་ཡིནནོ། གུ 
ཏབཚོམསམེདཔ་ལྷ སྐྨོིགཉིས་གཉིས་སགསམཉིསཉི་གིན་་དྡིཆུ་ལྱང་ཞི། །ིཚིདམཚཆམསམེདཔ་ལླ་འདཔརའབབུརཔ་ཡིནནོ། །གླས་རི་མྲ་ཐབསསྭ། [“དྱིཏརཏཱཱ་ཡཱཔཞལ་སྔནས། ག་འ 


356 ¡ 





















357 











།ྱོའཏྲིམས་རྒྱལནཚནབྱིས་བཕྱཿབའོ།། __ རད ཏཱལྭ་ལྭསྭ་ི། བོདསདདུ། ཧིངྡ་དོས་པའི ཟག། ཧཱི 
༩ ཡོངསྭསྦུགས་པལས་ིངྡ་དོག་པའི དན་བོགལ་གམ་པ ད་གཔ་པལ་པདངཐན་དཔ་ ཡུན་པ་ཅ། དང་པའི་ཞལེདྲཀརབ་ དོ་ག་ རར རེ འ་བ 
༈༼ དགྭ་ཀྱིའི་དོ་དངལྦརཱངས་པརསྣད་ཛ ལའཔགྲེ། ཁའོ ནུ ་ ཡཕུག་པབསྟུག་གི་བཅུས་པུའི་ཤམ་ཐངསནངས་པ་ཧ། 
, ཧཱགགཡགབདི་མཆོགིད་པའོ། །གཉིས་པའི་དང་བའོ། །གྲམ་བདིསདའ་གརདབས་སུ་བསམས་པའོ། གཞོང་པ པའོ་ དེབཞིན་དུ་ ཞོདགཉིའཔསནི་པདཱ་ཀརཔའོ། གག ས་གནཔམ་ོདཀརམའི 
པ།ོས་བརྟེནབ་སྙེ གཡོནི་པས་པདདའཛིཤབྲ་ལྲག་གཡུས་པྲས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལཆད་དུ་འྱའདཔམཛད་པདོ། །ཕསཔའི་ོགསལན་ཏོག་གིས་མཛས་པརྩར་པའོ། གཡས ན་པ 
གྲསཱ་པའ་བདང ཊིཐོདཔམེཏོགིཞིག་པསངོགསིས་འགས་པར་བཀང་འའོ། །པདད་དམ་རཔི་ད་ཐུག་ལ་གཤོན་བླས་བའྲིཔདྨ་ཀད་ ་བཟོདཔརགཞས་པའ་བཅོམལནའདུས་ད མེ་པེདབ་བུའོ། །དྲེགགདགངསགས་བཟོན་པ་རྐུ། ཨོཾ་དཛཿརྨདཱ་ལྭ 
ིཏན་དབད་ལགགི་སུབཐདས་ཛོགས་སོ།། _ །༄༅། །རྒྱགངསྟདཏུ། དཱལ་ཏཱལ་སཱཧི། ངོདསྐདནུ། སིདརྔ་ྲོས་བའོ་སྒྲུབ་ཐབས། བསམ་པཐམ།།དཛོག་སམཛདོ་བའི། །ཧདྡེསརོགོ་ལ་གུས་པསའྱ་ད། །བགས་ཇེའིདོསཉདདེ་ 
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༡༠༣ གཾ ༈མདོངབདྡུག་སྤུབ་ཐབསུབདོདབདྱ།, །དང་པོར་ིདའོང་གནས་སྲུཧི། །ཏུྡྡསོགསྱིས་ལེགསུྱུགས་ལ། །ཐངཀ་བྲཀམསོགསལ་བླྲཞུགས་པའི། བཅོན་ལཱནམཆོད་ཤང་ོ་རྲན། །ཞཱེ་ཏོག་ལུསོགས་པ་དབུལ་བོའྲིསགསོི། ཨོཾདྡ་འསེ་ཏོག 
ཞི ཞེསླ་བ་བལ་སྐོགས་པསསོ། ཨོད་འཞིན་གཤགས་པྨནརསཐམསཅདལ་བདྲག་གི་མཆོད་པའི་ ཆོགས་འདིས་ཁུབནསཞམསཁའིདྱིངས་ཤུནདུ་པ་བརྡ ། མཆོདཔ་ཐམས་ཅདདལ་བའིསུགསསོ། ། 


ནུ ཨཇོའའི་དངག་དྱ⁄ུ། ཨོརྷའིམརཿརྲཾ ཡུ འི ཉུ 
མངོས་དད། བི ཞན །བམས་ྱད་དྲ་རམས་ལབདོར། །ང་གདདམང། ཧི གར འིབ །འགས་རགྱ་ི་བཀངས། །སངཅགདད་ཡསདྲེགསམ། །གསའ་འང། 
།ནུ་མཁའ་གདུང་དབ་ཏ། །ག་རོད་བན་ངོདཔ་འཇིན། །དེད་།འགས་མཆོདའགུལ་བལ་བར། །བཀོདདམས་འཕེལ་བླླམབ་དོན་དུ། །དང་པྲ་འག་པ་བཤགས་སོག་ས་བུ། །དཀོདམ་ཆོག་གསུམ་མདུན་གུངས་སོང་ལ། [ཆོསྒྲནནག་བརུས་ཏད་ 
མཆོག་བདུག་ཤེད། གསལ་དང འིདཔས། །སགུག་འདེརས་པརབརདཔརྱ། །ཆོས་དགསཿདངང་བཞིནྱ་གིསརིམ་པརདག་དཞི་དག་རདབ་ཞིདྡརུམ་བརདག་པའཞས་སོ། །སགས་ངོམུུ་ཏོཔསན། །གཟུད་འཛིན་དད་ལས་བ་ོ 
བའི༽ །དཔོས་གུན་དདག་ཉིདཆིན་ངོས། །ཤུས་བཅོམ་དུང་དུམ་བརླ། །ཅྷིཿཕིགླ་ལེགས་གཞུས་པ། །སོ་སོརཇངེག་དེབལྟསལ། །དྱེསས་དདཀརཔྱ་ོམ་བསེ། །ཏུ་ླརིཿིག་དངའན་རའོ། དལས་སད་བྱངས་ཆོ་གསསོདང། །འབོབསུངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡངདཀོད། །སླངཡདདཞིདལ་བསྡུསལ། །ཕྱིསཿཧྟིངརྗེས་ཁྭག་ར་ཤིད། །རིན་ེནའི་འའི་ཕུཀ་རེན་པའི། །ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་ོ་བྱུརཔ། [པདྨ་ཊ་དགནས་ཟླ་བལ། །གཡུག་བཏྱདབཏྱོདཔས་འེགས་བཞུགས་པད། །ཟྱབ་གོན 



















།-- ~~ ¬~ 





ན་བ [དཀདདསེརདངཧྲོན་པོ་དང། ! 





ཀ་ཀ 


བར་མ ཧེ པག རི མོ ག.་ 














པདྨཌཟླ་བཱའ་ཡི་ཀདྡིཿདམརཔོ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས། བདག་ཏིད་པྲདྨ་གར་གྱི་ནབདཔྱུགཏུ་བྒོམ་པདསྟེ། སུམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་དཝུགས་ 









ཧཱིཔདྨྟ་བཱརནཱཾ། ནདཉེ་བརཞྲི་དདཏྱེད་པའི་བན་ཡོཞཆེན་པོདངལྡནཔ་སྟེ། པདྨ་གར་ཕྱི་དབདྱུག་གི་སྦྲུབ་ཐབས་རྡོགསསོ།། 


བམཐའ་ཡས་དང་པཡལ་པ 
ཚོགས་པྱུད་བྱསམས་པ། ཞལ་འྱོངཝའིཚོགསྐཅིས་དངསས་བྷམརོའ། གཡས་དངག་ཡོན་ི་ོགནན་ོལ་དི་དོརབའངས་དཔ་གཉེརཿནདདཏུམབིན་གནས་པ། ལྷས་ིཧུནདདན་བཟའ་མངའབའོ། དདེནའུགན་བླམས་པདངབ་ཡང་། རྫོ 








མ་རག ིཞཁ་ཤས་ིུམས་ཆལ་མཛན་ཅིས་ད 


༩ ༄༅། ཡོད ཨཧོག་པོའཛོན་པའོ། །བངགི་འདབས་ལའོེ་ཿནུ།པླཾབོདཔནོའཛིནཔའོ། །ཞི་གའིདབམ་ལྱའྲུམབླདསེརབོདདདམ་སེརའཛོན་པའོ།།ལོའི་གའིདབམ་ལྡོྨདད་ཕགམན་མམའི་མདག་ད་ 
ས་ལ་ད མ་པ ཚགས་ད ཧོཾ ས་ས མདོག པ་ན ; དྲཔུག་ཐམསཿ་ དྲག་དཞལ་གཅིག་ཕུགགི = ངཱ! 
ཿ ཏབལནི་ལོ་་ལཊ་དཉིདདོ། ་ ° འའ པདྨགར་བིདཔཔཔྱུགཅེསུཏཱབའིའིག་རྟེན་ཡངུུག་གླི་མུའ་ཐབས་སོ། ་ ཞཔོ་ལཱ་སཱ་ཀའའིཐལས་ནསུད། སློང་ཙུལ་ཟིམསྦྱརལ་མཛོནྱ་ཟིས་འ 
༄༅༔། ཆྒྱུ་གརདདུ། པྱད་ནྟར་རྷསྦཱཏནི། བོད། གི་སྲབ་ཐབས། སྔདབཤད་པ གསོངས ར་ཞོས་འིས་ལཚོགསཔླདཔགཞསཔར ང་ང ེམབསམཞིང། དེ་ཡོངསསླུཐ་ 
ྣདཀྣྣསཀས རར ཞལ་གིག་བག་བཅོ་བདསིལ་ དད་པ འི་ཐོ་རུགས་དཔལྡན་པ། ཐག་ཐམས་ཅད་ཊྱིས་རཱ་ 








༄༅། །གད་སྐད་ 












ཧུ ཏིཉིརཱཧཱདཱཾ། བོད་སྐད་དུ སེངགེདངཀྱཁྱུད་དངཁྱཐའཇུབ་ལ་བཞུགས་པའྱ་བྱུབ་ཐབས། སྣང་བཇོད་པོའརོམ་བཉདཅིས་སོང་ཏིད་བློོས་པའྲིརསཐོགོསལ། དི་གྷེ་་ད།བཔོ་འོངས་རོགོས་བརྱག་ར་ལས། སེང་གོ་དདབ་ཁུངདང་ཁུང་ 
འཛད་གུ་ལ་བྲའུགས་པལས་བངའའི་བཅོམ་ལྡནའདུས་སྩུན་རས་གཟིགས་དབད་རྱུགརྟ་དག་ཏིད་བསྡིམ་བཏབསྟེ། གྱུ་ཐྲམསདདཀརཊརལ་པ་དདདཔུ་ཆན་དཔལན་པ་དི་བའི་དབད་ཿན་ཕག་གཡས་པས་བཅོན་ལྡན་འདག་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དང་དདུམཛདོཔ། ་གཏིས་ 
བྡ་པེདབ་བླསམག་པ་གསུམ་པྡ་ཚུལ་དུན་པར་གནས་པའི་འདིག་ཉེན་པྷ་མས་ཏེན་བརམཛདདོ། ་།གཡོན་ས་དབབུག་ཐོབླསམས་པ་གཉིས་པས་རི་དགས་སྱི་་རིའི་པགས་པ་བསསམས་པ། གསུམ་པགཔིལ་པདྱུདགས་བྡསམས་པའོ། །སངགེ་དངྱ་བབུང་དངྲལབ་ 
འྱ་གི་ཤག་པན་གནས་པརའོ། །གླརིཿ ཞེས་པའྲིལགཞའདི་བཟུས་བརལབཞོ།།སེདགེདྲ་ནྱབའཕཊ་ཁ་བཞགས་པལསཁྱབངའའི་མབཐབགགོ། །དཔེ་མོངཚོལ་ཁིནསར་ལ་མཚན་ཅིས་བླསད་བའོ།། ཿ། །རགར་སདདུ ། 

ཏིཧཏྦཏཱཱཏའི། བོད་དང སེང་གེདངྱ་གབུདདངྱ་བབ་འཇུག་ལ་བཅུགས་པའྱ་མུབཐའ་། དུང་རརེཞིག་སྩུགས་པྲ་བདབའི་སྣུལལོ་གནས་ཏེོབ་གདོན་བརའདོདཔའི་བསན་པས་སྡིག་པ་བཤིགས་པལ་སོགས་པའྱི་དུན་མེདངའིམཆདཔརུག་ 
ཕ་བདཱ་བུས་ལ།ཡི་གེཡ་ཕོངས་སུ་ ཛོགས་པ་ཁསྣྲ་དངག་དངིལ་འཁོདྲགཞུའི་ནུམ་པའྲད་བབ་དེན་སྔོན་པོསམཚའ་པའོ།  སི་ལས་ཤུཔ འི་མའི་དྲ་ཡམའཁོར་ཁདབདམརོུགསམནརདམརཔོསམཚན་པའོ། དའི་སེང་དུབ་ཡིག་རོགས་པལས་ཚུའི་ 


དིལ་འཁོརཁདོག་དཀརཔོ་འུམཔ་དཀརཔོས་དྭསན་མཚན་པའོ། །དེའི་སོངཊསི་གེ་ལི་ལས་ལེགས་པདྱབངབའི་སའིདཅེལ་འཁརླུ་བཞི་པཁ་དོགསེརཔྡོརྗི་གྲམཔ་སེར་པོས་བཞིར་མཛོ་པདྩས་པའོ། དིསེདད་ཡིག་ཇོགས་པས་དིནཔོ༧་བྱ་ཙ 














།༅༣།། །་ཨཱཧྟིོག་བཿདུདཔ་ཕའིརིསླ་པའ།།དའདག་་ོས་སུགརཔ་འན་དབ་ནྲག་ཆོདས་དའྨོ། །དོའ་གདདབདགཉོད་བསམས་ལ། སྲོཚེརོད་ོས་བབིགོ་འོ་དནཐིདཔ་དང་ང་གརམཔརབོ་། 
ླ།ཀས༽༽ྣྩྣྩྣྩྣྩྣ༽ྩ༽།ྩྣ | | | ིེོ 

༈ སྣུགས་པསུ་རྣམ་པརུཝམ་པདབྲ་བཞོ། །ཕིཤག་རངཀཱ་ཉིངགར་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ནན་པདདག་པླ་བཞིདིལ་འཁོརདདཏིམའི་དྲགིལ་འབོ་རརོ། །དེལས་ཡོ་གླེ་ཅལགྣཚ་པདླདངའའི་འོདཟེརའབརབས་ཆད་པརའྱར་བའི་གྲངགསྤ་ཀི་ཞ་ཤེས་ 
སེམསདཔའ་སུན་དདདིངྦསཿ་བཤདཔའི་ནཆོདབྲནམསྱ་རིས་ལེགས་དརནཆོདལ། གེ་ཤཱས་གས་དཔའ་དདདམཚོག་གེམས་དཔའ་གཉིས་གཅིགྱྱབག་པ་ལས། འཅོམ་ལྣན་ད་སེདགེདང་བྱུད་པབའཇས་ལ་སྲགགས་པལསྱབའིའ་༽ ་ི 
བདག་ིད་བཏན་པའི་་མསཅིན་བནཔརྩབཏེ། སུམདོགདཀརབྱག་རུག་པལཔཔད་་ཆན་དྲ་ཞི་བའདིས་གནས་པ། ཧག་ཡུ་པསྡཚོགསཔའིངཊྱཆས་དབངྱ་འཛོདཔ། གཏིས་བསྲ་བའཛོདཔ། གྲབས གཞུ་འོ་ 
༡ འཇིག་ཏེནདགེ་བཉེ་རོན་པརམ་དདོ། །གསོན་པསརྱུབག་པ་དྲཛནས་པ་གཉིས་པས་རིདབག་གྱིལ་པགས་པ་བླབཔས་། གསུམ་པཀ་ཡིབཔ་ཱི་བགས་བླསམས་པའི་བཅོ་མལནའདསདམ་པརབསམ་བརྩ་འའོ། །དལྷུམབདག་པནིམ་དངཝའི་ིལའཁོད་ 
གཉིས ིཞི་ཞེངནཞོ། །རླུའི་དཀིལའཁརྱིསནྱི་གུངངོ། །སའིདིལ་འཁོརདང་བ་ལུན་པོགཉིས་རྱིས་དིཁྱབ་ཇུག་གོ་ཞསཐནིྡེམ་པར་དགེ་པའོ། །རྟཀཏུརྒོམ་པའྱེདའིརྣལ་འབྱོར་བཞི་ེམ་སཅན་ཟམསཿདཏིདོན་བདངའི་ནུས་པ་དཔྡཝན་པརྱང རདོ། 

















ྡརའིབདགཉིདྱརྱིགས་བརོད་པསྡ་དྲོརིའི་བདུགཉིདདབསམ་པདས། ོཾསོངཔཊིདཉིེཤེས་རོརའིརངའ དིནྱ་ཊི་དགིདི་བའྲོ །དོརའི་བདག་ིདྱའི་ཕཱགན་སོ། ། དག་གོལས་བདྱུགྱི་དོ་དག་གཞོ་བདངབླགོདོཔ་དད། དབབ་པཔྲས་ལ་ 
` སལའགོརཔདེགངཔ་བཞིྲ་དགག་པབྱ ིངཤིནཾཏུད་་འབབ་ཞིན་དུགས་ལའདུབརའྱབུར་ངོ། །གལ་ཏེརིགས་ལ་འདུ་བརརྱ་གངན། 'ལུན་ལག་གོབ་དདབྱོད་པ་དད་དབབ་པ་ལ་སེགས་པ་གྲནས་པ་མདོན་ 


རེ་ཞིནརིགས་ལྣ་འདུདེསནིའགབ་པརལྩརབ་ཡྙིན་ལ། གུབ་པབོབ་པསྲ་༡ཤགནྱི་ུས་གཡོ་བདད། བྱ་དབ་དང་གབ་པྲ་བསལ། འདྲོརགན་དངེ་སངའ་སོགས་བདགག་པདྲ་བསྟེ། དཔེརནྲ་རབ་བའིགསེ་པའྱགཿྱགིས་ཐུག་པའི་བབསིམདོག་ 


ཤ367 


ཤཱ ཤ་ཾ 
༧ ཁིག རིེནིུདི་ལ་འའིགས་བད་ིབུདཿནྱ་ཕགཔསའདདཆགས་དའེམངལ་ོགས་པ་དབལ་བརྱད་དོ། ཚཱ བླ་པལྕས་གསསོ།།ཨི་དྱིན་དབ་གག་འཕོག་རང་། བྲར 


ཝཱ བ་དང 

༡ ཨ་ཱ་ཧཱ་དཔའ་བོད་དཔལ ་ལའཚོགསགངོང་ད་ས་པལ་ལས་བརར་ས་ཨ་ཨ་ཨ་བཏང་ཨ་ཏཾ་ོགས་ླས་ཤེག་མུགསོལཞིའིིགཏིན་དཐངའ་གཏངསའོོྲ གཏོརམའྱི་སགས་དི། །ཨརཏའིཞལ་སཞས་ 
སྫྫིིཾཾཾཾ ་་ །མཁས་བརྡ་ཨུ་ཀརདང།དགྲེ་སོངུལ་ཁིམསྦ་ལ་མཚན་གིས་བྒྱར་བའོ། ༄༅། གར་ད རྟལལོཀིརྣས་དའི། བོད་དུ འཇིགཏེན་དབང་ 
རྒུག་དམ་ོའིྒུབ་ཐབསཞེསྱ་ཇིགཏནདབངྱཕུག་དག་པ་ལྱ་ཕག་འཇོལལ། _ ཾ༈ ཆེགིསོའཁོརདང་བཅས་པ་དདག་གི་དབ་པདུ་ཡུརཔརྫ། སྦྲུཔས་སྐྲ། ོནདུཔོ་བའྲི་ཕགཔཟླས་ལྱིད་བསྒྲབཔ་བརུམ་པད་བཞ། ལྷོ་དངབྱངགི་ 
















དོསྷ་སཱསོ་གཱལ་མཱ་ད་བྲོ་གཉེརཅན་དང་བཅས་པའི་རེབཙུན་འཕགས་བ་སྩ་འཨ་གཟིགས་དབང་ྱུགསྨྲམདོག་དམང་པོདྲག་པདང་བེངང ཅམདའ་དང་གཞུ་མས་པ་གཅིག།ྭསེག་པའི་སྟིམ་པ 
འདྲ་་བཟའ་དྲམཔོདང་ལྷན་པྲ་ལགདཞིན་ཞགྲས་པ་ད་སགསྐར་དངྲམདའ་དང་གྲུ་བཏས་པགཅིགྱཏྱཐེག་པའིཉལཔམེ་ཏོགདམངཔོས་ 
རལ ་་་ གོག དན དད་དང པགས་པ ཞག་བཅདན་ད གརདོ། །བདུནྲ་གགསུལ་གྱིསནྡེས་བེུན་པོ་ 


།་དང་བྲས་པྱིནང་ཅིདླུས་ལསོརབི་འཛ་ིགགས་བྷཔ ྱཾ་བས་ཏེུ་བམེད་པའི་ེངྭཝ་གིསོལམ་ལྭསཱགས་ཟོ་ཡིནཐཱན་ཚོདགསུམ་དུ་སྲེག་བརྒྱགརན་གདགི་ཡི་ྱ་བག་པ་དབངད་ འགྱུརརོ། ིཆུས་བཛྡས་པའིལན་ཛུལ་ལནབྱང་ཙ་བྱར་དདུ་ 
ཤྡོསྱུ་ད་གདག་གཔའ་ བྱན པརྱ་གུར་པདེས་ཟོས་བཅོན་ཉིདན་དབང་དུའོངབ་ཡིནོ། [འཇིག་རྟེན་དབང་པྱུ་ ཉག་དམར་པོའི་སྣ ཝཱཿཐབསསོ།། [དགེ་སླེངཛུལ་ཁྲིམས་རྒྱལམཚན་བྱིས་བརྒྱུར་བའོ།། ' ༄༅༅། དྲད ཨུར་ཨ་ 


ི་བ.ྲྱ་་་། བོདསྐུདདུ། འཕགས་པ་སྙུཉ་རས་གཟིགན་དབངཕུག་གི་སྦྱབ་ཐབས། སཱར་ཤདེབའི་ཛུལྱ་ིགཏདབཉིད་བློནས་པའྲི་རེས་ཐོགས་ལ་ནམ་ནཐདངམས་ངེས་པདྱབདབའི་ཉིམ་ལ་གནས་པའི་ཞི་གེརི་ ལསྱ་དུདའའླི་ཚོགས་ རཛེ་ཡོངས་སུ་ 
པ་ལས། རྡོརའ་རབ་དྲདྡོའི་གརྣ་ས་པར་དནོལ་པབ་དགོ་ །དེའི་དངས་སུ་ཤིནྱི། འཇིགས་བདུང་དོདདོ། །དེའི་ཡང་དྭས་སུ་པྨདདམར་བོདབན་བྱད་པའོ། །དེའི་དུཀྲས་ཡང་ཤི་གླེ་འོན་པོ་ལས་ཡུདདག་པདླུབདབེ་བཅོམ་ལྡག་འདས་འཕགས་བསུན་ 
།རཾསྲ་གཟིགག་དབངུག་སྟེ། གདབྱ་ཙུགསྟེ། རྨུ་འདོགཉག་བོ་གཡག་བྱརབའི་གནས་པསཏམ་འདངིལ་འབོ་ལ་བཅུགས་པ། ཞལ་ལཱ་པ་པུཤ་གསུམ་པྲ་ཕག་ད་གཉིས་པ་གཡས་ཅིདལ་གཉིསནིདཀར་བདང་དམརཔའོ། དདེ་ཞནདུ་གཡོནྱཙི་ཐལ་གཉིས་དེ་སེརཔོ་དང་ 


ཁཔོ་ 








ཌོ །གལས་ཅྱི་པམསནནིཌམརཱཔའཾ་གདབ་ལུགསྱ་ཀུདང་དགསཔ་དང་ྡོརདང་མདའབྲསམས་པའོ། །གཡོན་ཚྱི་བགརམསནི་ནགསཛུབ་དང་ཐོད་པ་དང་ 
ཐནས་ཅདྱ་པདམཆེབྷ་པེརགཅིགས་པའོ། །ཕྱགྱ་པ་དུག་དཔྲལན་པ་འཛགཔ་དཔཝན་པའི་མགོ་་མིངབསྨ་་ལྱ་ཆུན 











མར་པོདོང་ནོརོ་ུདཔའོོང་པོ་དོང་གྱུུ་བསམས་པའོ། །ལ་ 

་ྒེ ནོ ོད དོ གས་པའོ ཞུ 

ཨི ཨཱཿཛཾཞེས་ྱ་བའོ། །ཨུདིབ་རཛཛྲནཾཿཿཞཱེབྱ་བའིསཱགས་འདི་ཕངད་བྱས་ཡ་བཤྣས་བབྱ་བཀོ།- །མཚམས་མེདཔ་ཏཱབྱས་བརྣམས་ིནྱངའབྲུམ་བནྡྲ་ན་འགྲུབ་བོ། །ྒྱུའཕྲལ་རྩིདབའིསུགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་གི་སྤྲང་ཐབས། ངརིཏཆེནབོ་ 

@ ཧྙཾ་ཨ་ཀཿའིཞཱསཱནས་དབུ་སཱོདཚཱལ་ཁྲིམསརྱའམཚན་བྲིས་བཱཔྨ་འཀྲོ།_ - ཛྲ །རུ་གར་ནདདུ། སྕི་ཌ་སཱདཱནི། བོད་སྐདདུ། བརྙན་ངའི་འབོར་ལོའི་སྦུབ་ཐུབས། ་ཨོཾ་བརྟན་པཾའིའཁོརལོ་ལཔུག་འཛེལ་ལོ།, །དཔལ་ལུན་འཁྲལ་བམ་ 

4 ལུས་གཏནནས་སུངས་པའིའི་བོ་འཚེརབྱ་ཧཆེབའབད། །དྲིམདདཔཔསེར་དོདིངབྱ་འྲོ་བདན་ཡུད་རིས་བཏིདའི་གཟུགས། །དིསརྣམསྦ་ནམ་པར་ལཚུ་་ཟེད་པ་ཡངམཆོག་ཏཱཏོགས་བའི་ཤེསའབ་ལནི་དངབས་འཇུད། །དེི་འཁོད་ལོ་རིནཆེན་འདྲིནིརིད་ཇེས་སུ 
ཏོངིས་བརྩ་བྲསི་བདག་གིས་བི། །ཀུན་མཏྲན་ཡེ་ཤེསྱ་རཿ། དཾ 


ཤེསྦྱརམཚོའིད། །མཐའ་པས་ཤོགས་ཀན་ལེགས་དགོང་སནས། །སེམས་ན་དངས། ན་གར །ཕོངསས་བླ་པརབཅོན་མདུན་པ། །ཡེད་བཞིནནོ་དུང་གགས་སེམས་འི། །དེ་ག་ན་སྣ་ 
བདོནདུ། །བདགཏིདྲསཿ་ཡང་གསོལ་པ་གདབ།དེནས་དགེབམདོནབ་འཕེལ་བདྲ་བབའི་ཕྱིར་ཕཱགས་པསའིད་དགྲ་བས། འཇིགས་བའི་སྡིག་བརྣམསནིདྲམས་ཉད་བཤགས་པར་བགྱི། །དགའ་གནའགྲོ་བའི་བསོཾད 


ཚོགས་ངསུམཆོད། །བུསལའཇིག་ཏྟེནབ་ 








ཟ༡༈། དོེཟ་ཐ་ལ ནྣམསྭ་འཉིརྗེས་ཡི་ང་། ཀོདལྭརོག་གྲསམ་འབདགནིའིས་ཁདྱ་ཐབས་སྲ་བཛི། །རྫོགས་སངསྦ་རྱསྱ་ཀྱི་བདརུབ་སེམསྭའྷི་ར་བརླ་བུད། །ཡ་དི་རེས་ལ་འདི་ཚམ་པུརྡ་སྟེ། གཟུངཛིན་དག་གིས་བཅོམ་པའི་འྭོ་བའདིདག་ནམསནྲི་རིལག་དྲ་ིའོག་ 
ལྲལམརུངས། །རངབཞིན་བྱིསནིའོད་གསལ་ཕྱིདན་གའ་བཏིད་ཀྱད་ནམ་ཡཁའམཤམ་བར་ཀུན་དུ་གནས། །བདག་ཞིད་བངནི་ཡིདའོང་ཟུ་བ་དེས་བངབསམ་བམདོངབྱནནི་ཡི་གྲོ། (ཡ་དིའོདཟེརྦདབ་འཐའིགས་ཤིང་འཕོ་བདུལས་ལངད་ཀབངབ་བསྒོམ་བར་ 

༈ །དེ་གཞཱན་གྱུར་པ་ལསུ་ཀྱངཉམས་པཡེད་པའི་དབྱིལ་འབོའཾ། །གསེརའོད་དཔ་ལྡན་གུཿ་ཡུམདུག་གི་འདབ་བཤིན་སེར་གྱུརཔ། །བཱབརྣམཱས་ཀུནན་འབར་བའི་ཕྲེངབ་འིསྭཾདཀྲིགས་གྱུརལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གསལ་བ་བྱེད་པའིའོདནི་བསམ་ 
%ྷ ་ །དྲས་གཞུན་འངྒགཟུགས་ས་བོན་ལས་ཤི་ེགསྱུ་དངབའི། །འོདཟེར་དམརབོདཧར་པའི་དིལ་འཁོརབོས་བ་སྟེ །ཀ་ཁལ་ཀོགས་ཡི་གྲེས་ཕུས་ཀྱུརསིས་ལེགས་བསྐོར་བ། །གཿྲ་མདམརརེངས་ཤིན་འོད་འབརབེདསོངོ། །སུགསུ་བ་ཡིས། 
ངས་ཀ བུངས །དལས་ལགྲས་པ་དུངནིངའོད་འབབའདངམ་ལྭ་ལན་པའི། །སྤརལ་མཆོག་བུརའོདབེརྦ་བསུམ་ལུས་རུམ་འཕྲ་བ། །སྭུ་ཡས་སབོད་དངུས་ཞི་གནས་བྷ་ནུམ་པང་བཞམ་པརཧ། །དེལས་ལགྱསླ་འཇའོད་ཀླརྲའིསནི་སངས་ 
རཱ ཐབས་འཇིག་ཏེན་ཀྱུན་བཀཔལ། །ཟླ་བསབ་ སོརབའྱིསཱའ་ཤིནཏ་འོདའབརམཆོག་ཅུ་གསལ་ལྡནཟུང་ཕུན། །འོདཟེདས་བའྲདབསམི་བཟདམུན་པའླི་བ་གསོགས་གཏནས་འཇོམས་མཛུདབ། །རྣན་བཟུམས་ཅདམཆོག་རྣཾཡས་མྱུར་བར་ཕྩིན་ལ་ 
མཐས་པའིདཔལ་ལྡནརི་དབཕྱུག། །ཐེལྲི་མེག་བའི་ཉམས་དཔ་དུ་པསའདོན་དངེསད། །ཕེས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་མདད་བཇིད་པའི་འཐིངབག་ལྡན། །དབའ་ཐོ་གཞོནངུང་གྱུར་བརྒྱནརྣམསྱྱིས་བརྒྱན་པ། །དི་ཡི་ཞབདདངཧ་བའི་དིདྱཀྱི་ས་བླསས་བར་ 








ཌཀགོོསི་ྣོོ་ོ་རོ་་ རོ་ལངས བ་བླ ལོ འོད་ལོ ལོ འོད ༢5 _ = 
ཤ@༄ྲ། །བཱ། །དེ་པར་ཞུན་བསན་ངག་གདབང་། {ཉིངག་པའ་གྲམུྱཱནཱསཏཾ། །འབརབ་དོགདྲབ་པོར་སང་། །འབརབའི་དྱིལའཁྲོ་གླུཉནས་འཕྲོ། །དེལྱསས་པའི་རིབས་བྱད་པའི། །འབོར་པོ་འོདཟེ་རླཉིར་རོམས། །མལུསའོ་ཅིས་འགེས་ ! 
༈བདཔའི། །ཡེ་ཤེས་རང་འཞིནེའོབས། །སླུལ་པའི་འངོརལ་པོདསྣ་མམནས། ཁིདའདའོདཐེ་དངོགས་བཅྲིཊ་ཏེ། །མེ་ཏོག་དཔརཔོས་གཏམསཔ་ལྟར། །ཡི་དེདམབོ་གགྲུན་བཟིགས་པའོ། །དེལ་དིག་ལི་གེནཔས་བདམ་བདདསྟེ འཁོངལོའི་རིབས་རྣམསཊིཤདདཔཔོ་ | 
༧ [བ་བར་པསལའི་ོམཔིཊབཞིནངུ། ཨར་པརས་ོ།།ཏ་བ་ལནིཡིགད།།ཞེ་དེནབདྱ་ད་བ་ྲཧི་མཆམས་སུ་ པ་བཞིན །བོནབིན་དའ་བརམསིནི་ཨལ་ཞོགན་བའི་དན་ཡིག་གིཚོགས་ནམས་སོ། ། 
ཀ་ལ་སོགས པའིགནལ་ཏུདྷཱས་སོ། །འདིདགུགསོ་བཡདཅིངངེས་པར་ཡངྱབསལ། ཚིནས་འཁབོའིཕི་གེ་འཚོགས་འོདཟྒ་རཚོགས་ཏིའདྱའིན་པའི་དབིལ་འཁོརཀྱུན་ནས་འཇོམས་པདྱབདཔྲནམགའངགི་ལུས་ཉིདྲསའི་ཞུ་དྲུ་ནམས་ནས་ཁྲོས་ ། 
< ཨཱ། ཙོགས་བྱའཇིགཉནྲ་གིཁམསནནའ་པརབཅུགང་འིདཧི་ག་ཤགས་ྱརམས་ཤི།གསཅི་པཤེསིི་དག་ངན་ཆིགརོགཅགྱུ་ནན། །སླར་ཡདདགཏིི་བླ་བླམ་རིཁ་དེདགཏིདའགྲས་པར་བཟུག་ལ། རེབྲིརུསྭུནདགལ་། 
[བཧྱེད་པངའིངདུ་བསྙོམང་དབྱབའོ། །སམས་བན་པ་དདཤིགསནྲིབདངབླསཔའི་རམཔསངིིད་མངོད་སུམ་དྲ་གསལ་བརནགྱངཔ་དེསྲིདདུབླནོལ་པརྱབབའ། །འཇམ་དཔའ་ངེས་ཏོགསནས་སླབས་དགྲནྱིན་ངེདཔ། །ཡི་གེདགན་ལནཆིག་ནིདྲད་ཡིདའང་བདི། | 
¡འཁོརལོ་གསལ་སྣུང་ཁོན་འེ་བར་རྟོགས་པ་འདི། །ཏྭིནཾམཚན་བསམ་གཏན་ལནིཊདོན་བབརོན་ལས་ཡིན། །སཱརམ་མཐོངབའིངག་གིརངབཞིན་ནམས་དང་ནི། །འབོད་རིག་པའི་གནསརྣམས་མལུས་པལ་ད། ནོགས །བརྱ། 
("༩༤༧༧ ༤༧༤ ༢༡༦༦ ༦ྕབ༨ ༩༧༧ ༩༧༡༡ ༦ ༡ ༡ྕྕ༅9༅ "4" རྲེ འ ༤༡ 


472 








ཡིདཿན་ཁྱིས། །ངོམཚནདཱཡྱིའདི་ཏུགསན། །ཅིངཔོཆིན་བཏིདན་བེཿག་ཁ་པདི། །དདབག་ཤིགས་བཟོ་ིིསརབྱུགདབདྱར། །འཁོརལྷོ་རུས་བཀོད་བཅ་བུངབསོད་ 


འོ་ཟེསུཔ་གཏནནས་འཇོམསཔ་ཡིན། །གདྱིརའཁོར་ཕོའདི་ཡང་ཕན་འདོད ཚོ ཐུགས ག་བཀོང་ལས 
པས་གུ་པནའདསདིགཞནི་སས། །འདག་ཡིདཡམ་ནཱིུསཀུན་གསལ་བདྭདཔ་དསནི་འབོཔའོ་ཞིད། །གནན་ཤར་བཞིནདུ་དིས་ནི་གཏི་མུག་སུནནག་མཐངས་ནི་འེད་བདིང་། །ིནཏཱ་གནལ་དང་གསང་གིམངའབདགདཔལ་དགེས་འདི་ནྱིས་བོཤོག། །བཅན་ 





འཁོར་ལོའི་སྤུབ་ཐབན་རྫོགསས།། མཿ །རྐགང་སྐད་དུ། སྟི་འཙྲསུ་དཱཾ། བོདསྐདདུ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གླུབ་ཐབས། བརྟན་པའི་འཁོང་ལོ་འདིནིདཔལ་དང་ལྡན། །འཇྔམ་བའིརྡརྡསུབ་པམཛུང་པ་ཏིད། །ཧཱུདནུས་ཧེཾསབམས་ 
@ ཧྱན་རྟོགས་ཊའིཾཾ །རྣམ་པཿགསུབ་བའིིག་གིས་དྲི་བའ། །བདེབའི་སྐན་ལ་ཉེབའ་གནས་བའྗིར་ལའཧོཔསླ་བམ་དཔྲསསྒྱ་རས་དྲ་བོྷདབསེམས་དཔའནབས་ནམ་མཁའའ་གྲནས་པརྡ་ནམ་པར་བསམས་། དྲེ་མནལ་ཡིདྱ་ཀིས་རབ་བཞིན་ཙི་མཆོད་པྷན དཱ 


བསུ་ཆོག་བདིནདྲུམཆོདདེ། སིགཔ་བཤགས་པལ་སོགས་པརམས་་བའོ། །དེནསལཱ་ཚོགས་འདིདག་གེམས་་མ་ཧཱི་དགྟོད་གྲུང་བདང་འཛིན་པ་དྲ་པལ་བླའི་ལམ་དངཚུངས་ཞིང་གྲཟུགས་བན་དངསཚུངས་པརྡ་དགཉིདྱ་བངེངེས་བྱ་སལ། གུ་མ 
འོདདལུན་པའི་ཕི་གྲེ་ུའསྱ་བངབའི་ཨ་ལགོགས་པའི་དྲབངས་ཡིག་གི་འོདབདའཔོས་པ་ལས་ཟབདམར་པོརབྟ་བའོ། ེ་སས་་་་ས་མ་ས་གིགསོིབིན་འངྱིལ་འཟདམ་པོདོམཔརྩ་བདོ། འི 


ེདུ་ཡི་གམུལསབྱུང་ི་དྲ་ཡེདིབའོདའཕོབ་འབལྔན་པའི་སུྦའིམཆོག་ལྟབལ་ཡི་གེ་མུ་གནས་པརབསམོ། །དེ་ཡངཤོངཝ་སུ་གུ་པཔལས་ཡུར་གུམཊིམངདདལནཞིང་བུང་ཁུད་ལྔལ་གཞནརའིརྩནཿན་གཅིགཏུསྒགཔའིཤམ་་དང་རྔན་པའལ་བྲིགྲེགས་ . 


















༈`༄ རོ ངེ ལམ་ གེ རོ གུ རོ ༨ ས་འ ༡, ༨ ` ་རོ་ ར་་ ས་ 
 །༄༅། བཕགམོས་པའོ་ངག་གིདབདྱ གླ་ད་ལ་བཞུགས པརཊདགནིདཔབྒོམོ་པའྩབའོ། །དོའི་ཐུགསཀར་པི་གྲགསཞླ་བངའའིའཁོལོབྷནཔོཅས་བྱ་རདབ་སེ། འོདཟེརྲཅིནང་བཞིན་འབར་པ་ལས་པི་གེ་ཨ་ལསོགས་པྲ་ནམསའྲིལངབས་བླདོར 
„ །བའོ། །འྲོག་འསྲལ་ད གགེ།འསོགས་འི་བ་བས་དོགྲད་གོར་འོ། ིམིགོ་མའོ། + ་ ཙིརི་སལ་བཞོ། །ཞུབབྱིརྱདས་༣ཙའོ། །བྱང་གི་རྩེདསྲ་ལཞའོ། མེ་ཡོག བ་འངའི་གྲིས་ས། 
ཝཾ ཤུམཨགུརགམ་ཛོ་མདོགདཝུན་པརྡུལ་པརབསམཔ་ཤྱསལ། འཁོརལོའིའོདརརྱའི་ཚོགས་དདག་ མསིནངདཀན་དུགསལརྱབསྟེ། བླ་བུ་དུགའིགསེབ་རབེནས་དློས་པས་ཕོགསབྱའི་འཇིག་ཏན་པི་ཁམས་ཀྲན་ལྣངབ་རྱབས་ི་ལུཔམང་བླདའི་བགའི་བངདུ། 
4 (གརྣསསཏིངུ་ལེགསཔཔབུགསྟེ། ལུས་ཀུནནས་གགའ་བདངྱ་དནིདུས་ཡུན་རི་ུུན་པརཔསམ་པཔཧུའོ། (ཨོཾ་ཨརབཙནམཱཿཞེསྱབཞི་བླབས་པའྱིཕགསསོ། །བརན་འའོརླསུདཐབག་བྱས་པ་ཡིས། །བསོདཱས་བདག་ལགང་རིས་པ། །དསནིངྲགོ་བན་ལས་ 
4 །ུནཱ། །གདྲིདརཱིད་འཇྲམ་རྡོསམཚུངས་པར་དོགོ །ཆིག་ལྷུག་བའི་བརྟན་པའིའོ འོའི་སླུབ་ཐབས་སོ། , །དེསསོ་ཛུ་བཁྲམསྦ་མལམཚན་ཧིས་བསྱུར་ངའོ།། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། འཱཀྲི་ཏསྭཱཏཾ། བོདསདད། གསུང་ཀིམཔ་བ། 
¬ ༤༨ རཾ ཤེ ༩ `~ འུ རར ༨ འཕི ¬ ་༽༨ དར 5. ར་ 
སྒྲཐུབསུ། དཔོས་གུདཐམས༠དཿ་ཟིན་པའི། །ཡེ་ཤསའང་ཤིནགོནལ་དྲང། །ཏྲི་ཡའིརྒུདཀྱི་རྡེན འབྲངས་ཁ། །དེ་ཡི་སྦབ་ཇབས་ཐདག་གིང་བཤད། ད་ལ་ེཞིགདཔའོ་བྔ། གསབས་ཡིདཔ་མྱནཔ་གནསསིུ་ཆང དབ་ཞ །ས་ལ། ལག་བ ། 
།བོར་ཅངབདྱ་གུར་པའི་ས་མསཅན་ཧི་ཁམསྣརམསལ་གས་པས་སྨོནལམ་གདབའདྱབ་སྟེ། སྣུག་བླ་མལབརྱ་གུརཔའི་སེམས་ཅན་འིདི་གྲ་ནམསའཁོར་པན་འཁོརབར་ཆུརཔ་དེངགའཇམ་པའྲི་བུངས་སླུ་གུརཞུས། བླན་མེད་བཞི་གོ་འབབལ་འགས་དད་དགོདཔ་བྱའེ 















ཞས་བ་བརོ། །དེད་དང་ཀལ་ནོགག་བརྒགརབའི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇམ་པའི་དངས་དྲདལད་སབརྱས་དབངཅབསེམས་ད་འྲརས་མཛདན་དུཔ་དདག་པརདིགས་ལ།། མེ་ཏོག་པསོགས་པུས་ལེགས་བརམཆོད་ིང་ལུན་ལག་ལཱས་ཤག་འཚུལ་ཏེ། སྡིག་པ་བཤའ 
བ་དངྭ་སནཆདལི་བྱེད་པརསོམ་བུ་དང་། བསོདནམས་ལྷ་དེས་གུ་ཡི་རབབ་དབབདག་ཏིདྱ་འི་དངོས་པོ་ཡོངསསུ་དབུལ་བདད་གསུམ་ལ་བྦུབས་སུའགྲོབ་དངུབངརུའཏཱསམས་བསྙདཔ་རྣམས་ཁྱད་བུ་བརྲི། ཚིགས་སུ་བཅད་འགཉིས་པོ་འདིདག་གིས་ཡིནཏེ། དཀན་མཆོག་ 

གསུམ་ལསཱགས་མཿི། །སཱིག་པྲ་བམས་ཅདསོ་སོརབཤུགས། །བསོདཊམས་ཞུན་ལྔ་རེཊ་ཞི་ར་། །ཨུྦྱརསྱ་བྱརབ་པིདཅིས་བླ་གང་། །བདག་གིསྱ་བངཅརབསུམསདི་བསུད་བཅི་ཞིང། །བྲབདན་ལུས་བདག་གསུམོནདུ་གཉེར། །བངྩོར་མཆགའི 
གྲ 
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དེབ་སྦདགྱི་ནིང་། །འབྲོ་ལཕར་ཧིཾབནཨརྱས་གྲུབ་བར་ཤོག །དེབུས་ལམ་ལ་བརྟན་པདུྱབའོ། །སོཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ིན་གྱིས་རྣེམ་པརདཀག་པས་བདག་ཀྱདངང་བཞིན་བྱུ་རྣམ་བར་དག་བའོ། །འདིདིདོན་སྭུ་རོགས་པས་ལན་གྲསམ་བཛོདལ་ར་བཞིན་ 


༢ 


ཧོམ་བདདག་པར་ནོས་དདྱབས། ཚོསས་དདེག་ཟདབར་བླམོམ་མོ། །བམས་གྲམ་ཏོ་བཞིངམཚནིདམེདཔ་གྲནང་བདཔའིཛིན་པ་དངྲབལ་བར་བལྟག་ལ། རབགིནངགར་ཡིགེ་ཨ་ལླ་བབའིདིལའཁོརོ།།དེའི་ཉུདུགསེརའཙོའིདོག་ཚུ་བུའིཡི་ག་ 







ཀོ།།རེ་ལས་ཀྱའ་ངྲ་བ་ གི་རོགག་ཀིས་འའིགྲའ་ ར།འྱ་༡ད་ང་ ིང་ཀྱདསངབར་ཡྲ་བའེ །བདི་ལཱ་བཞིན་དྲསེམསཿནྲརྦཔསྤྱ་ཀི་དོན་བས་ཞིངདཔཞིན་གཤེགས་བྷ་ ལྦད ས་དོནདེའིད་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་་ 
མུར།དེལས ནད རི་ཚགཀིས་འཇགཏན་ཁམས་ཐམས་།དད་བུབདདས་ཤིང་ུདགངབཔྲ་བ། སལ་བརི་ལབབཞིན་དམེ་ས་ཿམས་ཅངནས་ཤིང་བཞིན་གཤིགས་དམས་ཁང་སུལན། ས་བོནདིད དཱ 
དྱ་བོ། །དདགང་པས་ཅདཡོསས་རོགས་པལས་བདགཉདའཇམ་བའྲདས་ཅིོ་ིདོབྱོམ་པ་ང།སྣགསུབའིམདོ་གད་ཚ་ས་བཞལ་གཙིག་ཕུག་གཉིས་པཞེགའི་་དདྷབའ་གདནལ་ང་ྱི་ིས་བཝུག་སབ། ཆུ་བཅུགསུམ་པི། 


















།གཉིས་ཏྱིས་ཆོསྱ་འི་ལབོན་ལོའི་ཕུག་རམཛདཅིདྲ་ཤག་གཡོན་པས་ཤེས་༢བ་ 
རིང་། སྒེག་པའྲི ལེགས་བར་ལན་པེ། ཕྱག་གཉིསྲ་ཏིས་ཆོསྤི་ལབོད་ལོའི་ཕུག་རམཛད་ པས་ཤེས་༢ 
འི་ད ཞོནརམ་པའི་གཟུགས་མབའབྲཏན་ནམསྲ་མས་ཆད་ཤིས་བྱསན་རི་། སི་ ཕའུལས་དང་ལགས་བརྡ་ལན་པུ། ཙུག་གཏསལས་ཡུ་ལ་པད་ཡའ་་ །པསྩ་ཤག་གཡས་བས་ ྐ 
362 #།༄། ་ འེ ཆགོ་བསྣམས་པའོ། །ལདངར་གཡོན་པལ་བྟཏི ཧིབའི་དཉིལ་འཁོརལ་ཨོསཱཿཞེས་པབ། ཟི་ལི་གོ་གསུམ་པོད་ཀརཔོ་དངདསརཔོད ཐོའིནདཏཱ གདུང ོདཔར་ཧོ།།དས ་ 
ཧྱ་ཐལཾལཏུུྲཔ་དང་བཅས་བའེ་ ཊཱ༣འཨྲ༅ག་བསྟུམས ཤོ རེ 'བརབསྒོམས་ལ་སྟ་གསུང་རྡུགས་ཤྲིའུཔའི་དབྱིལ་འཁོར་ལ་ འྲ།་༤་ །།ཅ་༽་།་འ རཔ་བདག་ཉིད་ལྟ་ཞིང་གྲོ་བདང་བསུ་བས་ཇིཡིདདྲ་འོ་བརྒྱད་ ཡམ་ ཁིའི་་ས་ 
ཉྱིསྣ་འདར་ཕའབུན་པ་གཡོན་པས་བ<བག་ཐོའཛིན་པའོ། དེདམ་བརབྦོམས་ལྭ་ས་ དམིདཔརའའིགས་ཏེ། རྣམ་པྲ་ོག།རིའུ། མསྭ་རིས་ཡངདགདརའཉོདཔ་ཚུར་ ་སིད་ོར་འརསེསྟ་། པར ཀོདལ་ཞེན་བད་པའི་ཡིདྱི ངླས་ 
ད་ོས་ངོ་ི་ ་ོསདོསགཆ ཧའོ་། ྒ་ རྨོིགོ་ོང་། ས་པས་འ བར་ནང དར་ལག ནྣ བཡོ་སྲ་ བས ཆོགསྐས་འདབ་འོིས ྐ 
སབ ཞར་བ ས་ཨརསྭ་བདརབ་བཏུའླགུའ། །ཐྱེབ་འདིད་རངལ་ཡུང་། །བུགས་རྨཆེནང ལཏེལངས་པར་འདོན། དེ་ཁོ འཞིནད་ལེགས་པརམཆོད་ྲལང་དག་དབབསོད་པ། དགེ་བཡོང 
ཏབ སྲ དྭརངབླ་ཐསཔྱབས་ལ་བློམས་པསྲ་ཀདྱསོ་དངྱ་ག་ཤས་གལ་ཏེལངས་པརའདོད 
' །བའྭ་བྱ་བའོ། །དེལ་སྭ། ཏེ། །ཡྟོ་རྙཾཱཱ ་ཱུ རི 


༽ ཤཿ ༽ ཁྲ་༨༽ ༥ ཙཚ ད་ དཿ རོ ཞ། ༨ ༽` ༽ ལུམ་ ནཐ པོ ༨མགན། ༨ ༽༣༽༽༽པ༽ཿ རཾ མྱ ཨཿ ན་ རར ྦ ༄ སཱ \༽༤ ¡ 
གདོཾད་པའ་ ཤོའ་བར་ ¡2 ༨ ཏ་པ སྭ པཨ་བཅད་བདག་བྱགས་ང ལས་ལསཿ སོའ་པའྱིཿ་ཀྲོ ཁཾ སྦ་ས འབྲོ ཉོ སླེ སའ ནལམ་གདབ་པད ། དག།བ་ [འད དང་བདག་གསསབ། 
ི ༦ ( 
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ཡི ༢གོས་ལེགསབལྟ། [མཚུའས་མེད་འྲདཀི་དབ་དབྲལན་འཁོར་ལོའི་གཟུགསནྡི་རིབས་བྱད་པ། །དིཧེདདནདའིདྱིལ་འཁོརས་གསཔ་དེསནིབཧོམྱ་བས་ལ། །ཟླ་བ་་ 
བཞིན་དུ གིནཏདཀངབར་འིདྱིདདོ། །ཧུ་གྲསམ་པྱདརས་དག་ཡུནམཔའམདོས་པའི་གྱཟགས་༣ྡནན། །ད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ལགག་པའྱིགཿནམདིགསས་སུབསྟབབྱུཀ། །གཡོནྡེའི་ཟཅན་ཡིདའོདརས་ནི་འཅིངབག་དབྲལནམ། །ཡོན་ཏོམཐའདུག་གཏེའབུར་ 
དེདགཿཅན་གཉིས་ལས་སོན་པ་བ། ཤིནཏཱ་དས་པའིར་ཉིད་ལསྭ་བུདདི་མེདངའི། ཐ་བའི་འོདནི་ངེས་བརྡནཾདཱ་གསུ་དགོད་བརྲབ། །བ་འིག་ལསྱབུཔའོད་ཀིའྔདབཞིན་ཡིད་ཕྲོག་པ། །ླ་འོདདནིཧ་ཏབའུ་གས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན། །ཡངན་འབར་བའྱི་ཟུ་བ་དགལ་ཡེ 
གཤི །རུ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་དང་ལཱནྣམ་དའསྒོམཀཞིང། །གཏིསུགདུག་ཆེནདགནྡི་དྲོམ་པར་འདོམས་བྱདཅང་། །ཆོག་ཤེསྣ་རོག་པམེད་པ་དེ་ཡྱའིདཔ་ཡེན། །གཏིམུགསུན་ཡུགས་ལུསྣ་ནལ་བརའཇོམས་བདཔའི། །འོགཏུ་འབོརལོ་འུངདུ་འཁོར་བརྡརཔ་པར་བསན།། 
ཟླབའི་གཟུགསརྣངྱཆེནའོདཐེརདྲབཿན། །ལྕདངབཅས་པ་རྣམས་3ྱེསམི་གཀོབལྕབྱ་སྟེ། །ཟླ་བལས་ཞྡཾཕའཆེན་འོད་བྲ་འཅྲིན་གྱི་ཚོགས། །ཀུནྣནསབེ་འཱོགས་བཐཱྣམསཞིགསུའཀྱས་བལྟ། །སེམས་ཤ་དུས་དེ་བཞིནུ་བགྲཏིདབྱི་ཡང་ཕུན། །ཐམ་དཕྱིར ] 
ངོླབ་བབསཧི་འགས་དཱརབཞུགས། །བླ་བཏྟཿིངགདམནས་དྲམ་པ་ཨར་པཅན་ཡེ་ལུགས། །འག་བཟླབ་དམ་ངར་ཧདཔདྱ་ཡགསས་བུས་སནི། །མཆོྷའི་ཡདིདོང་རོའ་འིན་པད་ཤི་གཞནདགྲུ་ཁང། །ཡིདགཉིས་ཏོནྷ་རམས་བམས་ཅད་གཏནནས་ 
སསཔྱི་རལབྷརམས་ཅིས་འཇོག །དམོས་མདོད་ཅི་ ྱག་དྲད་མའིམཆོགནིང་ཊའ་བའིདྲརཡིས། ༠།བདེ་གཤིགསཆོགསྦི་སནསུར་ཆོག་བརིནདུ་དོར་འངའསུརཔའི། །བློ་བངསསྒོབྱདཊཤེས་གཉེནདེཀཞི་ལག 


པྲ་ཡིད་འོག། །ཟུབྱབདི་འོའན་དྭགསསུ་དགོད་རྱབ། །རང་གྷིིངགདྱཏཱ ག་མཆོག 














སྭཱཧཱཔས་ཨའ་པབཅན། [དཁོར་ལོདྲ་པ་གངིུའ་་ 


རེ 


ཐུང་དུས 












འོསྤ་ཉྙིར ཤུརབའྲ་མཉོག་དང་དུག་དྲོག་དངམརམེ་དདཡིམ་ 
ཅི ཁྲ པར ༼འ ༢༩ > འ ¬ ལྷ ¥,“ `༽༤ ~. དའུ་བ རླ, ་ཅི་༥ 3; ༩ ཀ་ངོ ངེ 
ཨུའམ ེབ་དབ་དལ་སོགསཔའྱི ནཔའི་མཆོདཔལ་ོགས་པནམས་ཚིནལགས་པ་འཆོདཔབ་བ་ནཆོད་བརྱབབའོ། །དེང་རིག་བབཤོགས་པའ་གོགསྱང་ཉེ། འདྲཆགས་གྲེདཔགཏིསཤ་དབངགིསནི།།འྱ་ཨ་དངངག་དངདེ 
ཤན་ཡདྱ་བསྭ་ཤང། །ལབ་བ་བདུག་ཤེས་དིས་པཅིམཆིས་པ། །དེདགཟམསཿདྱ་རཱལྷ་ནམས་ཡུན་སཱར་ཤགས། །ཞེསྭ་བབའི་སིག་པ་བཤགསུ་པའོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པུམས་གཔ་ཕིན་པདང་གཞནདག་ཀངྡོགས་པའྱི་བངརུབ་ལ་ཀླུནནས་ལགན་པར་བརྟེནཔ་ 
ཐཱསས་དང་འངསདསྭ་རཱས་དང་དམབའྱིསོམས་ཊི་ཡུང་མུཧྕེ། སོདནནས་དེངགྲ་ནམས་ཟམས་ཅད་ལ་བདྲ་རེས་སུ་ཡི་རཔའའབྱའིདདོཞསྱ་བ་བཞི་བསོདནམསལ་ཇེསསུ་ཡི་ཕང་བངོ། །ཐུགས་ཇྗའི་ལོན་ཏནཆོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡསྭ གསྒ་རལས་ཁྱབ། །དུམ་གསུང 
ཀུན་དུགཤེགས་པའི་སངསྤྱ་རསམ་ལུམ་དང་། །ལཆོགཏཧོནབལ་འཕགས་པའི་ཚོགསདང་དམ་ཆོན་ལ། (མིཔྱདདད་ཕས་བདྭགདྲི་ལེགས་པརུ་ཕྱབས་སུམཿ །ཞེསྱ་བབི་གྲསུམ་ལྭ་ཐུབས་སྲུ་འགོ་བའོ། །ཙངས་དབཔདཿནྲི་ ག་གོགས་ལུས་ཡང་ཇེ་།དཀོན་འའོ།། 


མ་དགྱ་ཆུལ་པ་ནམསི་འཐ་ལ་གུས་པའབྱའི། །བདོག་ལའདིངླབབ་སི་ཐནོ་དཟམས་ཚོགས་ནམསིས། །བབརུབ་སེམས་རཊ་བདག་གིས་འདིརན་བླསེདཔའི། །ཞསྱ་བབནྱརྱལ་བའི་ལམ་འགནས་བདྲྱྡགུ་སེམས་བིད་གཉིས་སོ། དྲེ་ཉ 


ཡའ 


གགདཔའི་ན་ཆདཔ་ན་བདླད་བྱས་པའིགཏིབས། བླམའི་གསུང་གིསི་དང་ནངྱ་བསས་པསྟོངཔཀིདདམ་པབློལམོ། །དེནས་དབཏན་པྱབ་བའི་དདྱོད། ཨོཾརངབཤིནྱསནམ་དག་བསངོག་ཀུན་པའིཞིདན་དག་བདག །ཅིག་བུབའིཚིགས་ | 


རོལ)2: ༢ ༧༼-.¬- -».༽¬-,༽7, སས་ཤངཤས་དུ་སས་ས་ཕ་མཤར་ཤ་ཤ་ཕས་ ༧. - ་ ཤིན ན་ རཀ ༧༡༡ པོ ༢འོ་--༽ ¬ >>. 
སྤོས ནྫལྷ་ཧྱི་ཐཿོདདུ་ཧཏུད་པའི་ཐལམོསརབས་སྦཱརཱས་དངྱ་ཤདརུབེམོས་དཔ་ བྲས་བདལ་དྤི་ཐོ་ལེགས་པར་གྱཏགསུ་པའི་ཕྲའ་ལུག་ལཱསྱུ་ཕག་བཅལ་བཟླབ་བའོ། །འོད་ཟེརདངགཏིདལས་ངེན། 



























ད་ཁས། 


རསན 





འ 
༨ 


།ཏྱད་པ་དུ་བཔྩོམ་པརབྱབའོ། །སྟའིསྐུར་བསྐྱེད་ལཔྩོབ་མད་བའི་སྔ་གསུཔས་སྕོབ་ལདོགས་པབལྟབདཊལ་བཱགས་བཀྱབའོ། །ཡངནལྟི 
སམགཏདལ་ག་མི།ས་འདབ་འ་ ལསགམད། པྱ རཱ ་ྱབབུའ། གྲི་དང་ 
ནང་འུབ། ༢ང་གིས་བོནླ་ཟ་བལ་གནས། 
ཟྷྲུཔཁ་འདདུ། རང་ཤཱཾཧཱཾདགའཟླུ་བལ་ཨ་བོནོ་དང་ལྡན་པར་ཡེགས་པརབལྟ་བརླ་བའོ།  །དེནག་གཡ་གུགངཐའེ་ཡི་གེ་ཙ༔ེ 

3. ཧླ་ „༨༣༨ ༨ ཏྲི བསཿ “ུ །ཿ 

ན་པ དཔོག་པ ལྤཞོག་ལང། རི ཟླིག་བན་ཞགཔ ས་ཕནརནམབདབ་དམས་ལ། 
བྲསབྭ་ཝཾ་ྲགནཱསསྭ་ཊི་ནོདས་པའི་ཕུང་བྩོ་བཤས་གཅོད་ཅིང་། ཀྱི་བཞུ་བཅོས། ཤི 


༤ 





བྭ་ིངགརྒནམཔརབློལ་པརྱངའོ། །དེའིནད་ད་ཡ་གར་དཀརཔོལསངེས་པའྱ་བངའྲིདབའི་འདད་བཤིིངགའྱི་བབ་ལ་བ་ཤིས་བོ་ཡིསྱྱ་བིས་འ 


།པ་དནཱཔསྭ་ཀྲ་ནདས་པའཕུ ྒྷེ པྲབོདང་པིག་པའི་གནསི་བསད་བཅོས་སླུགརཔ་མཐའ་དགགེ་ཆོས་ི་བད་ི (༣༦ུདཧྲཾ་ལྭ་བདག་ཏཾད དྲ སྒོལ་ 
དགལསའཏམབདགཧག་པའེཕཱགས་བས་བཟླུས་པ་ཡད་ཧྲཉྟེ། ༢བབསགས་དངཔརངོ། །སོཧི་ཡིགེལནིབ་དུའོ། །དརཚིཀེམས་དབའིག་གོ་མཐདྱས་བིཡུགསསོ། །གང་ཤི༧ོལངཔ་པརའདདོཔའི་བཀམ་བུབྱུང་པའི་ཚེའངགི་ལྕགསབླམའི་གདམས་ 





གའྱི་བའི་དགུ་ཤིནཱ་དང་པའི་གྲ་ཨལཱསྦ་གུབ་པའི་ཨརཔཅཾདཞེས3ཊཿགགས་པའི་དགང་པྱོར་ཐལས་ཿདྱཡིས་བླ་པ་ ། 
པའབའུགས་པསྟེ། ཕྱུག་གཡསུ་པདངཤཡོནཔ་དག་གིས་༢བྲི་དྲ་གས་བམ་བླམམས་པེ། སཐའ་དག་ཀུངསྱི་ལི་ལ་འིལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཝ་དཔལན་བཞིའླབ་བརྒས་པདྡ་མཚུཔས་པ། གསུང་གིཝཆོག 

འི རླཐུ་པདབསྟབའབྱབའོ། །དའི་རྗས་ཁྱརཧཡི་གེ་བདཀརཔོ་ཇོགས་པཡས 
རྫོགོས་བལས་ཀར་སློ་ད་ཐམས་ཅདྱཅིས་བརན་བཛུ་པ་གཉིས་རྒུས་བའྲིགཅནམ་ཅེ། རངགི་ཧིངཤའླིཟ་གལ་ཨཱང་དཔྲལནུ་པརྙཐ་པརབསུམནོ།། 
ཐམསདྱ་ཀང་ཨ་པཔ་ཙན་དངཆ་འུད་བརྙ་མ་པདབསམ་མོ། །འདིཔ་མཱའི་ཚོགསྣ་རགས་ི་ཉིངགའིག་ངོན་ཧུ་འོད་ིས་གགའ་བདང་སྤྲོངདང 
དུཅིས་སེམས་ཿནཐམས་ཅདཚིན་པརཕདཅྲས་ལ་དདག་ཉིད་གཙང་བཐོགསྣག་དངབྲལ་པའི་ཡུས་ཀྲིསབསྒོལ་བདྱ་ཤིང་། བླལའི་ 













ཤ ཨཔ ཁུག་གིས་བཅོད་། ཡིགབྱུརཔའིཚགསབཅདབོདཔརྱེ། ཡོཛན་ཏསལ་ཡ། མའུ་བ་ལ་ཝ། བཛུ་སཏཏོྡི། བོའ སོ་ན མཐའོ ས་ཁྱི སབ་ས སླབས རོར 
། ཤུཏོྟཏཧོཿ བྷ་ག་ཤཱན།. སྤཏཏྷཐཱགཏཛམ་མེ་ རར བདབཟླངསལ་ཡས ཨཿཤེས་ུའིགས་ཡིགབྱརཔབོམའྲིརལ། ཧོ བའཞོགས་པ་ཡ་བཏད་ད་ཨཆིགསེམསདའའི་ངྩསལ་དབུ་ཤ་དསོལན་པའོ་དམད་རོས་གཞད་འལསི། ནཉམ་དཱ་ 
¡ གཤོག་པའི།ལའྱ་ང་དགཔའ་ཡ་གུ་ྱརཆོའིབོའཿ ཤེ་དྱ་ ས་རིོོགས་པཉིླཔདཔའི དཔའ ར་བི ྲལབའི་ཚིག་གིས་གསལད་འདིན། །ུང་ཐེབསཔྣངབལ་གས་ཤྲིས་ལ| །གདདུདངདདུབྱངང་སོད 

ཞཱམསརཱརཾ །དིསཾདིདཔལས་ཤོལ་ཤོག་ ཁིག་ལུགཔའི་ཨ་རཔཿཤའཱབ་རས་སོ། མཁས་བཅེནཔོ་ཨྭབཱ་ཡཱ་ལུས་དགེ ོ་ཙུལ་བྲིནསྨྲ་པ་ལ་མཚན་རིས་ པའ ༄༅༅། ྒྱ་གའསྐདདུ། ཏོ་ནཐུ་བྷབ་ཨའ་པཙཧཱྟ*ཾ། 
ཙཿ /།དོད་སྐདདུ། འབྲལཧུཿསཱསསུརུངབའི་སོས་པམེདཔའི་སྨྲད་ཐུཊན། ཤིགི་རོངསྐག་གཞོན་པའིཚར། ོགོག་གཛུ། །འཇམདཿལའདུལདྟ་༡མས་སྩོང་དའི། [སྱུབཐབཊ་ལེགསཔ་ཉིདདུབ་ཤད། | འདདདོན་དེགིགྣ་༡ལའབོརཔས་ 

ཡིད་དུའོདབའགུར་བའབོགསའགའཞིགྱུ། དདབངིི་ལེ་ཨལསངངབའིཟངལ་གནས་པཌི་ ནི ི་གལས་རམཔྱ འི་འོད ཨྭསྨནླད་ཨ་པའི་ཨརཔཿན་ལཧོགས་པ་ར མན་ལམཆོདཔ་ལཧོགས་པཆོགལྟརབས་ 
སྣོང་པཉིདབསྒོམ་པརཏའོ། །དེནས་སེམསཀྱིསཱངཏྲ་ཡོངས་སུརུ་རམ་ལས་ཞུམུད་འེཧི་བལ་གནས་པའི་ཡི་གྩིཿསེས་ངདོ་བར་གྱུར་ནས་རཔ་གྲི་ལངམ་པ་ིག་བྟ་བརབའོ། །མོལདངཔཊཡིག་དཔོ་ཡོབ་སྱུར་པསྟ་བའི་ཉེདྲ་སབོཔོ་ །དེདག་ཐུམས་ 


༤3 











དེ ལི 

ཐི ག།གགག།།གིགེགིགགགིིསཾ པོ 

སཁྱའ་ཅྲས་དི་འབུལ་དུཉམསསརོང དབའི་ཨའཔཿཤའི་གཟུགསསུ་བདག་ཏིད་ལེགསབརབ་ལྟ་བརྱད་བའོ། །དེཊསའངགིཧིདགརདྱངངས་འིགདཔེ་གོངནསྱུ་གརཔ་ལས་འཁོར་ཕྱོརིབས་བྱཿད་སས་ལྡེག་པདདོ། འིས པསྦརི་རེ་མོཅནྱ་གིས་མཆིག་ 
པརདབངས་ཞྲིག་དངཔོ་འདོགས་པའམ་ཡངདག་པའྱབ་བའི་ཟབའིདིལ་འཁོདརོ། །དེངྷབཱ་བའི་སངོནཁིས་བསྐྱདཔའི་དཔ་བྲིའོ། ས་འབར་བ དབཤདཔའིསྲགི་ལག གས་ཡོད་སུགབལསྱ་འདཞབད་མམ་བའིས་ | 
བ རྣས ༣དསཱམཱ་དའྲ་བུམ་ལུ། པའྭདནདུ་ཕཔསིགེ་དཕསླ་དདབའིརལྲ་གིདབལས་ཡིག་དང་ ་འསྭ་ཧཔྩེད་བའི་ཟླ་ ཟླིག་བལ་གནས་པདདོན་བྩའོ། །རཡཧྲེ་འ ལཡོགས་པ་ཡུདྲ ཨྭཱཆིནཔ་ལས་གཞོུ་ད་བསུ་ལཱནའདྲསཅི་གཟུགསསུབལྟ་བཤཱའོ། །དའཞིན་ 
ད་ཧཏྭཝ་པའིཕིགེ་དཔབོལསདབོན་འས་ལྟདླ་གདའི་འོདད་ །དེ་བོན་བཞིནདུ་ལི་གེ་ཙའ ལསྭསྒྷཧ ཐྒྱས་བསྣམ་པརམཛེས་པཞིཡགོན་པོའི་གཟུགསསྐུསགཡས་སུའོ། ཨུའཾ། །གཡོནདུ་ཡུདཏེཔའི་སྦྲ་ཤམ་སྟ། ཡེ་གེན་ལསདེ་ཁྲེབ་བཞིན་དུའི །རྤམས་ཅད་ 
གདརངགི་སྟིང་གཞྲིག་དའའརད་ཤིས་དོོ་ལ་བས་བྲ་ཤམ་བརབསམ་པརྩ་ འེ །དེན་གཙེདའི་ཉིངགའིས་བོདལསྣ་དན་པརྩགཱརབསཀངསྨན་དངན་པ་དང་པ་ཤེསསེ མས་དཔའ་དཔྱ་ཏ།་ཅིགགཙིག་ཊུང་བདད།  ཁལྩོ་ུ་རྡད་འབོརབཿ སལ་གས་བའིལུ 
བཤདངབཅསང་ཏཾདྱ་ཀངྟ་པ་དངདག་གོ། །རངིན་ལཱགསམ་ལུསཔ་སབངའསྦུབ་ཡངའྐློམ་དདུྱ་བའོ། །བསུན་གཏནཅིས་དུབ་པརྱརཾསཾགས་བླྣས་པའུྲ་བའོ། །དེལ་གསང སཱགསཁྱིརྐྱལ་པོཤའེདི་ཡིཿ་ཏེ། ཨའབཙནྡོཿ བྱ་དའ།།ལམ་ 

























ཞྭསཿ 













ཟྭ ལུ [དབུལུ་འཕྲལ་དུཏམཿཡོདཔའི། སྱུའ་བསགུ༔ོདམསན །ནགལླུ་བདདེས་འཇིག་ཏེད་ཡང་། །རགྱཏཱའཇམ་དངསམཚུངས་པར་ཤོག [འབལ སཱསྭསྦཱཔོངབའིཧཱོསཔ་མེད་པའིཐུབབསུ་སོ། །ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སཱནས་དགེསྒོང་ 

ཚུལ་བིས་ཆུལཿཧཾསབསྦྱར་བཀོ། ༄༅། །རྒྱུགངསྐུདདུ། ཨམན་ ཌེ བོད དྱ། གདམས་ཤགགྱི་བདཔར། གཔོནའསནརོདིརླབཤ། །དོསའོདེབ་པའ་དྲགས་རིསསོ། །དྭངུགས་འླུབ་དསོགས་ལག་ཡེ་ཤེས 
ཤཱི གམས་དཔའནི། [སྭབོན་ལསྭདྤཕ །ལེགས་བའབླས་བའྱ་བ། །སྭ་བོན་ལས་པཱཱའོདནི་ཀུདཔསྣུས་ལ། །ཡེ་ཤེསསེསས་དཔའའ་སོགས་དལ་གསོ་ཞིང་ །ྭ ུད་དབ་དགན་པབཞིདི། ། [ །དཔུགས་གནས་ློདབཏན་པ་ཧིདབས་ཏེ། 'བཱདའི་གཐུགས་ཁྱི་སྟེད་ 1 [ 
༥ གས་རམ་གིའབས་བཞོ་ཆོག་ལནབ། བྱཱསྟི་ཏོགས་བཡོང ཡོངས་སུ་འབེལྱ་གུརཝུ་བའི་དདག་ཏི་ ཉིད་བདག་རིག་ཅིང། , ཌྲེརེས་ལ་ཡྲད་ཐོས་ཕྲུངཔོ་འཇམ་པའིངྱ་ེས་སོགས་གྲརས་ཕེདནོ། „(བློདམན་ལནཾའཁོང་ལོསྭ་སྱ་གྲོགསུ་ཏེརཔ་རག ཊཿ ནོ་བའང་ཡྲི།།1 
དའུདའྲཔ་བའི། རཿ ཨྤྱརས་པའི་སོདངབས་བརྡའི། ལྟལ ཝོའལགབ་སམརྲ་བ་པའེ། ལྟ ལའི་ཁྱད་པར་ྱི་གདམ་ ཊསདྲཀ་ཨྭ་ཏཱ་ཡའིདྭལྭསཱནསཙུལའིམསྦྱ་ཧལཾམ རབ [ 
༄༅། གསད བ་ཀ རྐག  དྡོརྔཾལུྲ་མེདྱི་སྤུབ་བྲབས། སྣར་བཤད་པའིཛོགའི་ཡེ་ངས་ལྟོངཔ་ཏིད་བརྙོམས་བ རེས་ཐོགོས་ཕྱིས་ཚོགས་ད དྨུདདཉི་ཕ་ལསདོཧྱི་ཡཾ་གེ་དིཊརཔོ་ཡོངསསུ་ཐུ་པལསྡ་རེབྱཙོན་འཇལ དྲི་མེད 
བདགཉིདས་ིགནིསརདོདཔརྡ་ོས་བབབ་ སྐུམཾགསེངོ་ཞྭལ་གསུམ་པ། ཕྱཨདླུག་པརམཔདང་ལཱནཔ། འོང་རྱད་གཏིསཆད་ྒེག་བགདང་ལྡནབ། ཞངན་གཡས་དབརྨུམཔ་སྟེ། སིག དངའོབ་་བརོ། ༥ 





















༨ ༤. -‹ -,༤༽. = ༡༈ གང ¬ སོམ་པང་་ 
ང་ཅ སས་་་་ཤསས་འ ཧོ དྲུ་དྲངས་ཡུག་དམརཔོ་བླུད་གྲཉལ་པརཧྷ པུང་། 
ིད་ཆབདད་ལཔ་དཔིགག་དངང་བའོ། །འིང་འི་བ་ན་གོངམངཔོངབུསའྲ། སས, ྲ}ྲ†+ྱརྱེིི 
བབདས་བདང་བཅས་།ོཆབདད་ལྡབ་སདའགསཔང་བའ། །ེ་ཡུང་སུ་བའ་ཅབ་དོག དམ ྭའབུརབའངང་།སགསབལྣ་བརང་༢། །དནས་དབུགས་དདག་ལས་ཤནཌདགཔའ ངོ 
༄༅།། དདྲུམ་རཔོ་འདངམ་བུདགཔ་ལྐབར་ཡུ་བ་བབས་བདང་བརས།ཤིངཆབད་ ` དེདགགདསསརི་གངངོགཉསྱའི་ིོ་དབས་པའཚད་རའྱའ་ $; ྲྣེྣྩྣཉྣྩ&& 
བཀོ དིའི ཌི་སང་ མ་དད པོ་ེ། ད་ད ོང ངས་ད གདིང པས ོམས་བསསར་ས འོས སུ 
༥ ཛིམ ༤ (ཱབདངང་ལྕ་བའཆ་དས་ཀྲས་མྲཿ ར་ ཟ་་་ ཡངལ་འི གྷི་ཾདམརཔོ་ཁབབར (པའ ༡༨༨ ལོམ་པརལོ། ཇིའི (ཀེ༢འ-ི་གྲེཿ བདད 
= ད་ སྐོམས སསཔཱབདང་ ར་ཞཾར་ ་སེའྦབྱོརུནྲ་ཧིདོང་ས་བྲུ་ཕངལ་པ་དྱེ་ང་དྲ་ ཅེ ༢ ངི བི སཱོམ་པདུྱཞོ།, །དེནསའང་གི་སྔགསྱིཡི་གེ་པཱོས་པའི་ 
ཨཾ [།བཝཱངཔརྣམསཱརྣམ་པའབདྟོམསལ།, འདཀསྣག ས་སྒང ཤྱསཔས་ཡད་གབདྭགུས་པྱ དང་ གེའིཟློརུན་ཧིད༔ 3 འི་ཤིལ་ང་ཡི་ ཧྱིཿི་དབུས་སུརྙུད་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པདྲུཧཿ ༥ [དན སུགས ངི རྤ་གབབེད་ 
ནིངཆོས་འྱངཝ་གྲསརུསདམཔདཔིགསྟེ། མདུན ཐལ་སྲོཝཔྲ དག་བདད་ཞུང་དངྱ་ོང འོནཀངམདོག་དན་པརོ། །དེའི་དཀིལདུ་ཡི་གྱིརིའི་དྭ ཐའ ཅིགཤིསྱྱིད་གནས་དེས་པརྱདདྐདས བཟ་ཡིནད་དླའ 
¬༨ཆས་འབྱང་ལྕ་གསུརྒྱསདཿ ༡ ༨༦ བའ་རྲརའདཔམ་ བླབ ཤྭ ད་ལྟའི རི་ལ བརྩ་རཔས་དདཏདྱ་ལ་བུག་གཡས་པདང་ཿག་ཤ་ སས ི་ོ ིརམས་ 
དརནརནིིགིིིྲ༽ཀ༽  ་ ཟྭ འཐི ྱབ་བཅ་བཛོགཊིསའབདིག་མ ང་ར འི སླུ་ ཆུརཔསརུ་དང་དཔེམ་པདེདཔ་འིནདོ། །ཞདི་ཡུན་ཤིཏཏུབཏྟན༨ེ 
ཧིས ིྷདམརཞིངོ་བུ་༨གསྱཆབླདའི་ཡུབལ་གནས་པའིཕིགེཧུའོ་ཟེརིཉདོདས་འབེདཔ་བེ་ དབདེསྭ་ཀྱ་དབདྡི་རྫིང་ཐུདེ་རྩཔཤགཁཤིག་ཙིངརྟིཕཊ་པརུཧྲསཤཾས་རང་དབདདྐ་གུར་པསའུདཐདེ་ དྒོ 
ི་ནདགནསཞརའ་བགསཏེ། དིའིཡངིའགེགུནནས་ འཛན་པ ིདདགནསསོ། །བངདདེས་ཀྱདོ་ིངུདེ་ཊརཤག་བཤི 
དའིསྣ་དུགགི་དྲུགནས་དེའི་ཉིངལའབརྟ་ཐུགས་ཏེ། ལྕགསབྱདེནིདེའི་མིང་ དཾ 













༡ 








བྷཉབྱཔའོ། །དོདསདེའོདབནིཤདདུདགསདེས་ློདབི 
ིྱ་གསོཤབ་པགས་པརལུགཏ། 0 ་ 
༨ རྣན མ་པར་ཤེསགཅིག 















༄༅།༨ །ཨྭཧུ་ཡའིཞཱལྦསཤགཚཱའིསསྦྱཅུལམཛན་ཅིས་བྱསར་པའོ།། སང །ུགར་མདད། ལུགི་ཤཱརསྭཱནི བོདགདད། བག་གིདབངགགི་བབཟབས། དོའོ་བཞིནདོང་བཏིདད་ལསོགས་པབླགོམས་བརྡིརསལག་ 
ཅི ག་གིདབངྱལགེ། གུཐར་ས་དདཀར་ཤེག་བིཞི་པ། ཙཤབྱརདང། གིས དགན ༢ ི་་དགས་པསྲགོསགརིིགསད། 
སོགསཔའིཉས་དཔདནཔའོ། །ཕག་གཉིསརས་བཤད་ཅིག་ཆུསམཆནཔ་པསིདོ་ཡདད་དྲེཤིགས་པའྱ་ཤ་གསུམ་གོ། ཤེས་འབུའཔའོས།ཟིནཔའིབོཏིདང། གླུ་དང ྲ་ག་གསོན་བངཉག་གསུམནས། རྡོརྫསིཕོ་གདདབདག་ 
ཉིདརྫོགས་བདྱ་ས་ཀ། སཱིདགརླཟབལྭཐིཊུ་གལྱ་བབའིམ་བོོ་དང་བཅས་བའི་ོནི་ཕུག་ཆར་པའརང་བཞིགདོ །ིགམཚུམསྭས་ཡི་གཏོག་རང་ལསབནོ་དངཿཅས་པའི་ིཔོཆེཏོསྱིཕགྱ རང་བཞིན་ནོ །བབྲིན་པབའིགླིའིཿདམརབོ་ 

ཞྭབངབའིས་བོནདད་ས་བའི་བླིདམཚག་གྱི་པགྱརའདའཤིན་ནོ། །ཧཱིོང་ཡིགེཿ དགུ་པ དང་ཁ སའ ས་ར་ས་ར ཧྷགྱ་ཆབཞི་དང་ཕུནད་འདིར་དག་ཏིདྷནས་བ་བམོམསལ། ཨོར 
གནི རས་མག ཟླ ོ་གླངསུགས་དེས་་ིསབླཔདོ།དེ་ཅངསལགངཤི་གིུགས་གཏུམ་བབགསརསབིོམཔསགྲ།བཞིདམམོབཉིས་བས 
མཛེ་དགསཿིསནིངོ་བཀག་ལ་གུ་ས་ྱབའདདམ་ཛིག་གི་ཕག་་། །དཨ་རགིལཾལྷཐུབལ་གནས་པའི་ཡིགྡེ⁄ི་དམཿཔོས་བོིསིནྱཕིས་བླ་ཁས་པབླསོམས་ལའོ་ངའི་ཚིག་གིས་སྡགདད་ླུས་པརྱབའོ། དེལ་བླརས་པཅིསཱགསཧི་དིཡིནཉེ། ཚོ , 















ང་ཀ 




















ཊཱ ཁྷབྷྣ་ཤཱཏཱི། ཛཱསའི་ཤཱཾཨརཿཧཾབངས་བྱརཆོ་བྱརདདམཚོན་བྗདདོ་པསརམཆོད་ག་འོདྲོོཔདབགབརྩབོ་ོ། །ཆོསོ་གདག་གིགབདབས་ཨླ་ཐལ་བསྐཚོིསྦྱཧཔམཚནི་བྱད 
པད། ༄༅། ཧསད བིས སོན་དང ཐ་ན གས་མེ མ་ཚ ཡགབསབ་འི་་ླད་ཊ འི་ 
བུལ དམརྱ་སུའ། །འཱེབུདྲགུམ་དྱགུ་འེབསའོ། །ུབནིཔླགའིའོ། །བུངནིདཔ་པཊེརོ། །གཉིག་ཉིས་ནིལདའ་གཞུ་བསྡས་པའོ།གགན་གཏིྱིབིཞགས་པ་དཱྕགསབྱུ་བལྣམསཔའོ། །གཞནགཏྟིསྭ།ིཤེསའབཉྱིཔའོརཏདིནཔའི་བ་ཏེདདཊས་བྲི་བྣུམས་པའོ། | 
དཱ།ཤདག་གིསཱིགཛདངདའ་བུདླགམས་བའོ། །ཆགསད་ཆནཔོའིའཇྫོ་ཞིག་གིྩོསངབའི་འོདཟྱ་གིས་མཆོགཏུ་འབའབ། རོམ་བསྟད་ཚོགས་པྲདདཟབའི་གདན་ལ་བཞགས་བ། ལྷའིན་བཟའ་བྱད་དདཝུན་བརོར་བ་དང་ོདཔན་ལ་སད་བས་ཐའ་ཤས་དང་ལུན་ 
པན ཧུད ཨདྷཙཱཾའདབེརྱཾ 'སཱནདདས་བའི་ཨེམས་དཔའ་དང་བང་ཤིས་འགུས་བར་གཞུག་ལ། ཕགསབླབས་པའྱབ་བའོ། ཨོཾམརཱ་ནག་གནྲངསྭཏཱནོཿཤིསྦཱཿབའདིདིོས་ཀྱིའྲའིདྲས་ཉི་དག་གིདབདྱཔགགྲི་སབཐུདས་ལས་དབང་དྲུབ་འའི་ཆོ་གའོ། །རུལ་་་ 
དུསྦྱཧལུ་མཛོདཅེ་ད་ཱབདོ།། ༄༅།། །རྐགརསྐདདུ། དཱ་ཧི་བཱད་སྭདྟཾ། བོད་སླདདུ། ངག་གིདཔོདཕྱུག་གིཀླུབ་བྲབ་ས། དེཁོནིད་ཤཞིན་དུཏོད་བཉིད་སྙོམསཔའི་རྡེམཐོགསལཆུའི་དརྱིལའེ་ཁོངས་བུདཀཔོ་འདུབཔ་བྱད་དབུལ་ལུཔར་།ཆེས 


ཐསས་དཊཾ་འཆལས་ཞུ་ན་བས་བཟྱའ། །ཞེས་ལྟགས་བརབོ་པརྱཔསེ་ཟབལ་གས་བཞིདོ་གེི་དར་ོའོསྱར་ལེག། དཀར་བཞནཅག་ཕག་ཉིག་བརྗརིྲོ་བང་གཉིྲ་ཡགཤཏས་རག་ཞགབྱིརགྱརམདཊི། གནོར 








ཤྲ 




























305] .„ ༄༅། །བམས་གསུམ་དོ་ཝསཅདྲ་ཐིྲགོ་བདང་གནས་པའི་ཉེནིབ་འབྲེལ་བརབུཿབྡནསརི་ལམ་དང་། ཧམ་དཱང་གུགས་བྷཏཱན་དང་མཆུང་ དདྱཔཔམི་བཟོད་པ། དྨམ་པར་ 

པ་ འབི །ཨརངདཞིནྱ་རིསྣ་རཔརདགུ་པས་འོ་ཐམག་ཅད་འོ་བཤུནཆིན་དགུ་པཞི་བདག དགའོ ཞེསྱབབའ་བྱ་དྲ་འོ། རད འད 
ྨེ པས་འཇུན་པའདའིབ དགཏི་ ིད་ལེ་གན་བཅ་གཔའི་བདག་ནིད་པ་ག་སི་ལས་་ རབབབསྡོམ་བརྱཧ། ྲུ་ནན་འི་ཟླ་བལྟརད་ཀངགུ ཡུ རྒྱན་ཐྲམསདཉྱིས་བཤྩཞ་པ། ཧྐ་གཡོན་པསྭ་ཨཱཏཱལ་སཱོན་པོདསྣམས་ཤིང་།, བཀ །ལནབས་ངོགཅིནཔ། | 
ྒཡཆོགས་པླད་ང༔ བིགས བཞུགས་པའོ། དྲ ར་ར བའི་མ ཅཅ ་ི ཁདངགམལ་པདད། ཇི་སད་དུ ྣ 

དེདདཿ-སྟོམཔུ་ །དསོམས་པས་སྩོབར་བུ རྒྱགརན་གསངསགས་དྭངས་བརྨ་བརྡ ེདད་མཿད་ཉེབའི འུ 
` གི་བུ བདེདདོ། རཱིེིེིེི་ ཅུ ཉིད་མ པོ ཀས ་ 
དོསྭ་ཐུབྷནམས་བསླུབ་པདྱད་ཐངོ། མ་གས 
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‰ སྭ་ཀ་ཡིནནོ། །མིགི་དང་། རྐང་པའི་དྱུག་པ་དང་། ཇིགལེཿ ་ང ༡༠༠༥༠༥༧ར།ར༢༢༢་འའལའ་ བོ བར ཐམརའ་ལབ་མས་ས་པ་ ཅོ 
བསུབ ཐུག་གི་བཟའ་བའམ། འོའི་ ང་འ འ་འ ལ།།་ ༥ཧུག་པ་དང་། རྡིག་ལེདཔ། དཔདདཱབྱ་བའི་རྫས་རྣམས་བསོགས་ལ་བསྒྲུབ་བའུཀྱཔའོ།_ །དགུ་པས་བའུད་ཙེས་ཁར་ལགསུ་བར་དུབྱས་ལ 
དའ་པའ། །དྲ་གགབཟའ་བའམ། ཞ་བསསམ། མདདང་བཅས་བའམས། ཤོཀ་སལུང་བཟད་བངས་པརྱ་ཧས་ལ། ཁག་ངསྱྱ་ཤང་བཀང་ཏུ། བ་བ ཚེལོལཱབྱཧཐྦུཊ་པ རི་བོ །གྲོལ་སང་། ལློ | 

= དྷ དཔའ་་་ 


ཿའགྱུརངོ། །མརྩརིསྦྱདུག་བའྲི་བུལའི་ཉྲིན་སེག་འབྱམ་ཕྲག་བཞི་ཅོས་ཆྱིས་ཀང་གནོད་སྲིན་ཡོ་དང་། སའོགགི་དུམོ་ལང་ལགསབ་ཧུད་དོ། །ཚ་བའིཕེ་ 





བགཅགྱཏ་ག 


རམིའྱུརདོ། །ཐོ་པ་འཛྲན་བ་དང། མཚུངས་པམེདཔའི་བླ་ཐག་དངའདབརྣས་ནཔ་དང། དགོ་གུལལ་བར་ཡངངྱངོ། །དེལ་ི་ེབརྱབའི་སྔག 
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ཏི གང་ཅགིཉིདགར་ཤིདཏམ་རབ། འདུབ་ན་བནྭདུག་ག གྲིཉེང་བའྲེ་སྭུང་པཆེཧ་པོའི་སྟེབལ་ཞའི་སྡ་དང། ཀཏི་ཐན་དདླ་།སཔ པའི་གཟུགས་།ླུཀཔཔ། སྭྱྱ་རྱི་ཡོཞ་ཏརཐཱའདུག རྔསསུཆགས་བདཱད་བའི་ཡགྲེའིགཉིས་དདྲཀཀ་སདོག་ྲི་བརྡར་འོ །དནྣབ་ཡི་ 
གྲཨུདད། ཅིད་གསསའ་ོགྱམརཞིངཤིནཧད པའི་ོད་ེརྱིཚགསདོག་ལ། གུརགུམགྱཾཐུབད༨འྲབངྱུརངའིའོདཐེརྩབརིགསད།དེའི །གྱདཊ་ནསཅན༨༨། ྣོདའརིཊ་ཏེཤདུ་བཅས་བྣམ་པརསྙུངཊ་ཤས་ཱས་ཡང་དཱུངང་གསུང་དང་ཐུབསལུཌིག 
གཅག སཤདདྱ་ཀུགའ། །ཨི་ལི་གདད གི་ཀ་གདེདབ་ཉིས་ཏདདང། ཐགལེ་ལལས་བདགཊུགངད་བའོ། །དེདས་ཨ་དགཱདང། ྤཱ་ཡཾག་ཡོངས་སུགྱརཐལས་སྒྲྟནད་སློགསུ་པའི་ཐུང་དཟུངགཙོག་སྟེ། ནོབ་ཆངམཚུརཨ་བའྭ་ཐཿ རྨཔཆཆོགཏེང་རྔོདད 
* ལུན་པགྲབའུའཐུའྱིརི་འཐུ བའཔིད་ད། ༨ཊྟུདགཾ་འ་བ་དང་ལྣནདའེ་ལུ། ྩཾགིཟླཟིངཔོསྦའ་པའཔྩོགས ༨འི་བདོག་མདཿ པང ཧིདྱ་ཡའིདངབཞི་ནཐཱམ་པ༨དཀམ་བར་བ་བའོ། དེས་འདདེགེདིང་གརམ་ཏོག་དགྱུགད་རབོ་བསཔ་དཁུངའི་ཐིགས་བའྲ་ཤིང། སུ 

ཀྭ ཝནོཅད་དའི་སདདྱའིབ་བླ་བཁའོ། དྡ རིཊ་ལ་ཐུངདདག་དྲིས་ དཱངབའི་ུངསེ ཤིང་ཕོ སྤྲ་པུགྲ་གི་བྲུགཤཤས་འཛུཿ ཿནས་ཁམས་གསུམ་ཞྱུཌ་གནས་པ་འི་སམས་ཅནཆམསྦཀྱིལུས་དུང་དག་དང་ཡདྷརས་པདྲ་དས་སླར་མངད་གསརུབཔའྱི་མུར་བ 
ཞོནབན། སིངགའི༨དྣ ལྟེབརེལྟ་བདེ་ཉེདལ་ལེགས་པའ་གཞུབ་བོ། ` །།ཅུག་ལ་ཡུདདྲུང་།ང་འ་ལུཊ་དང་། དག་དང ༨ ༨དནས་འང་གིའྱས་དངངགདང་དདོན་ཉམ་བའི་ དྱ་ུག་པརམས་ངརྱ་པེ་བ་། །མངདཾདཿ་སཱད་ཅོགལ་ཡང་ཤེནཏཱཾགཾསལ་བརྷ་ཏོགས་པའི་ངོདློསབར་ 


འགྱུར་བདལྟར་ལྐོབ་བཅུ་པའོ། [ཕྱིསརྲི་བསླུབ་བྱའམ་བསྤྲུང་ཏྱམའིཧྙཾང་གངསྐད་ཅེག་གིསད་དྷུངམར་ོ་འདབ་ཡ་བ་རྐྱདཔ་བསྒོམས་ལ། བཧགཉིདཀྱི་སྟངབའི་ངདྷིཿ་ཱིབ་ལཐུང་བཟུང་ད་ གདུགས འྱུང་༨་ བླླ་རབལ་འགས་པདདདོགས། སྣ་ཡུཀགི་གྲུག་ལསའ་ཐུང་ 













ཞས། །ཇུད་ 


9 ༥༦, 




















གླི་སིདཀརཔོས་ཧྷེད་ 
རིཾིེིེཾེིེ ནིན ་ གུ ཞེསབླཟས་པརྱབའོ། བ་པ སཔ བཿ 


གི སང་ །ཨལྟཡ། དགེ་སློད 
བོདསྟདདུ། ཤེསརབ་བ གས་དམ་བ ྱིལ་འབུུ་གསའ། ཧཱབརེ བའིདྲཀིལ་ལཁོིིིདུགིགལེ་དཀར་པོ་མརམེ་གསལ་བརའཔར་ལྟ་དུའདེ་། 


སས གེལེའི་འོདཟེར་ཡིས་ལེགས་པདགུལ་བས་ཞུདབྱག་ས་ཡི་གེད་གིས་ཐིགལེ་ཀུནནས་ཁཿཔདྲགུརཔ། 
མ་བུ གས་ནས་ག ཤེགབ་་སཔོ། གས་པོ བྱས ནན ˆ ཅི་བ 


ས།[ ༄༅༔། །རྒྱཐར་སྤྱདདུ། པཱཛདྷཾ། བོདསྐྲད་དུ། ཤེསརབའཕེལ་བར་ 
པ། ཏེཡུ་ ལུལསྟེདཔུལེདག་གསལ་བའི། རོ ཆོས འབུང་དམརངོའིནངདུནི། །ྡརྗཾདན་པོ་ཉེ་ལཔ། །ལེ་བརགིབིད་འདོམཆོགཅན། [ཡེགེ་རྲུཾདཀརསྦཱ༥ བསྐྱེད་པ། རག་ཡིཿཛནས་སུའེས་དང་ོ། ཾཡགདུད་ཐིས་ལིགས་བྱདའ། /ཞཱསཾམཱཁའཁྱང 
རལ བླ་ཡིའོདཟེརྱམོའོ། །ཤེས་བའཔེལ་བའི་ཆོག། ཨྷཱཔ་ཀ་འིཞལ་ཐས་ུའིསསྦྱརལམཛོན་ིས་བ བའོ། ` ._ ༄༅། །རྒྱག་སྐདདུ། ཤཱི བད དུ འམ་དཔལ་ཅི་ཤེསརབྱི་འཁོརལོ། ད | 
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ྨཱཌིབས་ལཱ་ཱགདིད །དེབི་ྡམབདཔ་ཁཁང་།།དདཔོད་ཕུ།འཚལ་འཇུམ་པའི་དཔའ། །གངཤིསླ་དསདདག་ནེསདོ། །ཞེནསདའོལརོ་བངགིས་གནས། ཧཱིངགླབབལ་་གེ་ཆིདདཨཿདག་དོས་བྱར་ུ་གླ་མཛོགར་འབར་ ། 
ིརཾརྗཛཱགས་ཟམསཅིས་ནདགངབའེསབོཤཞེ། །དཀཟླས་པར་ོགསབདིནྱསདྲ་ས་དསསྤསསདྲང་ེསམས་ངས་ དས་ས་སགས་དགགསའ་ངོད་་ོ། ཚ་ལ འི 
ུག་བྱར། ༣ དོང བན་ིར།འའི བ་རུ རོརིུ་བཤོསད། དསནི། དདགནདཀོན་མཆོག་གསུམས་རྒབསྲ་སམཆི། ཐིག་པ་ཐནསདབདག་གིག་གོས་དབ་ཤགས། །འགྲོངའ་བསོདམས་ལནིརེས་སི་རད། །སངསྦྱ་ར་བདབདྲེ་ཅས་གང་བངབྱི 
སངྭྱཾ་ཧཱན་ཆོས་དང་ཚོགསྤ་ཉི་མངོགནམས་ལ། །བདགནཾ་བཾདརུབ་བ་དསཱབས་སུམཆི། །བདག་དང་གཞན་དོད རི ་ ༦༢ ༽. ༨ ཱ 






གནདྲ་གཉུར་བརབ་ཧྲི། །ཡིད་དོ་བརརུབམཆོག་གྲིོད་པསྤུདཔབྱའི །དཔགཞནདད་བཏ་ྱབའི།།བྱརབསིམསའདི་བདག་གིས་བཟད་པའབྱི། །བདརུ་མཆོག་གི་སམསནིབདའ་གིས་བྱའའཞིང། །བད་གིས་སེམས་ཅན་ཐཝས་ 
ཏདཿགནང་གཉེར་བབྱཧི། །ཡིདདོད་བ རུབམཆོག་གི་སོདཔ་སྱུདཔརོ་བཅི། །འགོ་ལ་ཕནཾའེ་སཔཡཆྱསཉིདྡིའྲུབ་པར་ཤོག སརསཀ ་ ཨོཾསྣོད་དཉིདཀྱི་ཕེ་ཤེས་ 
གཤན །འདཔོན་པའྱསདཔབབའ། །དེནས་ཐོགམ་མདཔའི་གསཞས་བདདགཔམ་ཡིན་པའིཉོག་བའིས་བོད་ཕྱ།ལརང་བཞིན་གིསདག་པ་ཡིནའཞས་ཁད་མོག་བྱབ་ང་པོ་འངབཤན་སིས་དག་བས་ཆོས་ཐམ་ནནདྱ་པང་ར་བཞིན་ཅིསདག་བཤོ་དག་ཡི་ཞོ་ཞེས་བ་བ་ 










ངོ 


དཔཾདད། 





དདུལ་བའི་ཀའིས་ཚརཆོགའདརབདད་ལྡན་ཕྷ་གག་བནན་པརྱདབདོ། ཞོགཡོོི་པོ་དོ་པ 
ཛྲཏྟ དེ 
ཏ་སྟཉ་དཔགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་བསྟན་བཅོན་ཐུམསད་ྲྱི་ཕའོའ ལིན་པརཀྱ། །གྲུབ་བ་དྲོབཞསཞ་རལ་གིའི་རིག་ 


ྱབ་བའཁོརབ་དང་ལྕན་པརབསྒྲོམ་པཏྲཞི་ད : 
དཔས 


འལོམཆོག་རྱུམ་དིད། ཐེས 
























405 {| „ }༄༅ _„„ .ཀབྷཱཡའི་གལ་སྦནས་དགེནྲཛྱལཁྲིསས་རྩལ་མཚན་གསབསྱུདབདོ།། _ ༄༅༅། །རླྱ་གར་སྦྲང་དུ། ཏ ཏཱཾ བོད་སྐདྲདུ། སྔོལ་མའིའབས། སློལ་མལ་ཕྱག་འཚལལོ།_ །དྲ་པོ་ ལོ་སིངགའིརུ་པའི་དཀིལ་ན་ འའ ་ པ 
 །རཱམུ་བའཔོབའི་འོདཐེར་ལས་ཐུབ་པའི་དཱམ་དདསངསྤྱ་ཧས་དང་པངརུབའམས་དཔའའམས་བསོམ་པའྱ་་ཞིད་། དད་དང བད།དིོདཔསའེགས་བརམོདིདདགསིདུནསུརླདམདཔའི་མཆོདཔ་ཆམཔ་བཅན་དད་བའོ། སོ བཏདྨ་ུམ་པར་ 

ཧཱཾ འཛའ ཨོངན་ཁམས་རདརངཤིནྡ་ིསདགཔ་དབཞནྲ་ིསདག་སིནཤཞསབཅོདཔོ། དེདླླ་ག་བདཱལས་ཡདདགཔདདངའི་ཨུཧལདཀའཔྲོལ་གནས་པའིདིགལསཔེས་པསོལ་མགོན་པོ་སེ། ཧུག་གཉིསའི་གསུས་བསམཆོག་ཕྱིན་བ 
ཝཾ གཡོན་དམྱུར་བདངབས་པའི་སྲུལའི་མཆོག་ཅིའ་བསྡུལསད། རྒྱན་དཱརཡད་ཤུཾ་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའི་གྭདན་ལསྦྲཾལམེ་གྲུདགིས་བཐུགས་པརདདེམ་པུའུཀྱབའོ། །མམཆོག་གཔྱགརྒྱིངས་པནི་ཐལཨོ་སྣལམཛུ་ མོ་གཉིསས་གུཔམོ་གཉིསྤ་ཆུ་བནས་བཀད་ིངམཐེ་་ ། 
ཅད་འ ི་ ྱབལརནདད་རྱང་བདི་སྲུཧུལ་ཁྱའ་བའྱི་ཕག་རྱའོ། །དེནས་ཨོ་ཏཱེཏུཏཱའཏུའཱིཧཱ། ཞེསྱབབའིསུགསའདིལླནས་བཟྲབབའོ། སྒོལཆེནམོཞེས་ྱའི་སློལལཔྦུབཐུས་རྔགས་ས། „ [ཨ འིཞལ་སཱཞས་དགེ་སློང་ཚུལཁྲིམས་རྒྱུལ་ 
ཱ ག་པའི ༄༅༔།། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཏཱཾསཱཱཾ།་ བོདསདཾདུ། ཙཾལབདབས། སྒྲོལམཡ་ཕྱག་འཚལལོ། །སུམ་དགའནིན་དྲུ་ཐོངཔཉིདི་བརྙདསྒོལསལ། བྱྱི་ཡི་གེ ཨྭས་པའྙིས་ཚོགས་དྷ་འི་དྭབས་སུ་ཡི་གེ་ཨོ་་ 
མཛ ཡི ི་གེ་ཧོན་པོསབྱ་ སྱདཔའི་ློལམ་སུདོདམོདྱདྡ་ཐསཿད་དེན་པ་སྟེ གིཡོནན་ཨཏཱལ་སཱོནཔོ་དདྭལན་པ་གཡས་ཀྱིསམཆོག ྱི་བརའ་ཛདལཁིུན་པསབཞུགས་གསམ་ཅི་ཕྱོགཊཞཧིམ་པ་མེདཔལ་དགམསེམོརཔོཆེ 



















འགྱས 
ཐུ དའི མཆེ་བྲནན་པན་གཙོ གི་གྲུག་དང་ཐོདཔ་བསྣམས་པའོ། །དེབཤཾན་རཱ་འཕགས་མནུགསེལམ་ལཱང་གུ་རྲགྲགཡས་པ་དང་གའནྡོཔ་གཉིསན་རྔ་ཡབ་དྲདདཱ 
ཙ་ རྫི །ཡངད་ལྟར་བསྣམས་པས་པྱན་གསང་ཡུགས་དབུསངར་པ ར་བས ¡ །སྦྲོལ་མའེ ཛོས ཀ་རིའ་ངས་བོོ་ར་ིར་ྲ་ཅལ་བཛུུངཔའེ། 
ཐ། །རྱགརསྟདདུ། ཏཱ་རྭ་ཧྲཾ།་ བོདསྐདདུ། མའིསྤྲད་ཐབས། ་ལསྭུངབའ་ུ།་དྲ་ན་་ི་གནས་པ་བླ་མོམསལ། ས་པའམ གཡོན་གྱིས་ཨུཏྤོལསཱཿ 
བཟདཔའི་གདནལ་བཅུགས་པ། དེཊ་ཡོདྲ་གུཐ་པདྲ་རུནོལ་བཞུགསི་པརབསོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དའདད་གཅིགྱབས་བས། གས ིག་ླུང་ཞེསྱབ་བའདླབྱའི་ིདཔལན་པར་བླགསམ་ཐགྱོ།བརོང་པའི་གཟས་རེས་པར་དྭགས་ 
འབྱཔའོ། །དདབ་པསགསཔའྱི མཛོད་ལས བཅི་ས་ལ། ཤིའི ོ་འིཚོགས་ས་དབིར འགྱས རོར རཔྡ་གཞགཔ་བུབསྙིནནོ། །སྲོལམཱའིཔྱཐ་ཐབས་ཨྟ (ཡ་ལསརྒུལཁྲིམསརྒྱལ་ 

རུ ༢༤ །རྒྱགརོསྐད་དུ། བདྲཏྨསཱ་དྱཿ། བད་སྐདདུ། དངྡོའུལམའི་སྦྲུབ་ཐབས། དོྗཾསོལ་མ་ལ་པག་འཚོལལོ། དེནས་སྱིནསེག་ལན་མཆོག་ | །འདོདདོན་ཀུན་གྲུབངའིཕྱིར། རྡོརྫིསྩོལམའི་སྦུབཐང་སརྒི། །བདག་ 


ལག་རས [གཡོན་གྱི་ཝོག་སུན་རལ་གཅིགམ་དོད 















- 








རཀ 





གུགས་བཟུངར། །ཕགན་བདུག་པའི་དོད་བསམས་ཤང། །ཅུནྷནནས་ཞུན་ིམ་བྱནནཔའོ། །ནུ་ིམརམ་སློལ་མ་ནི། །མདམའི་ཀོ བངི་ིཡི་སྒོལ་མནི། [ཕྱགནདི་ལི་ 
རྗི འགྱུརཔ། །དབེལ་འཁོརལྟེ་བབསྒོམཔ་ྱ།། །ཕྱགསཀྱ་མ་སློགས་འབདྱེབས། བསྣམས་ཤིད། 


463 ཞྭལརྣས་བའ་བསྒྱུར་བམདོགོནགསོ། ] ལྕོའི་སྣོརཛིཛརྡེཤགས་པམསྟེ། མདོགསེརཤོ་བཞིནོརྣམ་པའ་བསྒུན་བ། ཞུལ་གཅིགྱུག་གཉིས་མྱ་འག་དོར་ིགགན་པ་བམས་པའོ། །ུཿཤིརྡོྔཾ་ཱགས་ཐཡ་ཏྟ། དཝ་ལོཤལ་ལཅིགྲ་ཕུག་གཉིསམ།  ཞྭཝཱརྣ་པའདསྦུངབ་ ་ 
གགུན་དྡེ་ཚའི་ལཱབེས་ཐག་བསྣམས་པའོ། ྱདགྲོནནིདོརའི་བུམ་ཁདོག་ག་འཡོའ། ཞལ་ག ག་དགཉིནམབཤ་པད། དྲོ་བ འོ། །དེདགྲོནལསནི་ཏིམའི་གདྲ དྡ ལ་གཡོན་བསྡུལ་པའི་སྣབས་ཤིས་བཞུགས་ཤང། ཧིམའི་གདཱི་ 
རཾཱ།  འབརདྲིབ་དཀིག་པ། ཝསྱ་ིབྱ་ན་ད་བསནཔདངཔའོ ་དི་གླའགཏོའྣམ་པརྨ་རུལ་བསེདའོགཏ་ཡསྱུད་ ཌྣམ་པའབསྒོམ་པདུྱབནི། འཁེརའེ་དངྱ་ཀཌི་གགས་པདུངལན་པ་བྱསོས་སལ། སྔགས་སྩོས་པས་བབླུས་པརུྱཐནི། ཨཾ་ 
༈[ཏཱའེཏུདྷཱ ཏུའི་སྭཧཱ། ཕཾརོལྱ་ཧིན་བཅལ་བཏེན་པ། །ཡི་གབཅུ་ལས་ལྷ་བཅིུ། །ཧོངབཡཾསརྦབདཡ་བྱསཧ །དོནཊལསཿམིསཿད་རབྱཏ་འབྲུང། །སངས་རྒྱསཀུཉབཾས་ཐྱག་བྱསངའི། ༽སྲུགསྱརིཅབོམཆོག་དེདག །བརྗོདཔསྭ་གུབྱ་བེདརོ་ཡུརཔ། རྡཛཾཧུཔལས་༡༡་ 

གསུངསིབ་ཡིནོ །གས་འདིས་ཧདགཡོགསྱའི་གལལནབཅུ་མངོནརབ་སགསཏ། མ་མ་བ ི་ོ རུ ཆོསརུཊདད། ཆུ་ཤཀླ་དང་། སེང་གདད་། སྦྲུལདང། མཆིབ་ཅད་དུང་། ས་ 
ཧིཿ དོབ་དྲད། བརེན་ལ་ཡོགས་པཊམས བཅམྤ་སི།འཇོམས་ཤིང་ཛུལ་བར་བྱུཿཔོ། ཁགས་འདི་ ངོ ལ་བར་འ གིདཔངད་ཐུགསྲུ་-། སགག་འདྲིལ་ཏའིགཤོག་སོལ ནསུརཊརགཉི་ིར། ཡོཊསུ 
བགཊ་འདབིྒོརུས་ཏེ ཉིམ་དདུསྤོད་བརབྱར་རོ། ཨོཏྟེརུདུ་རེཔདྲ་་ལཧཱཾཱིཾཱྷི་ཀོད་གརྲུར་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་ཏྩོརབ་གཞན སཾེྭེྲྭྲྣ}ྣྔ་་་ རྱོསཏྱིདོགཏམ་བོ་ས་བཞོ 
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དབས་ས ལོ་ག དགོན འོ་ན་འ །ཁདོདམོ་བོ། གག་ཤད །ཞལ་གཟགཔཁ་ོག་གཉིས་ 
མ། །རྒནརྣམསཀུནཧྱིས་བརྒན་པའོ། །ལྕོོུགས་ད ཤླསོལ་མ་ཡད། ཁ་དེནག་མོ་གཟུགས་ལེགསལ། ས་རིན གླསས་ཞིད། །རཞནམས་ཀུན་ཅིས་མཛས་འཉིད། །ཅུབཀྱི་མརམ་སྤོལམ་ཡད། ༼གཞིས་མོ་བིད་འཇོགས། ± 
ལྩོདབསྣུམས་ཤིང་། །གསངཛཱི་གདུཊགཡོ་བའོ། །ཇྙུཔིཕི་སྡོལ་མནི། ་་པོགན་བུས། །ལྕམོ་ཁ་དོག་དམརམོ་མདོག །དྭིལ་འཁོར་ལྟེབའ་བསྡོམ་པུ། །དེདག་རྣམསཞིལ་གཅིག་མ་པྱག་གཉིསས། རྒྱན་རྣམས་ཐྲམསཿདཉིས་བརྒྱནཔ་དང་། རྔ 
། ཇྡེགྩིལལོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེནས་ཤར་པྣོརའསྙོལ་བྱབ། །འོདདཀའརྡོཇིལྕགསུས། [རྡོརྫ་ཕྷགས་བྱདམ་པ་ཡཾ། །ཕྱགྲམཚན་བདག་ཉིད་ཡདའཕྲོགས། །ཧཱོསོའི་རེརྔཞགས་པ་མ། །ནགསོ་ཤིནཏུདགའམགུན། ལཱརྫས་ངྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །གོས་ལཱན་་ 
རྨ་ཊགས་པ་བྣསམས། །ྡོྡེལྕགན་ཐགསྒུ་མདོག་སེར། །རྡྫིལྕྱགསུ་ཐག་ཐྱགན་བཅྣམས། །ལྣཚོགས་རྒྱན་ཇྱིཾག་བརྒྱན་པཉེད། །ུབཊྱཾསྩོརནིབསམ་པའ། །བྱདསྣརྡརྡུདྲས་བུམ། །རྡོརྡའི་དྲིལ་བུ་དངལཱནར། །འོན་ཀྱངམདོག་དམར་དགེབ་ཡིས། །དཀར་དང་” 
གཟུགས་གཉིས་ལྟསྣུརབྲལ། །དྷེ་སུགསངས་སྟེདནི། །གྱུགཏོར་རུམྱཆུལ་འཁོད་ལོང་ངོན། །གཟུགས་ལགས།ཁདོག་སེབསེ། །ཇོགས་པའྱི་བངྲརབའབུསའན་གསོལ། །དེནས་དཀིལ་འཁེར་ལའོགོཏུ། །ཕགན་ཀླུ་ཞགས་བསྣམསཔ་ཡི། །སུམྟ་འོད་ 
འཕར་དམ་པའི་ ཧི གྱི 














།ཁདོག་ཞག་པོབསྒོམ་ངའབྱ། །ཞལགཅིགམ་ལྱག་གཉིསམ། །ཐནས་ཅད་ཤེསྦ་་ཡིདའོདམན། །ལརོ་དུགཔ་དགྲན་མསན་ཅུད་ཟདམཆེ་བནམ་པད་གཅིགས་པ་ད་བསྩོད་པའི་སྐྱིལ་ཀུད་གིསལེགས་པརབཞུགས་པ་ཡིནནོ། དིལ་འཁིརྱའི་་ 









 ིཀྲྣྨསཔས་་མ་ལ་་་ོམ་ས་ེེསིེས འེ ཛ་སག ས་གས ས གྲི་བས་གྲ་གག་འ་ ས་གས 

ཕའ ར་རོ ཐམསཊོདབླམོསལྷི་ གསོད དཔས་འི་ཡེ་ཤེས་ཉིའཁོརལོ་རྲ ད་ཧོཿཞྭཧ་བའདས་སཉདཱསཔ་ལ་སོགས་བྲདམསྦ་བབདོ། ་ །ལྷབཉུ་པོ་དེདགྱང་། ཡི བྱད་ཡྭི་སཱལ་པ་ཡི་ 
ན་དག སྨར ལ་དག རབླཝབྱེད། ང དེལ་ཕི་གེ་སུཔོམསཱནི། ཨོཏྟཱརྙཱཏཱཾ སྭ དེབཞིནད་པས་དད་ངག་དངཡིདྱིན་ཚོས་བྲ་དབ་པད དབང་བསྐུདབ་དང་། འོ །ུད དད ཨིག པི འོ 
སད ག་ཅི་ར པི གདས བའ གི །འར་ནི་བམ་ལམ་བཤད། ཁ་ཕོ དལ་ལ་པཞི་དདགཡིདཏེ ལས ཞགགདགའོགསཊ ག་ག 
ཿ ལམ་དེ མདུཿཔདྨཝམས་ལ་ཟིན་པྱགུརྦ་ཡང་འགའཤོག་གིས་ཀངའཇིགས་པརི གྱུང །སྟགཱ་དང: ཚོས་དང ཆུ ཞའུ ཀ་དང་། སིང་ཤིདང། „སྦྲལ་དད། མཆེབཅན་དང། ལ་ཧིདང་། པ དེམདང། ངོ་ཨན་དད། རྟལ་སྲོགས་པྣམད། 
ཏྟ ཀྱངབརླགཔརཏེནཿདའཇིག་བདའ་གྱུར་འོ། དེ་ཞིནདུསགས་འདེས་ཨྲརལནམས་བྱརབྱརདུཙམདིསིདྲདེ ཨོ ུ རོ དཔང་ོ་ རྲུྫཾས་ཤིགསྭཱཧཱབྱབས་ཧྙཾ་སྲཾག་རྩས་པས་གདའ་དོད་པདེ དེདབདད་ ངང དེ དེནུས་ཡངསུགས་འདིས་བཏའིགཤོ་ 
པའྱིསོལ་ལྡན་ཨུཿྦཱཧཱགཉིས་ཡོངསྭས་དསགས་ཏྱ། དྲག་བོའི་ཁིམ་དྲུས་ ཨུངས་ཏིས་བླཱ་མདཔར་ུར་་ ད དུད དཔུས དར་འ༨ོབར་དུ་གྲང་ལཊེས་་བས་བའིཆོག ། །དནཾསྭསྟོརབ་གཞན་འ། ཨོཾ་ཏཱར་། 
་ཱག་མསོཔ་བཇོད རོདཔའི་ཀླུབ་རྫིསརྲཾསཱདྲཾ བཱཧིན་ཏྟཔི་ཏྲེཔ་ལཾཱཱདཱ། རྩོས་བྱདྡགཏུ་དའཾས་བོན་ངང་། །དེ་བཤཾའེ་པྱུནྷ་པའའབྲས་དུ་དང། །ལོ་འདབལེ་ཏོགྱམུ་དནམེད། །སྣོདཕཱགཝྔ་ི་བསྲེག་པུ། །ལྨད བང །ཕྱསླགབུ་མོ་སྦྲང་ལ་ 


























་འཛགས་མྭ་པོ་མན་གལོ ལཱ ཞལ་གཅིགམ་སྩན་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་བཞིན། ,གསུས་བའྱཔང་གཞལ་མཆེབ་གཅོགས་པ། གསུས་བླསསས་པའི འིཞབས་ཧིསངོམནན་པ། ;ཀླ་བཅུདིས་བྱཧཐ་ད། ག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོ་བོའི་པྲེདབ་ 
ཨཱུཾ་པ། བགྲོ་རལསནལ དའ་དཧད་པ། ཕྱིག་གཡས་པདག་གིསརཔ་ག་དྲ་གི་གགབསམས་པ། ཧགུགཡོན་པདག་གིས་ཨྲུ་ པ་དང དཔ་དྭྣམས་པ། མི་བཙཱུད་པའི་དངུགནོན་དང་མནནིདངལར་སེར་པོ་དཔལན་པ། ཤཱིནྙཏྨསཱག་པབད་པའི་གདམོ་ 


གས ད། འཇིགསམུཿྦ་པའི་གཟུགས་སུ་ངོགས་པརྩསལ། བྲིའི ཊ་ས་་པེ་གསའདདག་དང། ཤེནའབ་དབད་ ས་བ བཟས་པདྲ་བབའོ་ །ལགིའིགནསསསནཔོ་ཡིས། བྱམས །གྲོདང་ངཕཱེ་བའིརུརབ་ཡིས། ། 
རུལ།ཁྲིམས་རྒྱའ ལམཆན་ཧིས་བྭ སྙུར་བའོ། 


པཱུ སྒང མྱ །ཞེས་བྱ་བྲའོ། དག །ཆེན་པོའི་ཕྲུགསྱ་ཧི་འཕགསམ་སྣོལམ མའི་སྣཔ་ཐཱ ཐབས་སོ། །མཁས་པ་ཨྭ་ཱལས་གསེངོ་ ཟི ༄༅། །ྒྱགར་སྐདཏུ། ཨཱན མན་ཡུན་ཏད། བོདྷད 
ཐུ གདམ་ མད་བགགྱིང་ ཅླད་པར། གས་ཞབས བསྒྲམསུ་ཞདསྱི་ ཀྱཙསཾསཔའསང་ ངེབ།ཏིདདའཛུ་གས ཤིསམཛད་པ་དང་གཞན། །ཕགནརལ་གྲི་ཨུཏཱལ་དང་བྲི་གུག་བསུམསམསབོན་རཱཾི་ཡི་གི་མཆོགཧོན་མ། | མཐིང་ག 
ད་ཅན ཀླུས་བྱཅའཧང། མི་འའི་ཐོདཔས་གང་བྱརྲ་སིད་གསྐུམ་འདོམས་པརམཛུད་ལ་ཙན་པ་སྤྲོན་མ་དང་ིད་ཡིནུ། །གདམས་ངག་གི་ཁྱདངའབྱིསྲུབ་ཐབས] ཨ་ཏྷཡའ ལས་དགྲེསོད་ཛུལ་སསྭཱ་རཡམཚན་ཧཾ བྒྱར་བའོ། ་༄༅། །རྱ་ 
གང་དུ ཙརས།བདུ།བླམའི་སུབཐབས། ཧྕལམ་འད་གསུམསྦོལམང་ོམ། །ཅནགན་པའ་ཕུགསདཏུདནས། །བླཔའིབདས་བག་ངཞིན་ད་ ེཡི་སྦབ་ཐུབས་བདག་གིས་དཤད། །རྟགས་གཅིག་དང་དི་དུ་་ཁྲོདདང། །ཐམས་་ 
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།ཅདདུ་ཡང་ཁྱིམ་སྐད་སྟ [རྣལའབྱོར་པསནཾདེར་གཞཱས་ལ། །གཔ་སྲིདགསུར་སྣོལ་མཛད་སྦྲབ། །སྭནའཇམར་ཚོད་ས་ཅ་གནས་པ། །སྟན་གཞནའཇམ་པོ་ཡིནཱ་ཡདའུཏ་། །ལགས་པར་གནས་ཁ་དངོས་བླུབནི། །མཆོགཏུ་གྱུརཔ་བསྩུ་ 
རའ །སྐད་ དགག་ནམཔ སརབའི་ཨ། །མཉམ་པར་བཞུགཔས་རྡོརྗེ་གསུམ། །གྲན་གསུམདཱན་བསྒན་བྱས་ལ། །དདྒས་འདབར་རྣམ་པར་ཡཱ། | །འདིས་ནཾསྲཾད་གསུམ་འབྲོ་བཡི། །ེན་སཏན་པཱདྱཧས་པཱར་ཡདནི། །འེ །ཡགས་པར་པ་དང་ཡང་བསྲོ་མི་པ།[ 
ཁཱ པོཔ | ཨཾཧཱོངཔཉིདསོགས་འང་བཞིན་ཅན། གསཔྱགས་དས་བཛོདཔརྩ། [དེནསནམམཁརབྡོམྱངབ། །པདྨ་་ཨཱ་ཡིགའ ལསྱབུདབ། །ཡ་དི་དེསྟེངབསྒོམ་བྱབ། །ཱག་ལས་བྱུད་པད་སྣོད་དོ། ད་ས ཛུ 
འའ །དས་དཱཾ་ཕྲཾག་ལན་བྱུདཐད། །གྲི་གུག་སངེཧཤི་ས་དངྱན་བལྟ། གྲ་གུག་ཡསཿགྱུར་བདྲགཉདན། །སྤྲོལམ་དང་ནིསཚྫུཔ་ རམ་པར་དདྤམ། །བས་གཡས་བསྲུམ་དངའཇེགས་ར་བའི། །མགོཔའི དབལགས་པརའཕྱད། །བོང་ 
འཇའ སསམ །མུཏུཕ་སོནཾ་བོས་བྱད་པ་ཉིད། །ལྷརྔ་ཞལ་གཅིགསུན་གསུམས། ༈ ས་བཞིན རྒྱུཔཊའབཏུའབར །ལགསུངའ་འའཛུམ་རོབ་ཏིབས་ཤོད། ༠ མ་པར་བ [ཱག་གིཔགས་པས་ཕོད། དགིས སྙནནིི་ 
པ་བ །གཞོནུ་ལངཚོལ་བསམ། ཁུན་པ རས་པ་བ །འཛགས་བཆནཔོ་ལགས་ཁལམ། །ཅུད་ཟདཚེམས་གཅོགས་ཐིགས་པརར་ཛད། །རར་ད་ཉི འཇགས་བསྐན། གཡོ །སཾའགིངོདུག་” 


མཱ་པར་བརྒྱུན། ཞོན་སྭཏལ་ཐོདཔབཔམ ། 
པའིཞལ་བཾཅིགགིས། །ཆོད་བན་རི་བསྤྱོདཀྱི་སང་རྒྱན་པཧ ། །བསྐོམ་བའིརྙོབསཞོརྫོགས་པན། །རྣལའབྱོན་སྟ དདགསམཁན་ཅུ་ར། །རྨ་སདང་གཡཉ་གྲུ ལྨུགསྤ་གུར་ཤུང་། །བསྒོམ་པའི་ལོཔ ཅུདགཏེ་བས། །འཇྲམ་པའི་པགནིའོབ་པ་དང། །གསང་ ˆ 
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ཤིའི 
བཉྲིདམངོནད་སཱལ། ཡི ཀུན མམ ཏ་བར་གུས་ཏེ། བེད བེའི དས 
པུག་སེལམ་བསྡོམ་བཏུ་སྟེ། སྙུ་མདོག་དཀརབ། ་ 
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[2 ༄ཧ། །ཱུ་བའི་ལུག་གཉིས་ིསི་ི་ཕངྱཔྣེདབའ་མཛདདོ། །ཐུག་གཡུས་བ་དངགཡོན་པ་གཉིས་ཀིསྐིསལ་དཀརཔོ་བསམས་པས་སི་འཇིགས་པའྱི་ཕུགྱར་མཛོདཔ་སེ། ཟླ་བའི་འོདཟེརྲིདབལན་པབྷསོམ་པྱ་ཀབདོ། །མགོ་བོདཔ་ ངཱ 
མའིླདླ་ཐབའིདྱརིལ་འབརལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་སྭ་རི་ཧཾཿསངིདམིཕ་པའི་བདླད་ནྣམ་པརཔསྒོམ་པརྱབའེ། །དེའ་རྗེས་ལ་སཱགས་བདླཾས་པའབ་ནིཏིཿཧཾའབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟྙས་བདུཧཐའོ། [རྒྱན་དཀརཔོ་དཔལྡན་པ་དགགིས་མེ་ཏོག་དཀརཔྲའྲིཕག་དྲན་ 
འོ། 





༄༅༅། 


གའ དདནྱ་བྭ་ཁངགི་ངདཕུག་གིནུས་པ་དེངསེདངགསུ་ད་བསྟན་བོས་ཐམསཅདལ་མཁས་པན་ཡངགརབ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་མདགསའཆ་སྤྲོལ་མངྦབཐབས་ཡོདེས་སྲུརོགསསོ།། [སྙཛཡ་ལས་ཚུལ་ཁིམས་རུལམཚནྱོས་བར་ 






 ༄༅། གར་ད དུན་དཏརས་དཾ། བོདསདྲད། སྤོལམ་ཞོརཧྩིནམའི་སྦུབ་ཐབས། སྣྲོལམརྱགའཚལ་ལོ། །སྦྲོལ་མ་ལྣངབུཞེལ་གཙིགེ་ཕུག་བཞི་མ། །ཕུན་གཉིས་དངལུན་ཀུན་རུ་དཀའམཛདམ། །དགག་དབྱིལ་དཁོནྲ་ཡིནི ༨ 
འཐོརལོའི་ཡང་། །ལྟམོ་བྱཿགཉིསྲ་གརད་སན་གཉིསམ། །ཁདྲ་པའཕགས་དངྨནེད་པའ་དཀའབ་དི། །བཅོལ་ལཱནའདས་མ་འཕྲུགསམ་སྤྱོལ་མེ་ཡི། །ཉོར་སྤིན་མ་ཡི་རིམ་པའི་སྦྲབ་པའི་བྲབས། །མདོང་བསུས་པན་ལྲེགསཔར་བདག་གིས་བཤད། །རྣལ་འར་ 


ཚོ བསནངཔརྦས་མོརྦ་པདཧུབྷཏཱསེམས་བྱསད་ལཾ། རང་གྷིསིངགར་ཡོ་གྷེཏིཉོན་པོ་བྭསྭཧ། གདོངབྲ སྐོགས་པླསནས། ་ཨོའ༤་བཞིནྲ་གིས་རྣམ་པརདག་པས་ཚོས་ཐམསཅོདཔང་དདིནྱརིསྣནམ་པརདགངའི་བདག་ཡིནན་ཞེས་བརྗོདཔ། . ཨོཾ་ཨ་མོ་ཏེ་ཧྷུ་ཕུ་ 


སྩ:་བ་འདིདང་། སེགོལྱ་ཧིསོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཚར་སདད་ལེ། རདགྱཾསིདགར་ཡི་གེ་དེལས་བུངབའི་བླངདམརཔོའི་སྟངདུ་པི་གེ་ཨཾ་གེས་བསྩེདཔའི་ཟླ་བལ་གནས་པརངཉིད་ཅིས་དཞརྣམ་བགྣོམས་ཏེ། དེལསྭསོས་པས་སྤྟ་པྲངཨཔའིཀཱམ་ 
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€ 
¿ྷཾ 
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གདྱརས་དྲ་བུྡདབསེམས་དཔའ་ཤམམ་ཁའ་ལ་གནས་པྲནུམས་འེགས་དའམཆོདརིད། སུགོཔ་བཤགས་བལུ་སོགསཔ་ནམས་ཀུད་རོད་བཞིདབསྲ་ཤིང་། སྟོང་བཉིདདབློངསཏ། ཤིགྱ་རས་ཁར་ླ་བགལ། མླདད་ཡགེའ་དབའ་པོཡོངགས་ཐོར 
པད་ག་ོགྲིཞད་པོལྱིོསྡམང་གས དཔོང དོརདབད ཇོའགུར་ཟོམ་འྱ་ོ། སུས གས ལ་མང 
སིདུ་ཡིགེ་ས་ལས་བྱུངཔའིཟླུང་ལ་གནས་པའི་ཉཱཾད།རཔ་དདབཡོངས་སུུ་གྱུརཔ་ལས་འབོར་ལོདཀརཔོདབསན་ཡི་གྱེ་གནས་པ་དམིགསལ། པདྨདདཟུ་བདདའཁརལོ་དངསབྐོདརམས་ཡོངསསྦུ་ཧུ་རུབས པའིགཞུལ་ཡས་ཁངེ། ཐམསཅདྱཁངརིནཱ་ 
% པརེསསྦཙུརཔླཛའཱཔལ་གསངའི་ཡོནཏམས་དཔལུབ། རིམ་པ་གཉིས་དགང་རིསྱིལེ་ལ་གནས་པའིདྲུ་དབམ་བྱར་པའི་ཏིངཔོལ་ཟུད་ཚས་པསཞེབརམཇས་པའྱུསཔ། སྒོབཞིན་གནས་པའིཉམ་དཞིཤིནཊ་ོདའཛ་བརབསྟབ་རབའོ། །ད 
ད་དྭངས་ཅླཾརདའསངདུས་བོན་ཙིཡིགདེཤདདོ།།དནས་འོད་ཚོབདང་བས་བདོ། དེཤསས་བནདལས་བཙོམ་ལཱན་འདས་མ་སྒྲལ་རང་དགཉེདབསྙོམ་བཧེ། ཟླབའིགདན་དངའོདཟད་དངལནཚིབཞི་བསེ་མསདཔདྱིལ་གྲ ཀདཤིས་བཟུགས་པ། སྣ་མདོག་ 
ལཤཤལ་གཅིགམ། གནག མུག་བའིམ། ཕེདབ་དང། མཆོག་ིནཔ་དང། ཨུངཱ་དད།པཏིམས་པ། ཧུ་ཆོགས་པའྱིརནདཔན་བཟའདངའདངའོ། །དནས་ཨོནིམསོལའོ། །ཏནིདྲ་ལ་བརར་ །རནིམག་གཉིས་འངོ། ཉུའུ 
བརེའོ། །ཏཾདགལའོ། །རེནི་ཤིངལའོ། །ཏུནི་ལྟཾབརརོ། །རེནི་གསང་རརོ། །སུནིཕུསལོ་གཉིསལའོ། །ཏཱནིཏྐང་གཉིས་ཡ་དགོད་དརྱའོ། །སིད་གརཌྣྲང་དང་པདྡུལ་གནས་ངའེས་དོད་བའོད་ཟེརྱ་སིས་ལེགས་པན་བླད་ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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_ །སྤཧྨུམ་ལ་སོགསུཔའི་ལྕམོནྣམསཱཀྱིས་དབངབསྒུཿབཧཤྱུརཔུས་དོན་བོདབྱབཔཅོང་པན་འབསྤོམ་ངྱ་ཤཱའོ། །དེནས་ཕིརིམལ་གནས་པའྱི་ཟབལྟ་དྫོསྨོལ་མ་ལ་སོགས་པའྲིལ་ལརམས་སྐཅིག་གིས་བྟས་པས།། ཕྲིཾནསརྣམཔའབསྙོམ་པར་ 
ཧྲཐལས་ཤྭཿདཱཿརྡོ་ལ་མནགམོདྡོརྫཿ གཱན་ཏྷསམས་པའི། །ཆོའརིནཱཆེནྭ་ཐཱོལམ་སཾརསོ་འནཔརྦེ་ཤགན་བྱསཱམསཱ་པའོ། །ཧུཔན་པྱདའིསྲོལ་མུདམརཔོ་པདཱདམ་པྩོ་གན་བསྣམས་པའོ། །བདྡཊསཔས་རྒས་སྒྲོལམ་དཀརམོ་འཁོལལ་དསྣམས་པའོ། །ལེ་ 
ཤཱོཾ མཚམདཉམ་ཏོག་སྨྲོལམད་ཀར་མོ་མེ་ཏོག་གྲི་ཕྲེད་བབསྣམས་པའོ། འདེན་དྲལ་ཛྱཾམཚམས་ན་བདུག་པའི་སྒོལ་མནགསོ་ཕགན་ཧཱོས་ཕོར་དཔྣམས་པའོ། །ངླུང་མཚམསན་མརམེའི་སྣོལམསེའམམར་ཆེའི་པྣོདབསྣམས་པའོ། །དབང་ལཱན་བྱི་མཚམསན་དྲིའི་ཕྡོལམ་””་ 
 །དནུརམོ་དིའིདུདཆོས་བཅུགས་པའོ། །འདིདག་རམསནྭྭ་ཚོགས་པྱའི་དབནའྱིར་བལསྟེ། བྱདདཀ་པདྨ་བའི་འོདངཔྲའུགདིང་སེམསདཔའི་སྱིལ་གུངིས་བཞུགས་པ་གཡོན་པས་སྲུངཔ་བསྡམསཔ། ཞུལའཛམ་པྲས་ཚོགས་པའི་རྒན་དཔན་བཟའ་དང་ལྡན་” 
པའོ། [ཤངཚྱིསྒོརནིདོརྲ་ྕགསཀྱུམ་སྟེཞགསོཕྱགཉརརྗིལྕགས་ཀླ་བསྣམས་པའཾ། །སློནྡོརྗེག་གས་པམ་སྟེ་སདསོ་རྡ་རྗེའིཞསན་པྱགན་བསྣུམས་པའོ། ཞུ་བནནིརྡརྡེལུགས་བུགམ་སྣེ་དམར་མོདྡོརེའི་ལུགས་ཐག་བསྣམས་ངའྲོ། _ ྱདནནཾ་ྡེརྗེདེ་ 
བུམ་སྟེ་དཀརམོརྡརྗྲིལ་དུ་ཕྱགན་བསྣམས་པའོ། །དེདགྲ་ནམསྐནྡིསོ་བཞིར་ཏིམ་ལ་བལྟ་བརླད་ཧེ། ཉི་མའིགཟཾའརྗིད་དང་ལྡན་པ། སྣྲསེའ་པོ་གྱེན་དུའབར་བ། །གཡོནབླསས་པའི་ཞབས་ཉིས་ག སྲ་པ། སྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅཾང་བཞིནརྣམ་པར་བརྒྱུར་བསྟག་ 

པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དྲསམས་པ། ཕྱཞགའོནབ་རམས་ཀིས་ཨྭཏུཔ་བསམས་པའའེོ། །དེདས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདཔལྟ་ཅིགས་ལ། རྱིཉདགའླ་པ་གནསབདིམ་གས་དོྲརིཆི་གཡོ་འིའདཅེས་དོས།བགས་ 


ཏྲིཿ༣ཿ 





3 ཉི 














ུཏལའི་བགརས་གཏོརམ་བ ངལ། ཡྩོན 


སྐུད རེ}ེྲེྲྲིིོོ་ 


པཔ 
༧ ང་ྲས་འད། ་སུབས་པ། །སོ ཀུར ་ [དེནི་ལེགས་པར་། 





བཏུ བའིའོགྱཏ་མནལཾ། མཛུངམོ་གཉིས་གུངམོ་གཉིས་ 
བའཆིགསུསུ་བཅདཔའི་དྭཔས་བོདཔས་དབང་བསུར་བདོ 








༣༡༽ “ ,༽, ཀ། རོ ན། .5, དར ས་ག་གས་ --རོརཏ་ཇ་2 |; བོ ¬, -- 
།དབངབསྣ་རུལ་པོཞེསྱ་བབའོ། །མེ་ཏོགོ་དབུདཔནིནྱ་རལ་པོ་ཡད། །སྣནམ་ལསོགས་ལྕ་བདུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཕྱི་ གླུ་བས་པའི། །དབང་བས་དོརིཆེན་པོ་པ། །སྭ་སྦྲ་ཧུས་ཀུན་རིགསངགསུམ་ཁྱི། །གནུས་ལསལེགས 
བུད་བདུག་གིས་སྟི། ་ུགཔ་མཞས་སབའོ། ཁེ སིག གཞིའོ རབྲཞུགས། །་རོ་ས།།ས་ཛིགཏིན་གས་པོགོསལ་བརས། ཚན་ག ད ཅཅ 
ཤིས་དེ་ 

















པེས་ལེཀས་གནས་དང་། །ཇི་སདབ་ཤདཝརོགི་སོན་དུབཏད། །ཐླཿ་གསུམ་ལནི་གཏོངམ་བཏད། །སྤོམ་པའི་རིས་པྔོད་འགྲོབས། །བྦྱོལ་མའིཧཱིདཔོ་ཡེསདྡིའདི། །སྡགསནིཡཉམ་པུརབཝག་པས་བྱསུ། །འོ་ཀུརུལེདིས། དེཔགགིསོདདུ་གོ་བ་། 
] འུམབླསས་པཔམ་ གདས སུའ་བ་འབང་ག་་ས། ) །ཌནིགསུམ་པུ དྲཉིས་།།མི་ལི་དགིཟིན་པབེད། དུརིགཉེདན ཆོད ལ་ །བུདམེདརྨྱགས་ད་དག་ཤི་སདྭེགས་། 
ཌཱ ལཱཉ་རྣནསཀྱངསྭེ། །ཇཱལཱརའདེདབཞིན་སྔགས་ལིད་ེདཔའི་རེབོ་ཕས། །བཤདལ་གོམས་པའྱི་དོརབས་ལྕམི་མཛེསརུམས་ུང། སྦྱིན་པོས་རིལ་བྱེས་གོཌསཱདྱས་ཏི །དདོ་གྲུབ་པྲནཚགསུ་བསྒུབ་བྱས་ལ། །དངོསོ་གྲུབ་ཆེན་ བསྒྲུབ་པའུཧྱ། །ཐམསཿདདུའདིད་ 
།བཙོམ་སྣུང་། །སྒོལ་མལཇབངདའི་ཀུརུ་ཀླལིའི་ཕླབ་ཐབས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་རྫོགསསོ།། ཁུ སངཏྟིཏཆེན་པོ་ཨ་བྷ་༥ཨསྭདེགསློད་ཙུལཁྲིསསརྱལ་ཐཛན་ཧིབཧྦུན་འའོ -,..„ =ོ༤། [རྒྱགར་སྐདདུ། གུནྡ་བླཱ་སྷདཧཱད། པད་དདྱད། 
ཀུདཀུསྲུདཐེབས། སྦོལམལས་དེད་པརྱུ་བའི་ཊུརཁེལ་ཕྱག་འཛལ་ལེ། །གངཉིག་དུན་བཙམ་བྱིག་ཅད་། །ལྕདབས་ལྕའིནརེརྣམས་ད། །རུགཊ་ིིཙིཡཿའུའི། །སྒོལཿ འགྲགས་པས་ུ་མད་ 





ལ་དག འཚོལ། །དངངོར 













རོའགོའྲི་ ཤུ་ལགོགས་པ དལ་ཞིང་ཡི་དྱའིསྣ འི ཞིགཏ་བདྲེཔའིས༔་ ཿྡ ་་ཁང་ཤྲི་སྲིང་ཀྲ་ རུ ཐ་བ མ་བ ཐུ ༢༨. 8... .༄༧ ཁུ 
ཤོགས་པདདལ་ཞིང་ཕི་དྲིསརེས་སུལཐུཊ་པུའི་གནས་འགུའཞིག་ཏུབདེབའིསནལུ་གནསལ། རདགྱི་སྙིདག་དདྱབངས ཡི་གདངཔོ་ཡོདོས་སྲུགརཔལས་རངའིདཀིལ་འཁོརྩཉྣི། རར་་ 
སཾ བད གདསང པ་གང ལག ཡོ་བངཔ་པའ འཁིད 
སིཿྲའིསབོད་ཨི་འོངིས་དེས་པརྡ། པྲ་སཚོགས་པའི་ཏོག་དྲ་བཛག་པལ་སོགས་བའིམཆོདཔྷམསྦུ་ཉིས་མཆོད་པ་བའོ། །དིའི་རིས་ལྱ་ཕག་འཇལ་བདད། ཕིག་པདཤགས་པདད། བསྐོདམསལྔ་རསསུ་པི་རདབདང། ཡོསཨུབོ་ 


ཀྲོ ཤུ དའ 
གསུམ་འ་སྙབས་སུའྲ་བ་དད། བྱདཱཧཱུའཏཱཾིམསབསྩེདཔ་རྣམས་སྣོནདྲཿགྲོབས། བདག་ནིདཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས། །བདག་ཐྡཾག་ཐམས་ཊདསོ་སོའ་བཤགན། །སྩྱདགུའིབསོདནམས་ལརྗེསའང། །སངས་རྒྱས་3ཿ ཡིདྱ་ི་གཟུད་། 











བདད། 

ཞིསྩབའདིལནགསུམདུགདོ་དོ། །དེནས་ཚངས་པའི་གནས་དའིདྲ། མཛོདུའོབས་ཆོས་ཐམ་སཿདསོདཔ་ཉིདད་ནམ་པརབསྒོམས་ལ། དྲེདིནྱ་གིསྣ་རོབ་བའྲི་མགས་བརོདཔྱད། ཨོས དེསྦལིརརིའི་བའདྱིབད་ཉིདརི། 
ནུ །དེེས་ལའདིགཏིན་བབནཁདྲསགབསཔབརྙིདརེས་དཇིགསལ། ར་གིནམས་ཉིདསངོནི་གུགས་སུདམངརདས་བརྲའོ། ས་པ་རེད བདག་དང 
[པའིས་བན་ི་འོདཟེ་ིས་ཝད་བཞིནདུའདིགཏེན་ཀུན་དྲུས་དབདབས་ཤར། དེབཞེནག་ཤེགས་པྱའིབམཐའ་གས་པྷ་མུ་ཡང་དྲག་བར་དསྲུལནས་སྔན་དྲང་སཡནདདུགཞུགཔདབྱའོ། །ཨུ་ལ་འསོདས་པརྣནས་དོངསསུ་ཅུར་པལས་སྨུམདོག་དམ་པོ་ 














ཐུའངདགསུམ་དུ་རིན་པ་བཞིནདུས་ཁུར་དངྲ་ཤ་ཁར་ལ་སོགས་པའི་གཏོ་རོམ་བཏདབ་སྤེནོདུ་བཏངབསྲ་གྲུས་པདབབཅས་ཤིངྱ་རུནའི་འཆེད་བརྡབམཔབ ནཔོས་ཟླབ་དྲུགུ་བསྒོམ་དར་བྱསྟེ། གྲུབ་དའི་ྟགས་འབྱངཐལའགྱུར་རོ། །དེནས་ནི་བླ་བ་དང་ཕོ་ལནད་དང་ཏེབར་ 
འཆོབཞི་བརའུག་དོ། བང སཔན་ས་བཞོད་ྱབའ་ བ་ར དས་བ ད་སོགས སར་་ སབ།དང་ 
ལྡན་པའིདུད་ེདའདུབརའྱགདའི། །ཟླབ་དུག་པལནི་ལུདདེ་གདང་གཤོད་སྱི་དངི་བདངམི་འམ་ཅིལ་སོགས་པའི་བླུ་མོ་ལེགས་པཔའད་བརའབུརརོ། བོཅོར་ཁྱུའ་འདས་མ་བྲ མེཔ་ལནི་ཕལ་ཆའྲབུདནེདྨནམས་རྟེད་ིཉིབརའབརཔར་ཁྱག་རརོ། །དེས་བདུདི་ལས་ 
དེདགྫནམས་ཡོདས་སྲུསངས་ལད་ཅོམ་ལནའདསམ་དདོམ་པའི་ཉསྟེ། རིལྔགམམ་དདོསོསུ་སང་པཱ་ཧེ། གསུལ་བར་བཀའ་བབྤོ་བའའགུརརོ། ཁའྲགི་ ངམཱིགྷའི་དད་ནངཔའྱི་ཤུག་པ་དངའི་པྣ་བརའགྱུརབ་དང། ཡུདུཀྱིས་ལེན་དངམ་ཁའ་སྩོདད་བཞིང་ ་ 
སྦྱོདདང་ས་འོག་གྲབད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབླརབསབསབཔའྱའོ། །གྭལཏེབཀའབསྣོད་མེདཔྲརླ་གརན་དེའིརས་བཤདཔའི་ལགྱརབཅི་ངས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་བཏངབ་ལ་གོདས་པ་རྟོན་དུའྲགོ་ས་ཟབ་དགཔ་གཞདྱའི་བླབལམཚན་འངས་པོ་བླཟས་ ར་ 
དབའ །དེནས་ཞི་བརབརའགྱུར་ཞིངདངསྲོ་གུབ༡བའབུངཉྟེ། གྱརདེས་ཚོངས་པ་དྲང། དང་པོ་དབ། ཉེ་དབདདང་། དགཔོ་དྲ་། སིདམེད་རི་བུལ་སོགསཔ་རྣམས་ཡད་དག་པའྡ་དས་ཤིངལེགས་པརའདུསནས་ཅིབྱི་ཉིདདུ་བསྟེན་ཏེ། སྣབཔ་པམདོན་ 
པར་འདོདཔ་རམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བད་དོ། །དེངནས་བཟུཿནས་སྱབ་དང་ རྒདད། འཆིའདདཔལ་བརྱགར་བྲ་གཟནས་འཇིགིནྲ་གིཁམས་གཞནདྱུརིནཅིངདེབཞིན་གྲ ཤགས་བླམས་ཐོངབསའྱུར་བདཔ་དང་གཟུངས་ལའེས་པས་ཐབ་བའའྱརརོ།། 
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ཤོ 





























དྱགིག་བླ་བསལ། ཧཱིཿགའིས་ཐོན་ལས་དེས་པརྨ་གུབ་བའྲི་སྲ་ཡདམངཔོ་ལསྱསས་པའླི་་བའིདྲིལ་འའོརྭལ་སབོནདེའིདབསྒོམཔརྩབབའོ། །དདག་བམསཅད་དཔསྭ་སྲཱ་གུདཔ་ལུས་བཅོམ་ལཱནའདས་མ་སྟེ སུམདོག དམ་རནོ་པདདྨ་བ་དམར་པོའི 
གདན་ལནབཟའད་བོད་གྱུ་རན་དྲལནཔ། ཟུག་བཞིགཡས་པསམིའཇིགས་ངརྭཏྭཅིནཔ། གཞན་ཅིསནི་ལགས་པརདཀངའའིམདོའོ། །གཡོནཔའི་གཅིགགིསནེ དཆེའི་གཟུ་སུམསཔ། གཞུནཅིསནྲི་རལདཟད་བིནསཔ་དྲནཆན 
4„ ལསྣབ་ཐའཕས་ཀུྨལའབརབཊགསཔརྱབརཔའི་མིགའི་ཞསད་བྱ།ཞིངམཆོགའབརབར་ུརངའིགཞོནླནལངཚོལབབཔའེདུར ཀྲུརལིཇི་ སདབམྱབད་མདེ ར་ །སོ་བར རན་སཱགས་དདྡཾསཔའཇྱ་བའོ། དེལ 
ཧགསནརདི་ིནཏ། འོཀྲརིཧཱ། བླ་མབྱབ་དབངདུབབྲ་བདད་བསནི་ཤིངླསངནམདདམའ་པའི་རེ་བརལ་བཟནརེས་དིལའའོརླག་གྲནམ་པྱ་བསལ། དེབ་ཤེ་ཏོགདམངོས་ལཱམོ་ཡངདགའརུམ་ངོདཌིང། དབད ཏདྱ་༡དཤོས་དམར་པོས 
བྱབྤགོལ་བགཅེརཿུརཅིང། ཆུས་པ་དོགདསམནུནཏེ། གིངརཔདཔརཔའིམདམའ་གསབཞིནཔས་ལགསསདྱ་བའོ། །དེལ་སཱགསནིའེདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཀླ་ཱཙིཆགེམོད དགགིདངངདྱུ་ཚིསྭདཞེས་བའོ། །ཀྲུརཀལེའི 

སྤུབེ་ཐྦབསཾསོ། རཨ་ཏཱ་ཡཱལསུཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱམམཚན༤ྱིས་བསྒུརབའོ།། * ༄༅།། བྱགའསྐདདུ། གུནུཀུ་ཱསཱདྙན། བོདགདདུ། ཀུརུསུལླའསྦྲབ་ཐྦབས། གུརུ་ཀུཌླེལཕྱགའཆལའ། ཤངང་པརསཱག ས་བདེའི་སྟ ན་ལྭ་ཉེབའགནས། 
ལྭ ཧྭིངགའིསབོན་གྱིའོདཿཿརྱིསམདདདཱ་བཅོམ་ལནའདསམ་ས་སྐྱིརས་དྲ་༡༔ ཌཆུབསེམསདཔའ་རབས་ཀངྱསུནདདངས་ཏིལ་གསཔ་རམཆོདས་སྐབས་ནུ་འྲ་བལ་སེགོས་པནམསྱབབའོ། དནས་ོང་ཉིདདུམསིབརབསཏེ ༥ 


































༄། །བྱིསདརྤབསལ། ཡིག་ཨིལ་ཡདདགཔརྦངབའི་ཟབའིདྲིལ་འབོརལ་ཡི་གཏའོདཟེརྒའི་ཕེངབདཔལྦན་པརྨ་ནལཔ་དབསམས་ཏེ། དེདག་ཡོངོས་སླུ་ུརཔ་ལག་བཅོམ་ལའདསམ་གུརལེརབལྟ་བརྩང་བནི་པྲདདིབུ་དམརཔའི་ 
གདཉརྡེརའིཧལ་མོ་ཞུང་ཤིས་བྲཤུགས་པ། ཕགྲ་དགུན། གཡིསཔ་དངགལོ་འྲི་གདང་པོགཏི་སའི་ཁམས་གསུམ་མཔའ་རམ་བའི་ཕྱ་པམརདཔ། གཡུས་དངགཡནཔའྱིཕུག་གཉིས་པདག་གསའལགས་བདདེ སཏུལ་དམར་ོབསམས 
པའོ། །ངཱག་གསད་ནིསིགནིམའ་གཞབའྲིདེང་དའགེངས་པདམ་ཛདབ། ནབཟའདམརཔོང་སྣམསུཔ། དབྱུ་རུན་ལདེབཞིནགཤེགསཔ་ལཧྭེ། བླསབྱངའིདའཁྲི་སྲང་པདྲམདཔོཁ་ལ བའླིཟ་བའིདཁ་རམ་ སེགིཏུ་དམརཔྷོདམཔརབྱམས 
ལྭ ཟུང་དྲངིལ་འབོ ལབཙོནཞིང་ིང་ལགསརས་མུགའབཞུགས། དེའི་སྙིངལཞེབརཞུགསའ་སླུའམདཔརཔོའི་མདུའམདྲངས་དྣམ་བྱབ་ཡེངདང་འངྡ ཞུག་ཅིངསུགསབླཟས་པརྡ་ པའོ། དདེལ་སུགསནིའདིཡིནཏེ། ཨོཾ་ས ཀླིག 
བདག་གིདབངདམཔསཧཧཱཧཱ། དེ ཨཱམཔརྱོས་ཤིངདབདྡདན་པས་རངཔ་གཉིསལརེས་བརུགྱ།གསང་འཆེད་དབས་ལདམརབརྡརིས། དེའུརིདདབྱངི་ཡདདབངད་དད་པའྱ་པད། །འདིདོང་།ི་བབ་བབྲསན། ག་ཆེ 





ང་ 
€ཆཾ 










ཧཱཾ མཱེ རཱ དྲ བྲསས། །ཨཱ་ 
ཙཾ།ཤཤེདོཛུལ་དིལརལུམཛནིསྱསདའོ། ༤༧ ཅབ་རནདད། ཀླུརླཀསཱ་དཱཾ། བོདསདད། ཀུརཀླའའི་དུང་ཐབས། གླུར་ལེལ་ཕྱགའཙོལལོ། །སུརབཞི་དོཐང་བཏིདི་མཐརབུགཔརྒ་ར་པེར་བསོམསུལ། ཡི་གེར་ཞོདས་ 
དགླེ་དོད་ཆུལ་ཏིམསྦྱརལུ་མཚན་ཙསབ་མྦདདའ། ། གར ང་ས དྲུ བདོན ཟི སྒུམདོགདམཔོཕྱད་མརཔོའདབན་བྱརདཔདངཉིམ་ལརདྫོརརིག་ཀདགིན། 












སུངུཾཿམལསཉིམ་ལ་ཡི་གླེངིལས་དབདཿསཛདའི་ཚོགས་རྣཿསཁངབསྡོས་ཞེང་། སྐད་ཅག་གིསེ་དེ་ཡོངས་སུརྒུར་པལས་བཅམདོའདསམ་ཀུ་རུཀལེསྟེ། ཕྱགབཅུད་མ། 


ཐེ 















།ཞུགས་པདསྣརྭས་པའོ། །བྱདགི་སྒོརརིདོརྔདྲིཟམས་སེརལངམ་དོན་ཡོད་གླབ་པདབུ་རུནུལ་བཞླུགས་པ། ཁྭཁརྣམ་པདབསྦྱརབ།-གསུས་པའཇོལ་པ། ཕྱཀྲག་ཡསབཧཱིསྱིསཱནིཁཾག་དངལུགསྱཀབགམས་པ། གའོན་པའི་ ] - 
ཕགགཉེས་ཧིས་ནངོལ་བུདདཞགསཔ་བསམས་པབུདྲ་བེ། བདི་པོ་དདགུརམས་ཞག་ཡོན་བླསམཔའི་ཞབས་ཅིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁརསགྱརམ་རུམ་པརྩརལ་དའྱིཕགྱནི་འདིཡིན་ཏེ། འེག་པགཉིསྱིརབ་གཉིས་སྡུད་ལསྤིནལབ་ 
ཚ ཤིས་ནྭདདཔྱབཱས་ཤིངམའེདྷཱགཉིས་དདགུང་མོ་གཞིས་ཅིས་དུནས་དཀིསཏེ། མྲངབམོགཉིས་ལུགས་ཀུའེུན་བ་ཏབས་པའྱའིདབདངའནཔསདྲལ་བའིཤོགསསྲ་བངབརྒབ་བའོ། །བསོམས་དསདའ་ལུགས་བླ་ནས་པརྱའ། ཨ་ཀ 
< ཀླིའཱི། ཁི་བཤཱས་པསྭོ་ཐར་ཨཿདདཔདོད་འཛུའརོ། །ཞྲིཕ་གིདའིབཀའུན་པའོ། །ཨངལ་དམརདང་སངས་བགས པའི་ཤིང་ས་ཤདཔམ་ཤིངྨནམསས་དགབསནའདོདཔའིགོའ་ཕང་ཐོབ་པརྦ་བརརོ། །དཔལ་འསཿ་ ཤིང་གི་མེ་ 
ཆཾ ༢ཀྭས་པརླཾསཱརལ་མནད་པངྱ་ངཱགསཔ་འདཔ་ལ་འབུས་འཇུག་དནསེགྱ་བས་པསན་ངལ་དྲརནཔ་དངངདགུར་རོ། །སྤུལེཧོངསིདསེེག་བུས་ཤིངྷནསའསྱན་ཧོཝ་ཛ་ནརེ་སྟོང་ཡུམ་བས་ནིརྒྱལ་བོབུམྲས་ཿད་དཿདདུའཧུར་རོ། །ཀུརུ་ཀུརྲའསྒྲབ་ཐབས་” 
སོ། འདིནི བའིཞལ་སན་ཅམངདཔ་འཞོ་རོ །ཨཏཱཡ་ལྦུལ་འི་མསྱ་པལམཚིསབྱཿདཔར། ༄༅། །་གརསདུད། ཙུར བོདྐད་དུ། ཤརེའསྦུབ་དུབས། དེས་སྔགསཔ་ུན་པ་དདྲདམེདདུ་ 


དཔེདྲད་༡་བརའདོདང་ས་དཀརཔའིངེསགཅིགནསབཅམས་ཉེཉིསརེརེིདྡར་གསུམདུའི་ཕུགརེབླཟུས་པརཉ་ྟེ། བོསི་ལཱཿའདས་མལ་དཊགས་ཤིངསྣད་གཡོགསདམངཔོཔེ་ིས་ཏེ། ལུམལམ་བཤགས་པེདགོནབའོ། །དལ་རིམ་བདིའེའི་ཡིནཏེ། རང་གྲི 
























438 རཀྲ་ཀགངགསས་ ག་གསལ མ ཙོ ུསས་ལདད་ཤད་ད རེ རགི་སག་སསཔྣཔྣསྣྨ་་ ཁུ ཟབས \ 
ག༣ཉིམ་ལགནས་བའི་ཡི་གླེ་ངིཿདམརདོས་དྭམེད་པའི་བླདདམརད་འདབམ་བྱཅརདཔ་ཆུབ་སྩེགནས་ྱིབརྡདཟུག་བླ་རམ་བརབསམསལ། དེའི་འདབམ་བྱངདལ་ནི་ཨྭ་ཨིི་ནཱ་་ཨེ་ཨོཾ་ཨཱཿབ་བ་དཔངས་ཡེག་འདི་བྱདད་ཡོངས་སྱ་གརབ་ལས་བུངབ་བྱར་དདེ། དགའའིང་ 

རྒྱུས་ལཁྲ་བཱད་གྱུདད་ཁ་དགདམར་བརམཚོས་གནས་པ་མསུརང་གསུ་བྲུག་གློ་མདགོས་བླསའུས་འངགསྣ་དག་བ་ཡོནང་ནས་ཕྱུང་སྭེ། བསྡུབ་བྱའི་སྣ་དུག་གེ་བྲུ་གགཡུས་པནས་འམཐུུགས་ཏོཉ་བཞསཱ་རྣམ་པར་ཉས་བར་བྱད་པར་བལཱས་ལ། ཨ་ཨ་སུ་རཾཔཡེ་ 
ཨོ་ཨྭཾ་བཐའི་དྱཿས་ཡིགྱ་བུང་དྷུབྱརདཔོ་འདི་ཡོངས་སྲུརུརབལས་དདགཔསོས་ལན་བའྲི་དངདུ་བཀངབའི་སླུངལ་དཐརཔའི་མདའ་གུའི་ཚོགས་ཀིས་བླསསབུའིེུའྲུ་ཐུག་ནས་དེདག་ཡོངསསྭུ་ཉིན་པལསབདས་དཔསནས་དེའིིས་བུགགཡོན་བའིུ་གནས་་ 


།ངེསཔའོངས་པསྡ་རལ་དར་པའི་སྣ་ངུགག་པས་བནས་དེརང་གི་སྟིང་ཡརཧྭཏཐཱགས་པརྣུབ་པོར་བས་མ་སོ[ །ཛིནས་ནི་ཨྭའུལའི་ཕྲུ་བས་མགིན་པ་བཅིངས་ཤིདྱཾཱགནོསྦ་ཀྱཔྱ་ལུགས་ཀུས་ཕུག་པསྭ་ལཱངྱ་རོག་བསྩོདནས་འོདཔེའུའང་ངབ་ ཆོགཏྭ་དབངུ་ 
ཧཱཊ་ཤིངདེལ་ཞོན་ལ་དགའབ་དང་ལྡནབསུསུགསབཟླས་པརཀདའ། །ཨོཾ་ཀུརུ་ུཝཱ་པིཆེགེབོ་འདག་གི་བདསསྭང། ཉིམ་བདྙན་ནཁྲགབ་པ་བའྱགུར་བ་ཡིན་ནོ། །བབའྲརལ་འབཱོར་ིཀླ་རྩས་ལེའི་སྦབ་བྲབས་གོ། །ཨ་བྷཱ་ཡ་ལས་དགེ་” 
ཛ་བིབས་སུལམཛོ་ཙིས་བྱས་འཁོ།། ༄༅། །གར་དདད། ཨ་འ བོད་དུང གུ་བ་བ་ཐབ་བབས། ཨོཾ་ཀྲུར་ཱལེའ་ཕུགའཚུལ་ལོ། དངཔ་དདེབིུནལ་ཉེར་གཤུསལ། ཀུྨ་ཀའགཅགས་སུ་བས་ཏེ། 
པྒ་ ་ 


ས་ནནམ་ལུས་དབདདྲ་བས་པ་བྱ་རམ་པརྦ་དཔའོ། །རང་གྱིསིངགཏིམའི་ིལའབོརད། དེའི་སྟེདད་ཡི་གེ་ཏཱཾདམར་པོའོ། །དེལསའོད་ཟེར་ལྔ་ཀུནནས་སྣོས་ཡདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྣནསལེགས་པརམཆོང་ཅིད། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ '' | 
༨ ལོང་༦༄༅། ཀ་ལདག་ཤལ་༽ས༽༽༥༥༽ དཏ་་སག་དམརཔའ། །དལ་།འདབ་དའ་གཞནས་ཤཱགཡད་བཞོཞག་གགས་པྲ་དམད་ལད་པའམཆད་ཿད། ད་ཞམངག་གསུམ་ལ་ ' 









439 ¡  [༄༅། _ ” །བདག་སྐྱ ཕྱམཿི། །ཞེསླ་བངལ་སོགས་པས་མི་ སྭུམཱ་གཔ་བཤགས་པ་ལསོགས་པྲ་རས་ཀདྱངས་ལ། སྟངཔཉིད་ཀུད་རྣམ་པུརབགྲོམསུ་ཤིང་། ཕིཤཾསནི་སུཏཱལ་དཿ ར་པོའོ། །དེའི་ཧིང་ དྲཉིམའི་དྭིལ་འབོར་གོ །དེའི་སེདད་ཡི་གེ་ཏདམར་ 
ཕུའོ །དེདྲགྲ་རསས་བམས་ཅདྱ་པང་ཡོངསསླུ་གར་བལསནིེབཙན་མ་ཁུརྦཀླུ་མཱ་མདོག་དམརསོ། ཕྱག་བཞེམ། གཡསྭ་ཀྲི་པ ནནི་མདའ་དང་སི་འཇིགས་པའྱི་པ གྱང །གཡོན་ཅྱིསི་གཞུ་དྭངསུཏུལ་འདོན་པ། ལ་ཐབས ཊཔ། 
བཱི སྙོང་ུ་བསྟམས་པའི་ཤགཆུ་དཔཝཱནཔབདག་ཏིངདསྤོམ་པའྱའ་ ཊཾ །འོགྱིའདོད་པའི་ལྭ་བཟའ་ ཨཀ་ཡས་པརདསམ་དདྱང། ཕིནས་ནི་བསྒོམ་པ་དྲང་ལཱན་བས་གསུང་སུགས་བླངས་པྲབ་བའོ། །ཨ་ཀུརཀུལླཇཱི་དཱ། ཀུ་རཱལིའི་དཱབཱབ ཝ་ 
དྷ་ཡཕསཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་མཿནཤི བསྒུར་པའེ།། . ༄༅༅། [ཌུ ྒྱག༣སཱདདྲུ། ཀུའུ ཀླུལ་སྭཱདྡཾཾ བད སྒདདུ། ཁུཿ ཀུ་རྭ་ཊལེའི་སྨབ་ཐབས། ° རཇགི་སྙེང་ གའྱིཟུ་བའི་དྲགིལ་འའོརྫ་ཡི་ཡི་གྱི་དིཿལཾསླ་ཧུང་ ་འི་དོ་བདའགིའིགྐག་པར་ 
`> བླསོག་པ་ྱ་བའོ། །དདགཡོབས་སྤུ་གུ་པ་ལས་འགགས་ཞ་ཤུཀྲལསེ། སྦུམདོག དོག་དམརཔོ་པྲ་ པདམརཔའི་ ངི་གདན་ཅདེ། འོད དབེརདམར་པོ་འོར་ཕྱ་ཀྭཏུའརལ་བ། ཁདེག་དབ་པྨོརམངྦ་ཚོགས་ འི་སྟོད་ག་ཡོགསུ་དང་སྨད་གཡོགས་བསྣུམསྲཔ། 
| དྲྭ རྒྱན་སྣདབནྦའ་ཡསཱཧེ། རྱྱ་དཞིམ། རུ་དྭའྱི་ཕག་གཉི་ྔིསཾ་སརཱལ་དྲཔར་པོའིམདའ་མདེར་ྲ་རཔའེམཐར་ཛཱ ཅུག་པརའཕཆབསྐརམ་པརཛེསཔེཌགདིབབསཔས་དའོ། གཡོན་པས ོུར་ལཅཤིདཁའི་ུ་ངཔདམཔླཊ་མ 
དའ། །གཡས་དསྭཉི་མཆོག་སྤྱིན་པའོ། །ཅེཾརའཇནིང་ནིག་པའི་ཉམསིས་འྱགརལོ་ །དངྲལཱནཔརདམིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའ འདད་གྭ ཅིག་ཏྱུས་ཏེ། ་གྲིལུསྱ་ཀའོདའེར་ ཟེརློས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པའི་ལྟ་དང་། ལྷམ་ཡིནདངཔྱཁྱུད་དང། མི་ 


























བཱམ་ཅི་དང་། | ལྟོའྱེཆེན་པོ་དང། གནོདདྦེན་དང་། སྣེ སྩེས་པ་དང་ དབབུདདྱོ་གས་བྱརཕཕགདང། སྟོད་ཕྲག་ལ་སོགསཕ་རྣནས་ལུཐ་འབཏ དད་པར པའྱ་ཧེིང། བོབས དླ་ག་བས་ོགསབྱནམསྤྲསབགསཔ་ོབོ་ཞོོ 
ཨ་རིག བྱབའེ་སུགསའདིདྨ༔ ཟླས་པྱྟེ། འབྱུལཝུགནས་བརྩམསནསརི་ཡོད་མཐརྱབུག་པ་མེདཔས་བཅོམ་ལནའདས་མ་ འོ དེནས་འགའ་ཞིག་དཔ་ྲད་རིདབལ་འདདཔས་དྲེབས་པ་འབུམ་པགྱབས་ཤིངརི་སདདབཤད་བྲི་རོལ་འབོར་ 
ལ་གནས་ཏེ། ད་ལས་འ བ་ིནཔསོགས་པའ་དས་སུ་གནས་པིབུ་ེདི་ིུ་འདངིྲདཔ་འི་བླ་ྱོ་དདའགསཔརབཞགུལ། འདགི་ཧཱིང་གཔྲྲཏཱལ་དམརབོའདབཝ་བཅུ་དགཔ་དེའི་དིཔལ་ཡང་ནམ་བར་ 
ཚ།བསམས་ཏེ། འབུགས་པ་དངལས་མེདཔས་བཤད་དའིརི རིམ་པ་ལྟར་ཐུངབ་དབུལུགས་ཀྱ་བསྡོམས་པས་དེའིཟིང་གི་འི་བ ངགྱི་སང་གའི་སྭགསྦ་ཏྲིས་དངེ་པོར་གྲུནནས་མནནནས། དེབཞིན་དུ་མདུས་བཕག་ིང་ཆགས་པ་ཆནཔམོས་པརྱ་ཧརཔ་དང། གཞུསརྐུང་བ་་ 
གཉིསད་ངཞགས་དགབད་འཅིངམ་ུ་ ད་ཀུནནསླདངས་པས་པང་གི་ཀང་པ་གཉིས་ཀྱི་དུད་དུབ ཕྱལ་བུདཧུའོ། གལུ་ཏེྲེས་པ་ཡིནནནིལྱགས: ཀྱས་སྭཾར་ཐུག་པའླབའོ། ིབདམེད་དཞནིརོས་འཇུདནས་ས། །ཨོ་ཀླུར་སླལེ་ཆག་ཐོའམ་ཆགི་མོ་ཞང་་ 
ཅགི་ཀུནན་ཁཱགཿིཧིསྭཱ་ཞེས་པྱཔའི་སཱགས་བཟླག་པའུངངོ། བསྒྲུབ་བྱ ཀུནནས་དངས་ལུ་ཡང་ཐཱགསཉིད་ཅིས་དཔདདྲུ་གི་ས་ཤིགཅེས་བ་ ༨དུ་བཅུགད་སབྗངུས་པྲ་ ཟའ ༈བརྐྱངཟྫུས་ང་སཱ་ ཐམལ་པའིསྩེ སུཔ་དང་། བུདམེདྱཉགས་དང། རྒྱལ་བོདང་། _ 


ཀློནཔོ་ཡང་དབངད་ཿགྱུརའི། །འྲིསནཱ་སི་དུའེ་འཇིགརྟེན་པརབསསོ། འབྱལིསྱི་རལ་པོའོ། །འབུན་ཕྲག་བདུན་གྱིསནི་ལྕ་དཔ་ལྕམ་ཡིན་ཙི་བུམོརྣམས་ཀྱད་དོ ྱིགཧྱ་ཁུདངཔ་བཏྟ་ལསོགས་པའི་ལུའི་དུའོ་ནམསདང་། ཐམལ་པའིནདའོ་ 











༧།༄། 
གྱིས་བསྒྱར་བའོ། 





།རྣམསཀྱདང་། རུ 
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ིདཔོར་ུསདད་ཅས་ཤིདིཆདཔསན་ཐའ་ཡས་དུབངསཔསསགསུང་ཀ དད དབང་ཡིག །ཀུརུ་ཀལེཿ 








༢༤༤༡ 


[ཀྱཾདབ་ཨུཏྟལ་དམ་འཡོ་བཅྣཱམཱས་པརསྲམ་པའ་བྱངའོ། འོནནོདམཆོདཔའ་དོནདང་ོངགོའ་ོཁདི་ལའོའལ་གས་པའོཐོ་གློལམ་ས་པརབཔའ་ཉབར་པཁོ་མོད་བན་ཏོགོད ང་། དྭགབདང་། མ་ཡེ་དང་] དྲིདང་ པེ ལྷབཤོས 
ལ་སོགས་ཐས་མཆོད་པའྲཧ་བའོ། །མྨཆོདཔ་དང་། རྣའའུཾརཔམཿོགཏྟ སཱིངརྔོ ྭ་ཝནཔས་གྲུསཔས་བྱཏདལྲལུས་ལ་སེགས་པས་ཕག་དཙལབ་རབ་བའི། །དནསན་གངབདག་གསབརྱས་པ་དང་། བྱིདདུསུལ་བདང་། བིདཔལ་རེས་སྲུ་་ 
ཡིརངབའིཐིགཔ་དེ་དག་བཅོམ་ལན་འདས་མའི་ མའིམདུ་དྷུ་མདོན་སུམ་དུབཤགས་བརབཅིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལུདོར་ཐའྱི་དམཚོ་བླལུངབརྱ་གུར་པའི་སེམསཅན་གི་ཁམསྣ་ནམསལེགས་པརྨསྤྲལ་བའི་དོོ་རྱགར་བའྱི་བརྡརུ རཆུབྱ་ཉིསེམས་སེལ་བརྒ་བབའོ། རྨད 
ྨ ནཱསཚངསུ་པའི་གནས་བཞིབཔོམ་པའྦཧ་བའོ། །དིའི་རྗིསཐོགས་ལ་སྟོང་པཞཱིན་བསྙོམ་པའཀྲ་བའོ། །དེལ་ནི་སེམ་སཿམྭ་དྲ་དིནྱ་སིསཟླ བསལ་གནས་པརྱང་བ་ཡིནལ། སུགས་འདི་འེནཏེ། ཨོཾ་སྟོངཔ ིད་ིཕེ་ཤས་ི་ཛྫའི་རངབཞིནོི་བདག་ཉིད་ 
ནིར་ཡྲིནནོཞེསྭ་བབནི་སེམསྭ་ཧྡ་ཧཱིས་བླནབ་པའོ། །དིའིརིསལ་ནམ་མཁའི་དིངས་སུ་ཡོགེརཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལསཏིལའེ་དྲགི་ལའ་བོརའབརབའི་ འི་ཕྲེངབསལདའིགས་པརྨརམ་པརབསམས་ལ། དེའི་སྟེདུ་ཡི་གེ་རཾམཐིང་ནག་ཡོངསསླུ་གུར་་ 

པའིསུ་གས་དོངལས་རྡོ ས་གཞིདང་རབ་ད་དྡོརའིགརབཅི་བརམཔ་ འདསོམ་པྱ་བསེ། འདྲིནིསུང་བའིའཁོརལོའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཨེའྱིརམ་བྱབས་པའི་ལྷ་ཛས་ཤཆོས་འབུང་ེ་ཤེསྦི་ཁདོག་དཀརབ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། དེའི་དབུས་ 
སུ་མི་གྱི་དཱཿདམརཕོལསྱདུད་བའི་པ་དཟར་པོ་འདབ་མ་བྱཆད་པའོ། ཞེའིའོ་བའི་ོད ཡི་གེར བ་བརས་ིམ། །དེའི་སྟེང་དུ་པའོ། །ཡངདེའི་སྙེངདུ་མཚན་སུམྤུ་ྩ་གཏིས་ཀྱི ྱིབད་གཉདདུཚརཔའི་ཟླ་བརྒས་པདཀར་པོའོ། འི 

~~ ----- = --------- -------ཟཟ༢ེ 1! ཏཀྷ༽ ༩༦ ༢༦༦ ི་ོ ` 



















བཟས། ཙཱ་བ གོ ྲ་ སེས 
རས ་ ངིམ ནག ཆར ཚད འིླ་ཅན་གཏིསགཡས་པ་ད་ག་འོདོ་ 





པའིའུར་སི་་ཧཱཡཡའུཔ་ལ་ལེགས་དྲ་ཤསཿཨུབྱ་ཡག་ བཤདབབྲིཔགྱརབ་དས་ཤིད། པད དཀཔོདཔའབལ་ྡོྗསིལམྲོལ་ གིས་བུགས་པ། གཟན་འིང་པ་ཚོརབ་བྲ་གས་བད་ལུནཔ། ནཟའད་ཆནྲ་བཏུ་བ བརནང། སོ་སོར 
ི་ོ དམཡ་འ་བ་འགས་དེ་རངཆར ་བ་ླི་ོ་ཐཿདཔ་ + ་ 
ིདདབསྩོམ་བཿབུ་པའོ། །དེ །དེནས་ཡདགངཤི་འོར་ ཛྭ དཱཀརཔྲོསམན་ཀའི་རདཿམ་ཐཱིས་པ་དཔའདཔྱ་ར་པརབཀོདསལ། དེ རརེཾེིང ལོྲ་གུངལ་སར་ཅཤདབའི་ ེ་གཅགགི་ཡིདྱ། 


| ཡསུད་ེད་མབབསན་གོ་པྱ་ད །ེས་བའཆོ་མཆོསགསིི། རསའ་འོགསཅས། སག 


གསནིའོ་དཔ་ཡིནཏ། དནདམ་པའརོམ་པའི་ཤེནབཉིབརོས།ནམལའ 





ཟོ གྱག སོི་ འ་ ཌ་བའོ། ཁ་བ ཡོབ གཙོབས 


ད 

ྭཾ ་ ལི ཡ་ག | སུ འོད་ིངང་། གཏ རཾ | 

རར ོ་ རྦམ་ ཧཾ སམས [གཡས་སུ ི་ོ བོ་ིསྲ་ས་ོ་གིགཡོང་འའོག་སོདས་པརཛ་པཔད་ བཔོ་ ཏས མུ | 
ས་སས་ོ། །དེལསལྟད་མམ་ཡུམ་པའི རིག་གི་འདི་འོམབ་རྲབས་ོོརྱ་ུནཆནའརྱ་་བུ་རབསམ་བར་ཞིག་བཟ་ུབ། དེལ་ 


རག་བདརུནམིཆད་པར་ལྟའི་དྱལ་གྱིས་ལྕགཔར་གནས་པ་དོད། སུགསུདྒྱནདུ་བྫོས་པ་དང། ལས་གཞནལཡེ་སེམ་བསི་ུ་ཨཿན་ { 











བོདདདླད། ཤཱ་ཨཿནམའླིས་ཐབས། རྫོགསས་ཨྱ་རྡ་ནམས་གྲསུངམ་པི་འོདེརོམཛོད་བགནི་འཚར་པའིརོདྲ་བརས་དཔྱའན་པས། །རདབླམམལ་ཕའ་ཛད་དལ་དཀའ་སི་ད་གཏིརུགཟུན་པཉེ་འའདོམས་མཛུ་མ། །ཡོནཏད་པ་ཞིནངོ་རེ་སག་ནམ་འོདལ་འད་འདི་འོའ་ 
ཡྲན་ལགཤེཏས་ཐེདཔ། །ླདས་ཏོགས་དཀའ་དུད་བསནས་འགོལ་ཕྲིར་བདེབརག་ཤེགས་ཕུགསཔ་ཤད་བྱང། །དང་པོདདུ་གདོངསོགསུད་གཔའ་བུས་ལ་རྟཏས་བརབ་ལུནབ་བོད་ས། །བམས་བསགུ་བས་རཅས་པའི་དབུའབ་དཔལན་གད་ཡིན་སྣགན་པས་གཅོ་མའི་གྲོར་དངའི ། 
གན་ཡིག པར ཉེའི དི ད་དེསཔར་ོ་ ཟུབ་ལེགས་པརོམྱབདེབ་ཡང་། །དོཿཡིག་འོདཟེརྱ་རིས་ནིདགངཔབ་དྲ་ཡོགས་མཐའ་ུནདྲའྱབ་དེསན། །མྟད་དས་སྐྱ་རཱམ་ཚོགས་ནཔས་བཀྲབའེ་ཏོགལ་ 
ཧཱ ཅུགས་ཆཅོདས་འདིདགབོརྩལ།།ཞསྦྱ་ཚུགབཛལ་འངི་དིསིས་སིག་པས་སོརཁ་ཤགྱུས་ད་བཞིེབསོདོརསའ། །ཇེསིུ་དགྲམལྭ་ཐུས་འོ་ཡདདགདརནིར་ོད་ྱབདོགས་རི་ཁས། །ཞེས་སོགསའ་བན་པརནིཡ་གསུ་བས་ཞདདག་བདུགཏིད་ཀུད 
ཧྟཱ་ གད་འྲདཔན། །ཐམསུཅདདཡ་ སྭ་ཧོངཔརདམིགསྱ་དདེནསསྣ་ཆོགས་འདིདགམལུ། ཧྲག །གིག་དྲ་དྲ་པལ་དཔལཆིགནིབྲོདྲ་བདགཔདམ་པའི་ཡེཤེས་ིསརིགྲོབ། ། དཔ་ཉིདྱ་ི་ཡཤེསྦཀིྡོརའིའང་བཞིདྲ་ཚི་བདག་ཉིདདིར་ཡིནནོ། །སྟོདཉིད་ པབ 
ིདླ་དུརཟབདགལཏེ་གནས་དོཿ་ཡི་གདམར་པོད། །ཡངྡྡི་ཚོགས་འོདཟེརེ གླུས དོས མྱཚུང་།ལས་པདོ་འདོང་བྱ་དདཔ། །དལས་དམརམོའོད་ཟེརཆེར་འབའའོན་ལུནདམམ་དམ་པའྱི་སནྣ་མས་ཏིས་བྱརམ། །དས་བླསམང་ཡི་ཞབས་ཤིས་ 

གནས ཤིངེད་གསུམ་མི་གདགདག་གིས་བྱརན་པ་མོ། །ཞལ་གཏུས་མཐིངནགད་དིབརལ་གི་གི་གུག་ནམསནི་བྱམས་པསྱཔགྱརས་ཤིང། །གཡོན་ནསདཀརཔོདདནིདེབཞིནཐོདབཿསའིཉརེཤདམཔདདན་འཁོལ་ཁོབས།།སྙིདགི་པདྨཕདེནས་ཟླ་དབི་དབུས་སུ་༡ 


སྭསྟི 








ཤཿ མའ  །ཉེན་གནསདེསཡདདོའཁཌ་གྱུར་པས། །བཆོདཨཔཡི་གཏིཤྦཀཏེབརདཅོན་པྱས་ཏིང་པ་འི་སནའཇྲིགདདགྱུབས་ཏེ། །ཧུརབྱསལནིནབས་བོན་ལནིབཞུགཔརྭསྣཧན་ཤི། ། །དེཉིད་འའི་ཤྲིསུལྲ་ཕུད་མཉིསརེ་ འོམ་བཱཱ ཏད } 
གདི དཔྱ་བ པས་ད ཤི་དོན་ཆོགས་པ་ལེགསཔ་ཏུཔལ་འདི་ཡི་སགས། །ཤྡང་བབུདཔཡ་རལེའི་རྣམ་ པའི་རོམཔྟ་དབོརྒ་རུཔའི་སགས་འདི་འདང་དངས། །ཨརུདབོཔདཱའས བའི་ད ཧཾ ིན་ ཧཱ ཧྟསོའེསུའི་ཕོདའ 

ཙཾ འུས །འགསིགས་ད་དག ཤདས་ལགས་གི་ན་དོི་དི སང་ོདང།།ད་དོཔེབངདངཚིའབམམག། ཤི ཅག གནས་རི མྱལ ཧ་ན 

ཌེ རྔ །ན་པར་རུད་དཔན་ལས་ ཁཨཔ་ལུན། །ཡིར་ཐུནཧོགསཉྲིའ་ ལ་པ ཐལས༽ཏུབརཅོལ་པའི་བསྐམ་ག ཏས ། ར་་ ཆོས་གཅིགནས་ནི་ངིན་དོནཆས་གྲས་༨༨ུནཔང་ཅགི་འདད་ནི། དདེ་ །དེསདརྣ སི ཀྱ་ཇིཧཱུད ། 
%(ཟྗ་པཏ་ཡི་བདྭ། །གཆོནཔོ་ ཧུང པདའདིའྲིསུབཐོབྱ་རུལ་བཏད། །འདྲ་སནད་གསཔ་ཉདའྱཐའ། །བཅོམ་ལྔཀའདསལ་དཡ་འནདངང༔ ཌཱསཱཿནས་དེ་ཡདདགམཏྟོསབེདགང་ཡེཀཔ། །༨ཁྭནནག་ །འྱི་ཡལ་ངོས་དབལ་ཀུན་གཤེནཛྲ༽ ུ་ུས་ཧཱབརབཏོད 


འ་ རླ ཙཱསནས། དཾ དྲོཚི་ཝ་ཀདརས་བདབསོདཞསབདགགིསཐབ་མངཔོདུ། །དེ་དའགྲོརྣམསུནགཿ ༣ དོ ༡འདབླཟོག་པརདཀའརའིགབཇོབསན རགས ཤོག ཤུད་ལ་འཛིན་གིསྲ་བསས་བཐབས་འདྲི། །གཡཏོར་གྱྱར་སལངོག་ཛ། 
ས་ཡ་དཔནརཁནོ་གས་པསགེ་དོས་བིསཿསཔམངཅིྱརབའ།། 


{% [ནདོརྗུཏཿཧྱི། །།ཛདནང་ཤི འང ༨ནང་གའུད་དཡན། །འོཕགསམ་དྡོརདབངཨཿམའྱི་ ཤུབ་ཐྲདཨས།། [པཉྟིཏཆེ 


¦ 





